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QUAN LY NGUOI CHET NAO TIEM NANG
HIEN MO TANG TAI BENH VIEN HUU NGHI VIET PUC
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Muc tiéu: Panh gia két qua quan 1y nguoi chét ndo tiém ning hién mo tang tai
Bénh vién Hiru nghi Viét Dtc. Phwong phdp nghién civu: Nghién ciru tién ctru
trén 362 ngudi bénh (NB) chét nio tiém ning hién mo tang, xdy dung mo hinh
quan ly nguoi chét ndo tiém nang hién mo tang va ap dung tai Bénh vién Hiru
nghi Viét Buc tr thang 01 - 6/2024. Chung t6i phat hién, ghi nhan, quan 1y nguoi
chét ndo tiém nang hién. Panh gia két qua quan ly dua vao ty 1é phat hién, ghi
nhan, thong bao, tiép can nguoi chét ndo tiém ning va ty 1é dong y hién mo tang.
Phén tich cac yéu t6 lién quan. Két qud: 362 NB chét ndo tiém ning hién da duoc
phat hién va bao cao (362/577 = 62,7%). Cao nhit 13 & Phong kham cép ctu
(100%) va Hoi tinh 3 (91,8%). Ty 18 tai cac khoa khac < 30% (p < 0,05). 12/362
gia dinh ngudi chét ndo tiém ning déng y hién mo tang (3,3%). Ty 1é dong y hién
mo tang tai phong cap ctru 13 8/240 (3,3%), hoi tinh 3 13 4/79 (5,1%), cao hon cac
khoa khac (p < 0,05). Ty 1é ddng ¥ hién mo tang cao hon tai cac khoa phat hién,
ghi nhan va thong bao chét ndo tiém ning. Két ludn: Quan 1y tét ngudi chét ndo

tiém nang hién s& giup ting ty 1¢ nguoi chét ndo hién mo tang.
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MANAGEMENT OF THE POTENTIAL BRAIN DEATH DONORS
AT VIETDUC UNIVERSITY HOSPITAL

Objectives: To evaluate the management of potential brain death donors at
VietDuc University Hospital. Methods: A prospective study was conducted on
362 potential brain-death donors; a model was built for managing brain-dead
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people who were potential organ tissue donors and applied at VietDuc University
Hospital from January 2024 to June 2024. We detected, recorded, and managed
brain-dead potential donors. Management results were evaluated based on the
rate of detection, recording, notification, access to potential brain-dead people,
and the rate of consent to organ tissue donation. Related factors were analyzed.
Results: 362 potential brain death donors were identified and reported (362/577
= 62.7%). The highest rate was in the Emergency Department (100%) and in the
Recovery Room N3 (91.8%). The rates in other departments were < 30%
(p < 0.05). 12/362 potential brain death families agreed to donate tissue (3.3%).
The rate of consent to donate organ tissue in the Emergency Department was
8/240 (3.3%), and in the Recovery Room N3 was 4/79 (5.1%), higher than in
other departments (p < 0.05). The consent rate for organ donation is higher in
departments that detect, record, and notify potential brain death. Conclusion:
Good management of brain-dead potential donors will help increase the rate of
brain-death people donating organ tissue.

Keywords: Brain-death; Potential donor; Management.

Iy nguoi chét ndo tiém nang hién mo
tang. Nguoi chét ndo tiém nang hién

PAT VAN PE
Thuc trang thiéu tang hién trén thé
gidi rat nghiém trong. Nhidu nghién
ctu ghi nhan, hau hét cic nudc déu

mo tang la nhiing trudng hop (TH) hon
mé sau, Glasgow Coma Scale 3, 4 hodc

thiéu tang hién va nhiéu NB da qua doi
trong khi cho ghép tang. Tai cac nudce
phat trién, mic du chuong trinh hién
mo tang da dugc quan tdm nhung moi
ngdy ciing ¢6 nhiéu ngudi chét vi thiéu
tang dé ghép. Trung binh mdi ngay co
6 ngudi Han Quéc va 17 nguoi My
chét vi khong co6 tang dé ghép. Tai Viét
Nam, theo udc tinh khoang 30 nguoi
chét mdi ngay vi khong co tang ghép.
Dé tang s6 luong nguoi chét ndo hién
md tang, cac nudc da dua ra nhiéu
phuong phap khac nhau. Mot trong
nhitng phuong phép quan trong la quan
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5 diém va dong tir gidn. Quan 1y nguoi
chét ndo tiém nang hién mo tang bao
gdm viéc phat hién chét ndo tiém ning,
ghi nhan, danh gia kha nang hién, hoi
sirc bao quan tang, thuyét phuc gia
dinh NB dong ¥ hién, chan doan chét
ndo, phan phdi mo tang va ghép md
tang. Viéc quan ly s€ giap ghi nhéan va
danh gia thuc trang s6 NB chét ndo
tiém nang hién mo tang tai cac bénh
vién va dua bién phap cai tién giup
tang ty 1¢ hién mo tang tir nguoi chét
nao [1, 2, 3]. Tai cac nudc phat trién,
tt ca nguoi chét nfo tiém ning hién
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déu duoc quan ly chit ché. Pay la
nhiém vu bat budc ddi véi cac bénh
vién. Tai Viét Nam, cac bénh vién chua
quan tam, chua thyc hién va cling chua
c6 quy trinh xay dung, chua c6 mo
hinh va chua dugc nghién ctru. Vi vy,
chung t6i tién hanh nghién ctu nay
nhiam: Pdnh gid két qua quan 1y NB
chét ndo tiém ndng hién mé tang tai
Bénh vien Hitu nghi Viét Piec.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciu

* Poi twong nghién citu: 362 NB
chét ndo tiém nang hién duoc phat hién
va quan ly tai Bénh vién Hiru nghi
Viét Duc.

* Tiéu chudan luwa chon: NB dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Hitu
nghi Viét Duc trong thoi gian nghién
ctru; khong phan biét do tudi; khong
phan biét gigi tinh, nghé nghiép, trinh
dd, hoc van; NB tiém nang chét ndo 1a
nhimg NB cé Glasgow < 5 diém va
dong tir gidn (duge dua vao danh sach
theo ddi tiém ning).

* Tiéu chuan logi trir: Ngimg tuan
hoan ngoai vién; NB méc cac bénh
nhu HIV, ung thu &c tinh, bénh nhiém
trung...

* Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Nhém nghién ctru xay dyng mé hinh
quan 1y ngudi chét ndo tiém nang hién
mo tang (dua vao kinh nghiém qudc té,

kinh nghiém tai Vié¢t Nam) tai Bénh
vién Hiru nghi Viét Puc tur thang 01 -
6/2024.

2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
tién ciru.

* C& mau va chon mau:

Chiing t6i ghi nhan sb luong ca chét
nio tiém nang hién mo tang dugc
thong bao 1én nhom Zalo cua céc
khoa lam sang, dac bi¢t la Khoa Hbi
stee tich cuc 1, Hoi st tich cuc 2, Gay
mé 1, Gay mé 2, Hoi suc than kinh,
Phong kham cap ciru. Toan bo 362 NB
tiém nang chét ndo trong 6 thang dau
nam 2024.

Nhom nghién ctru ghi nhan s NB
chét ndo tiém nang dugc bao céo, )
NB du diéu kién hién mo tang.

Loai trir NB khong du diéu kién
hién nhu NB bi nhiém trung, ung thu
chua diéu tri khoi, HIV, suy cac tang. ..

* Cong cu nghién cuu va ky thudt
thu thap thong tin:

M6 hinh quan 1y va thu thap thong
tin: Lap nhém Zalo gom 150 thanh
vién tur cac khoa lam sang trong Bénh
vién Hiru nghi Viét Puc. Cac thanh
vién c6 nhiém vu phat hién NB chét
ndo tiém ning hién tai khoa lam sang,
thong bao thong tin 1én nhom Zalo.

Nhém tu van vién (dd duoc dao tao)
s& ghi nhan théng tin, tiép can ho so
bénh an ctia NB, tiép can bac sy diéu
tri va diéu dudng chim séc NB dé
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danh gia kha ning chét nio, danh gia
kha ning hién mé tang, tiép cin gia
dinh NB thuyét phuc hién, tham gia
thuc hién chan doan hdi stc chét ndo,
ldy mo tang, diéu phdi hién mo tang
khi gia dinh ddng ¥ hién va ghi nhin
két qua ghép mo tang.

Chuing t61 ghi nhan lai toan bd thong
tin ctia NB tir hd so bénh an va ngudi
nha NB bang file Excel.

NB chét ndo tiém nang hién mo tang
van duoc hoi stc diéu tri nham ctu
song ho (theo phac dd hdi strc chuan
cua bénh vi¢n).

Két qua hoi strc ghi nhan sé NB hoi
phuc, sé6 NB chuyén ning thanh chét
ndo, ndng xin vé hodc tu vong. S6
lugng NB duoc hoi sirc bao ton chirc
nang tang hién cling dugc ghi nhan day
du. Ghi nhan s6 nguoi chét ndo tiém
nang hién mo tang dugc nhom tiép can
hd so bénh an, tiép can bac sy diéu tri
va diéu dudng chim soc, tiép can gia
dinh NB thuyét phuc hién. Nhom ghi
nhan két qua chan doan chét ndo, thuc
hién 14y mé tang hién va két qua ghép
mo tang.

Nhom nghién ctru ghi nhén téng sd
NB tr vong, ndng xin vé tai bénh vién
trong cung thoi diém dwa vao sb lidu
ghi nhan to vong, nang xin vé tai
Phong Ké hoach téng hop, Bénh vién
Htru nghi Viét Dtrc. So sanh $b luong
ngudi chét ndo tiém ning hién mo tang
duoc thong bao 1én nhém Zalo so voi
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sd luong NB tir vong, ning xin vé va
so sanh ty 16 NB chét ndo tiém ning
dugc thong bdo 1én nhém tai cac khoa
1am sang, so sanh ty 18 tiép can bac s,
diéu dudng va gia dinh tai cac khoa
lam sang, so sanh ty 1& thuyét phuc
thanh cong gia dinh dong y hién voi
mot sd yéu to nhu khoa 1am sang, sd
lugng ca bao cédo lén nhom Zalo, tu
van vién duoc dao tao.

* Xir Iy 50 liéu: Sb liéu nghién ciru
1a cac bién sd doc lap. Str dung phan
mém Excel dé tinh ty 1¢ %, su khac
nhau c¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

3. Dao dirc nghién ciru

Pé tai duoc thong qua Hoi dong
Dao duc cua Bénh vién Hitu nghi Viét
Pic (S6 18/GCN-HPDD, VD2024 ngay
07/3/2024). Nghién ctru bao mat vé
thong tin, nhom tac gia cam két khong
c6 xung dot loi ich trong nghién cuu.

KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tor thang 01/2024 -
6/2024, 362 TH chét ndo tiém ning da
dugc cac khoa lam sang ghi nhan va
thong bao. Tong sb ca tir vong va nang
xin vé trong toan bénh vién cing thoi
gian d6 1a 577. Ty 18 chét ndo tiém
ning hién duoc ghi nhan 1a 362/577
(62,7%). S6 luong ca chét ndo tiém

ning hién dugc bao céo tir 5 khoa 1a
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Khoa Hoi stre tich cuc 1, Hdi stc tich
cuc 2, Gy mé 1, Phong kham cép ctru
va Hoi stc than kinh (Bdng 1). Mot sd
khoa c6 NB tir vong, ning xin vé
nhung khong thong béo ca chét nio
tiém nang nhu Khoa Hdi stc tim mach
va long nguc (23 TH), Phiu thuét tim

mach (3 TH), Phau thuét than kinh (10
TH), Céap ctru tiéu hoa (8 TH), Vién
chan thuong chinh hinh (3 TH), Phiu
thuat gan mat (2 TH), Nhi va tré so
sinh (2 TH), Phdu thuat nhiém khuin
(4 TH), Phau thuat tiéu hoa (5 TH),
Ung budu (2 TH) va Loc mau (1 TH).

Bang 1. S6 chét ndo tiém ning hién duoc phat hién, ghi nhan

va thong béo tai 5 khoa.

Khoa PKCC Gaymél HSTC1 HSTC2 HSTK
CNTNH b4o cao 240 86 17 10 9
Chét, ning xin vé 240 120 61 62 31
Ty 18 (%) 100 71,6 27,8 16,1 29.4

(CNTNH: Chét ndo tiém nding hién; PKCC: Phong khdm cdp ciru; HSTCI:
Héi stke tich cuc 1; HSTC2: Hoi sirc tich cuc 2; HSTK: Hoi stkc than kinh)

Tong sd ca chét ndo tiém ning hién thong bao 1a 362 trong téng sb 577 ca
nang xin vé, tir vong (s6 lidu tir thang 01 - 6/2024 tai Bénh vién Hitu nghi Viét Dirc).

Bang 2. S6 ca chét nio tiém ning hién thong bao tai Khoa gay mé 1.

Gay mé 1 Hoi tinh 2 Hoi tinh 3 Hoi tinh 4
CNTNH bao cao 0 86 0
Chét, nang xin vé 28 86 6

Ty 18 (%) 0 100 0

(CNTNH: Chét ndo tiém nang hién)

Khoa Gay mé 1 c¢6 3 Khoa Hdi tinh diéu tri ngudi chét ndo tiém ning hién 1a
Hoi tinh 2, Hoi tinh 3, Hdi tinh 4. Ca 34 TH chét, nang xin vé tir Khoa Hoi tinh 2
va Hoi tinh 4 khong dugc phat hién, ghi nhan va bao céo.
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Pon vi tu van va diéu dudng ctia cac khoa da tiép can 362 TH chét ndo tiém
nang hién ghi nhan. Sé luong gia dinh ddng y hién 1a 12/362 (3,3%). Trong s6 12
TH gia dinh dong y hién moé tang, 7 TH d4 hién mé tang (58,3%), 1 TH duoc tu
van dong y hién tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén (gia dinh xin chuyén vé
Bénh vién Htru nghi Viét Buc). Nhitng TH con lai khong hién dugc do NB hoi
phuc, suy tang, nhiém trung... (Bdng 3).

Bang 3. Chét ndo tiém ning dong y hién va két qua hién mo tang.

Noi dung S6 NB (n)
Chét ndo tiém nang hién ghi nhan 362
Gia dinh d6ng ¥ hién 12
S6 ca chét ndo hién mo tang 7
S6 ca chét ndo tiém nang khong hién vi hoi phuc 3
S6 ca chét ndo khong hién vi nhiém tring 1
S6 ca chét ndo khong hién vi gia dinh d6i ¥ tir chdi 1

Bang 4. S6 lugng ca chét ndo dong v hién mo tang tai cac khoa.

Khoa PKCC Giymél HSTC1 HSTC2 HSTK
Tt vong, ndng xin vé 240 120 61 62 31
240 86 17 10 9
CNTNH ghi nha
BTN 00%)  (71,6%) (27.8%) (16,4%) (29,4%)
Gia dinh dong ¥ hién 8 4 0 0 0
Y (3.3%)  (5,1%)
Chét ndo hién > 2 0 0 0

2,1%)  (2,5%)

(CNTNH: Chét ndo tiém nding hién; PKCC: Phong khdam cap ciru; HSTCI:
Hoi site tich cwe 1; HSTC2: Hoi site tich cuc 2; HSTK: Hoi sirc than kinh)

Két qua cho théiy 7 NB chét ndo da hién 14 than, 7 gan, 6 tim, 1 phéi va 14
giac mac.
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BAN LUAN

S6 luong chét ndo hién mo tang tai
Viét Nam rat thap. Trong thoi gian tur
2010 - 2022, trung binh mdi nim ca
nuée c6 khoang 10 - 11 ca chét ndo
hién mo tang. Chi sé chét ndo hién mo
tang/1 tri€éu dan/nam tai Viét Nam la
0,1. Trong khi chi s6 d6 1a 49 tai Tay
Ban Nha, 48 tai My, 25 tai Phap, 10
P, 10 tai Han Qubec... [1, 2, 4, 5].
Tai sao ty 18 ngudi chét ndo hién mo
tang tai Viét Nam thép nhu vay? Co rat
nhiéu 1y do. Thyc té, hai van dé quan
trong nhét 1a s6 lugng dang ky hién mo
tang tai Viét Nam rét thap (hién nay chi
100.000 nguoi da ding ky hién mo
tang) va chung ta chuwa quan 1y sd
ngudi chét ndo tiém ning hién mo tang
tai cac bénh vién. Bénh vién Hiru nghi
Viét Bac 14 noi ¢ s6 lugng ngudi chét
ndo hién mo tang cao nhét ca nudc tir
2010 té1 nay. Chuang to1 xay dung quy
trinh quan 1y nguoi chét ndo tiém ning
hién m6 tang tir ndm 2022 va bit dau
ap dung tai Bénh vién H{ru nghi Viét
Puic tir thang 01/2023. Sau nhiéu lan
dao tao, t6 chuc, ap dung, cai tién. ..
chung t6i da c6 dugc quy trinh tuong
dbi hoan chinh. Quy trinh nay 4p dung
trong toan bénh vién tir thang 01/2024.

Két qua cho thdy s6 NB chét nio
tiém nang dugc phat hién, ghi nhan va
bao cdo 1én hé thong (nhém Zalo)
trong 6 thang dau nam 2024 1a 362/577
= 62,7%. Tinh riéng tirng khoa (Bdng 1),
ty 1& phat hién, ghi nhan va bao cao
chét ndo tiém ning cao nhit tai Khoa
Cap ctru (100%) va Khoa Gay mé 1
(65,8%). Trong Khoa Gay mé 1, ty 1€
phat hién, ghi nhan va bao cao chét nio
tiém nang cao nhét tai Phong Hoi tinh
3 (91,8%) va thap nhat tai Hoi tinh 2
va Hoi tinh 4 (0%) (Bdng 2). Nhiing
khoa khac phat hién va ghi nhan chét
ndo tiém nang < 30%, c6 nhiéu khoa 1a
0%. Két qua nay cho thdy con nhiéu
khoa khong quan tdm téi viéc phat
hién, ghi nhan va bio cao chét ndo
tiém niang. Pay co thé 1a sd liéu dau
tién tai Viét Nam vé quan ly NB chét
ndo tiém niang hién mo tang. Hau hét
cac bénh vién trén ca nudc khong quan
1y s6 nguoi chét ndo tiém ning hién
mo tang. Mot sb bénh vién trong mang
lu6i bénh vién hién do Trung tam Piéu
phéi Ghép tang Qudc gia xay dung cd
b4o cdo nhung khong day du va chi
trong thoi gian ngdn vai tuan rdi khong
tiép tuc ghi nhin. Tai cdc nudc phat
trién nhu chau Au, My, Canada, Uc
hay Han Quéc, tat ca NB chét nio tiém
nang hién phai duoc phat hién va quan
Iy [2, 4, 5, 6]. Chét ndo tiém nang hién
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mo tang la nhitng TH hon mé sau,
diém Glasgow Coma Scale 3, 4 hoac 5
diém va dong tir dan.

Pon vi diéu phéi hién ghép mo tang
cua bénh vién da ghi nhan va tiép can
tat ca 362 TH chét ndo tiém nang hién
mo tang sau khi phat hién va bao cao
1én nhom Zalo. Quy trinh tiép can TH
chét ndo tiém niang hién duoc chia
thanh 3 giai doan: Tiép can ho so, tiép
can bac sy va diéu dudng diéu tri cham
soc NB, va tiép can gia dinh nguoi
chét ndo tiém nang hién. Tiép can ho
so nham danh gia chinh xé4c tinh trang
NB (mtrc d6 ning, ddu hiéu chét nio),
danh gia kha nang hién mé tang (chuc
nang cac tang nhu than, tim, gan, phéi,
tuy, giac mac...). Tiép can bac sy, diéu
dudng diéu tri va cham soc nguoi chét
nio tiém ning hién nhiam danh gia
chinh x4c hon mtrc d6 nang, kha nang
chét nio, chtrc ning cac mo tang c6 thé
hién [7, 8, 9]. Pon vi tu van c6 thé dé
xuit v6i bac sy diéu tri, diéu dudng
cham soc thue hién thém mot sb thim
do, danh gia kha nang hién. Cac bac sy
va diéu dudng ciling cung cip cho diéu
phéi vién tu van vién cac thong tin
nhu: Gia dinh NB d3 hiéu nhiing gi vé
tinh trang nang; muc do nang cua NB;
bac sy da gidi thich tinh trang ning

nhu thé nao; kha nang chét nao... Bac
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sy va diéu dudng ciing c6 danh gia ban
dau vé quan diém cua gia dinh vé chét
ndo, hién mé tang... Qua hai giai doan
dau tién, don vi tu van c6 thé danh gia
va phan loai chét ndo tiém ning hién
thanh hai nhom: Nhom khong c6 kha
ning hién (nhim trung, HIV, ung thu
tién trién hodc ung thu dang diéu tri,
suy cac tang) va nhom c6 kha ndng
hién. Giai doan 3 1a giai doan tiép can
véi gia dinh nguoi chét ndo tiém
nang hién.

Trong s6 362 TH, khi tiép can véi
gia dinh NB, 12 gia dinh da dong ¥
hién (Bang 3, 4). Ty 1¢ dong y hién 1a
12/362 (3,3%); trong do, 8/240 (3,3%)
tai Phong kham cip ciau va 4/79
(5,1%) tai Khoa Gy mé 1. Ty 1¢ dong
¥ hién tai Khoa Gay mé 1 (noi NB diéu
tri nhu khoa héi stc) xu hudng cao
hon Phong kham cép ctru (khong c6 ¥
nghia thong ké véi p > 0,05). Diéu nay
c6 thé do ngudi chét nio tiém nang tai
Khoa Gy mé 1 lau hon va don vi tu
van, tr van vién c6 nhiéu thoi gian dé
tiép can hon voi gia dinh NB. Khong
c6 TH nao dong y hién tai cac khoa
khac nhu Khoa Gay mé 2, Hoi st tich
cuc 1, Hoi stre tich cuc 2 va Hoi stc
than kinh... Ty 1 déng ¥ hién lan luot
1a 3,3% va 5,1% tai Phong kham cép
ctru va Hoi tinh 3, cao hon tai cac khoa
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khac nhu Hdi stre tich cuc 1, Hdi strc
tich cuc 2, Hoi stre than kinh, Hdi tinh
2, Hdi tinh 4 (p < 0,05). Piéu nay cho
thdy viéc phat hién va ghi nhan chét
ndo tiém ning hién dong vai tro quyét
dinh. Nhiéu tac gia khuyén céo phat
hién, ghi nhan va béo cao sé NB chét
ndo tiém niang hién 1a budc dau tién
nhung rat quan trong trong quy trinh
quan 1y ngudi chét ndo tiém niang hién
[9, 10].

Trong s6 12 TH gia dinh dong y
hién, 7 TH chét ndo va hién mo tang; 5
TH khong hién do: NB hdi phuc (3
TH), nhiém trung khong thé hién (1
TH) va gia dinh d6i y khong dong ¥
hién (1 TH). NB chét nio tiém ning
hién c6 thé hoi phuc, hoac suy cac
tang, nhiém tring hoic chdng chi dinh
hién. Phat hién chét nio tiém nang hién
gitip ching ta c6 ké hoach danh gia
kha niang hién mé tang, hoi stc giir
tang, tiép can gia dinh NB dé tu van.
NB ¢6 thé hdi phuc néu duoc hdi ste
tdt, tinh trang nang co thé cai thién. Vi
vay, thoi diém dugc ghi nhan 1a chét
ndo tiém nang hién, NB van duge diéu
trj nhu nhitng TH khac nham ciru séng
NB, néu khong thé ciu song NB,
chung ta c6 du thoi gian dé danh gia
kha nang hién, hoi strc gitr tang va tiép
can gia dinh thuyét phuc hién [6, 10].

KET LUAN
Quan 1y nguoi chét ndo tiém ning
hién mo tang giup danh gia chinh xac
tinh trang NB, danh gia kha nang hién,
tang thoi gian hoi strc giit tang, ting ty
1¢ tiép can gia dinh va ting ty 1¢ hién
tir nguoi chét ndo tiém ning.
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