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PHÂN TÍCH C TÍNH TRÊN TH N I V I B NH NHÂN                
C CH  NH COLISTIN T I B NH VI N QUÂN Y 103 

 

Nguy n Th  Vân Anh1, Tô Th  Thu Hà2, Nguy n H u Duy2* 

Tóm t t 
M c tiêu: Mô t  m t s  c i m v  c tính trên th n và phân tích m t s  

y u t  nguy c  i v i vi c xu t hi n c tính khi b nh nhân (BN) s  d ng 
colistin t i B nh vi n Quân y 103. Ph ng pháp nghiên c u: Nghiên c u h i 
c u mô t  102 b nh án i u tr  n i trú c a BN s  d ng colistin t  tháng 01/2022 - 
6/2023. K t qu : a s  BN là nam gi i (79,4%), ch  y u là ng i cao tu i. 
Nghiên c u cho th y t  l  l n BN i u tr  t i Trung tâm H i s c c p c u và 
ch ng c (73,5%). Viêm ph i và nhi m khu n huy t là ch  nh chính c a 
colistin trong nghiên c u. Có 30/102 BN (29,4%) xu t hi n c tính trên th n và 
ch  có 7 BN (23,3%) h i ph c ch c n ng th n. T t huy t áp (HR = 2,80; 95%CI: 
1,13 - 6,91; p = 0,026), dùng cùng thu c v n m ch (HR = 2,91; 95%CI: 1,30 - 6,51; 
p = 0,009), thu c l i ti u furosemid (HR = 2,62; 95%CI: 1,26 - 5,54; p = 0,012) 
là 3 y u t  nguy c  c l p t ng c tính trên th n khi dùng colistin. K t lu n: 

a s  BN dùng colistin c i u tr  t i Khoa H i s c, Truy n nhi m v i t  l  
xu t hi n c tính th n t ng i cao. Th i gian xu t hi n bi n c  ch  y u trong 
vòng 8 ngày u. T t huy t áp, dùng cùng thu c v n m ch, thu c l i ti u 
furosemid là 3 y u t  c l p làm gia t ng nguy c  c tính trên th n c a colistin. 

T  khóa: Colistin; c tính trên th n; B nh vi n Quân y 103. 
 

INVESTIGATION OF NEPHROTOXICITY IN PATIENTS                               
USING COLISTIN AT MILITARY HOSPITAL 103 

Abstract 

Objectives: To describe characteristics of nephrotoxicity and potential risks of 
nephrotoxicity associated with colistin at Military Hospital 103. Methods: A 
retrospective, descriptive study was conducted on 102 patients using colistin from 
January 2022  to  June 2023. Results: 79,4% of patients were male, primarily 
elderly individuals. The majority (71.3%) of patients were treated in the Intensive 
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Care Unit (ICU). Pneumonia and sepsis were the main indications for colistin in 
the study. Nephrotoxicity was observed in 30/102 (29.4%) patients. Hypotension 
(HR = 2.80; 95%CI: 1.13 - 6.91; p = 0.026), concomitant use of vasopressor 
medications (HR = 2.91; 95%CI: 1.30 - 6.51; p = 0.009), and concomitant use of 
diuretic furosemide (HR = 2.62; 95%CI: 1.26 - 5.54; p = 0.012) were identified 
as independent risk factors for increased renal toxicity associated with colistin 
use. Conclusion: The risk of nephrotoxicity in patients using colistin was high. 
The time of occurrence of the event was the first 8 days. Hypotension, 
concomitant use of vasopressors, and concomitant use of diuretic furosemide are 
3 independent factors that increase the risk of colistin nephrotoxicity.  

Keyword: Colistin; Nephrotoxicity; Military Hospital 103. 
 

T V N  

Colistin c coi là kháng sinh d  
tr  trong tr ng h p i u tr  nhi m 
khu n Gram âm kháng thu c ã th t 
b i ho c không áp ng v i các kháng 
sinh khác [1]. Tuy nhiên, colistin có 

c tính cao trên th n, do ó vi c s  
d ng c n h t s c th n tr ng và theo dõi 
ch t ch . Các nghiên c u cho th y c 
tính trên th n là bi n c  b t l i có t  l  
xu t hi n cao nh t liên quan n vi c 
s  d ng colistin [2, 3]. B nh vi n Quân 
y 103 là b nh vi n a khoa h ng 1, m t 
s  chuyên khoa tuy n cu i, các BN 

n vi n trong b nh c nh n ng, ph c 
t p, th c hi n nhi u th  thu t, n m 
vi n dài ngày và t  l  nhi m khu n 
b nh vi n cao. Trong nh ng n m g n 

ây, colistin ã c s  d ng nhi u 
h n do xu h ng  kháng c a vi 
khu n Gram âm. M c dù v y, ch a có 
nghiên c u nào th c hi n  ánh giá 

c tính c a BN c ch  nh colistin. 

Do ó, nghiên c u này c th c hi n 
v i m c tiêu: Mô t  m t s  c i m 
s  d ng, c tính trên th n c a colistin 
và phân tích m t s  y u t  nguy c  i 
v i vi c xu t hi n c tính trên th n 
c a BN s  d ng colistin.  

 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u 

G m 102 b nh án n i trú c a BN s  
d ng colistin t i B nh vi n Quân y 103.  

* Tiêu chu n l a ch n: D  li u 
b nh án n i trú c a BN tr ng thành 
(  18 tu i) có s  d ng colistin t i B nh 
vi n Quân y 103 t  tháng 01/2022 - 
6/2023.  

* Tiêu chu n lo i tr : D  li u b nh 
án không ti p c n c; BN có th i 
gian s  d ng colistin ng n (< 48 gi ). 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

* Thi t k  nghiên c u: Nghiên c u 
h i c u mô t . 
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* Công c  nghiên c u và k  thu t 
thu th p thông tin: Quá trình nghiên 
c u g m các b c nh  sau: 

- B c 1: Thu th p danh sách BN s  
d ng colistin t i b nh vi n. 

- B c 2: Sàng l c b nh án c a BN 
s  d ng colistin áp ng tiêu chu n l a 
ch n và tiêu chu n lo i tr . 

- B c 3: Thu th p thông tin c a 
BN s  d ng colistin qua b nh án i n 
t  và b nh án gi y. Các thông tin thu 
th p bao g m: Thông tin chung c a 
BN (tu i, gi i tính, cân n ng, chi u 
cao), b nh m c kèm, li u dùng, ng 
dùng colistin, k t qu  xét nghi m 
(billirubin, albumin, creatinine). 

* Quy c nghiên c u: 

- nh ngh a c tính trên th n trong 
nghiên c u: 

Ch c n ng th n c a BN c ánh 
giá thông qua m c l c c u th n c 
tính toán theo công th c Cockroft - Gault. 

c tính trên th n c nh ngh a là 
t ng n ng  creatinine huy t thanh           
> 1,5 l n ho c m c l c c u th n gi m 
t  25% tr  lên so v i giá tr  t i th i 

i m tr c khi b t u dùng colistin, 
duy trì trong ít nh t 24 gi  và x y ra 
sau ít nh t 48 gi  dùng colistin [4].  

c tính trên th n c ghi nh n k  
t  th i i m b t u dùng colistin cho 

n khi BN k t thúc i u tr  t i b nh 
vi n. Trên BN xu t hi n c tính, ch c 
n ng th n c coi là h i ph c khi 
n ng  creatinine (Scr) tr  v  giá tr  
ban u ± 25% k  t  khi ng ng colistin 
và c theo dõi cho n khi BN ra 
vi n [5]. 

- Phân lo i c tính trên th n: 

M c  c tính trên th n c xác 
nh theo tiêu chu n RIFLE v i 3 m c 
 (B ng 1). N u s  thay i n ng  

creatinine huy t thanh (SCr) và m c 
l c c u th n (MLCT)  2 m c  khác 
nhau thì ch n m c  cao h n. 

 

 

ng 1. Tiêu chí phân lo i m c  t n th ng th n c p theo RIFLE. 
 

M c  Tiêu chí xác nh 

R - Nguy c  T ng Scr trên 1,5 l n ho c MLCT gi m  25% 

I - T n th ng T ng Scr trên 2 l n ho c MLCT gi m  50% 

F - Suy T ng Scr trên 3 l n ho c MLCT gi m  75% 
 

 

* X  lý d  li u: D  li u nghiên c u c phân tích và x  lý trên Excel 2023 
và ph n m m RStudio. Các y u t  nguy c  c t ng quan t  y v n. Ph ng 
pháp BMA c s  d ng  l a ch n mô hình các y u t  nh h ng n c tính 
trên th n c a colistin. ánh giá m c  nh h ng c a các y u t  này c th c 
hi n b ng h i quy Cox a bi n. K t qu  c coi là có ý ngh a th ng kê khi giá 
tr  p < 0,05. 
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3. o c nghiên c u 

Thông tin và s  li u thu th p ã c ch  huy Khoa D c, B nh vi n Quân y 
103 ng ý cho s  d ng vào m c ích nghiên c u. Nhóm tác gi  cam k t không 
có xung t l i ích trong nghiên c u. 

 

K T QU  NGHIÊN C U 

1. M t s  c i m lâm sàng c a BN và vi sinh trong nghiên c u 

* c i m lâm sàng c a BN: 

Trong th i gian t tháng 01/2022 - 6/2023, ng i thu th p c d li u 
a 102 BN i u n i s ng colistin i b nh vi n, tho  mãn tiêu chu n 

l a ch n và tiêu chu n lo i tr   a vào phân tích. c i m c a 102 BN c 
trình bày  b ng 2.  
 

B ng 2. c i m c a BN c ch  nh colistin t i B nh vi n Quân y 103. 
 

c i m 
S  BN                         

(n = 102) 

Tu ia (n m) 61 (52 - 73) 

Nam gi i, n (%) 81 (79,4) 

Cân n nga (kg) 55,0 (50,0 - 60,0) 

Th i gian n m vi na (ngày)  28 (18 - 37,25) 

Khoa phòng i u tr , n (%)  

H i s c i  55 (53,9) 

Truy n nhi m 24 (23,5) 

H i s c n i 20 (19,6) 

Ph u thu t th n kinh  13 (12,7) 

Khác 8 (7,8) 

Clcr khi ch  nh colistina (mL/phút) (n = 64) 69,8 (46,1 - 93,5) 

Phân lo i Clcr tr c khi ch  nh colistin, n (%)  

 80 mL/phút 24 (37,5) 

50 - < 80 mL/phút 24 (37,5) 

30 - < 50mL/phút 7 (10,9) 

10 - < 30mL/phút 9 (14,1) 

(aTrung v , kho ng t  phân v ) 
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Ph n l n BN c a nghiên c u là nam gi i (79,4%), trung v  tu i là 61 (51,75 - 
73) tu i. Trong quá trình i u tr , BN có th  c chuy n sang các khoa khác 
nhau. Nghiên c u c a chúng tôi ghi nh n 102 BN s  d ng colistin c i u tr  
120 l t  các khoa phòng. a s  BN c i u tr  t i Khoa H i s c, Truy n 
nhi m v i s  ngày n m vi n t ng i cao (trung v  28 ngày). BN u c ki m 
tra ch c n ng th n (xét nghi m creatinine) tr c khi dùng colistin. Trong s  64 
BN ghi nh n c thông tin cân n ng trong h  s  b nh án, 16 BN (25%) có         
ClCr < 50 mL/phút. 

* c i m ch  nh colistin t i B nh vi n Quân y 103: 

B ng 3. c i m ch  nh colistin t i B nh vi n Quân y 103. 
 

c i m K t qu  

Ch  nh nhi m khu n, n (%) 

Viêm ph i 

Nhi m khu n huy t 

Nhi m khu n ti t ni u 

Viêm màng não/Nhi m khu n th n kinh trung ng 

Nhi m khu n c  quan khác 

T ng s  l t ch n oán 

 

84 (48,6) 

51 (29,5) 

19 (11,0) 

7 (4,0) 

12 (6,9) 

173 (100) 

Li u dùng ( X ± SD) 

Li u n p (MUI)* 

Li u duy trì (MUI/ngày) 

 

7,0 ± 1,6 

7,4 ± 1,7  
 

(*Tính trên 63 BN s  d ng li u n p) 

Có 173 l t ch n oán nhi m khu n c a 102 BN s  d ng colistin. Có 66 BN 
(64,7%) nhi m khu n t i nhi u v  trí. Viêm ph i là nhi m khu n ph  bi n nh t 
v i t  l  48,6%. Ti p theo là nhi m khu n huy t (29,5%) và nhi m khu n                  
ti t ni u (11,0%). Li u n p trung bình là 7,0 ± 1,6 MIU, dao ng t  4 - 9 MIU. 
Trong khi ó, li u duy trì trung bình là 7,4 ± 1,7 MIU/ngày, trong kho ng 2 - 12 MIU. 

2. c i m c tính trên th n c a BN 

T  l  xu t hi n c tính trên th n g n 30% (29,4%). c tính trên th n kh i 
phát sau trung v  4,5 ngày (kho ng t  phân v  3 - 8,3 ngày) sau khi dùng colistin. 
Trong ó, th i gian xu t hi n c tính trên th n s m nh t là 3 ngày và mu n nh t 
là 28 ngày sau khi dùng colistin. Theo thang phân lo i RIFLE, m t n a s  BN có 
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m c  c tính trên th n là I - t n th ng th n và 30,0% BN m c  F - suy 
th n. Nhóm nghiên c u ch  ghi nh n 7 BN h i ph c ch c n ng th n sau khi xu t 
hi n c tính. 

B ng 4. c i m c tính trên th n c a BN trong nghiên c u. 
 

c i m c tính trên th n c a colistin 
S  BN                   

(n = 102) 

Th i gian xu t hi n c tínha (ngày), n (%) 
Min - max 

4,5 (3 - 8,3) 
3 - 28 

Phân lo i c tính trên th n, n (%) 
M c  R - nguy c  
M c  I - t n th ng 
M c  F - suy 

 
6 (20,0) 

15 (50,0) 
9 (30,0) 

Kh  n ng h i ph c c tính th n, n (%) 
H i ph c 
Không h i ph c 
Không ánh giá c 

 
7 (23,3) 

10 (33,3) 
13 (43,3) 

 

Xác su t tích lu  c tính trên th n theo th i gian c th  hi n qua  th  
Kaplan - Meyer t i hình 1. 

 
Hình 1. c tính trên th n tích lu  theo th i gian c a colistin. 

Xác su t tích l y c tính th n trên BN ang dùng colistin có xu h ng t ng 
cao trong 20 ngày sau khi s  d ng colistin. 
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3. Phân tích y u t  nh h ng n c tính trên th n c a colistin 

Nhóm nghiên c u xây d ng mô hình h i quy Cox b ng ph ng pháp BMA 
theo th i gian dùng colistin v i c tính trên th n là bi n c . Các bi n c  c 

a vào mô hình phân tích g m có c i m BN, thu c dùng kèm và c i m s  
d ng colistin. K t qu  phân tích ã ch n ra 5 mô hình có xác su t h u nh cao 
nh t. K t qu  c trình bày t i b ng 5 

B ng 5. K t qu  sàng l c mô hình h i quy Cox xác nh y u t  nh h ng. 
 

Y u t  Xác 
su t 

Mô 
hình 1 

Mô 
hình 2 

Mô 
hình 3 

Mô 
hình 4 

Mô 
hình 5 

Gi i tính 34,8 - - 0,71 - - - 
Creatinine 4,9 - - - - - 
Tu i 27,3 - - - - - 
T ng huy t áp 8,8 - - - - - 

áo tháo ng týp 2 26,5 - - - 0,77 - 
X  gan 49,9 - - - 1,58 1,19 
S c nhi m khu n 3,0 - - - - - 
T t huy t áp 56,5 0,98 1,15 - - 0,90 
T ng bilirubin toàn ph n 15,5 - - - - - 
Gi m albumin máu 2,6 - - - - - 
Thu c v n m ch 95,3 1,05 0,94 1,27 1,19 1,11 
Thu c l i ti u furosemid 90,7 0,95 1,02 0,92 0,98 1,01 
ACEI/ARB 3,8 - - - - - 
Glycopeptid 3,6 - - - - - 
Aminoglycoside 5,0 - - - - - 
Fluoroquinolon th  h  2 4,7 - - - - - 
Thu c c n quang 3,6 - - - - - 
NSAIDS 6,9 - - - - - 
Acid valproic 3,4 - - - - - 
Thu c kháng n m 4,7 - - - - - 
Li u duy trì 10,6 - - - - - 
Li u tích lu  3,0 - - - - - 
S  ngày dùng colistin 3,6 - - - - - 
S  y u t  trong mô hình (nVar) 3 4 2 4 4 
BIC  -14,14 -13,62 -13,50 -13,36 -13,34 
Xác su t h u nh (Post prob)  0,012 0,010 0,009 0,008 0,008 

(T t huy t áp: Huy t áp tâm thu < 90 mmHg ho c gi m huy t áp tâm thu trên 
40 mmHg so v i huy t áp ban u; gi m albumin huy t thanh: Albumin huy t 
thanh < 32 g/L; t ng bilirubin huy t thanh: Bilirubin toàn ph n > 5 mg/dL) 
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T  k t qu  này, nhóm nghiên c u l a ch n c mô hình có xác su t h u nh 
cao, ch  s  BIC th p nh t (bao g m các y u t : T t huy t áp, dùng cùng thu c 
v n m ch và dùng cùng l i ti u furosemid). K t qu  phân tích h i quy Cox c 
trình bày trong b ng 6. 

B ng 6. nh h ng c a các y u t  nguy c  n c tính trên th n c a colistin. 
 

Y u t  nguy c  HR (95%CI) p 

T t huy t áp 2,80 (1,13 - 6,91) 0,026 

Dùng cùng thu c v n m ch 2,91 (1,30 - 6,51) 0,009 

Dùng cùng l i ti u furosemid 2,62 (1,23 - 5,54) 0,012 
 

Các y u t  nguy c  c l p làm t ng c tính trên th n c ch  ra là: T t 
huy t áp trong quá trình i u tr , dùng cùng thu c v n m ch và dùng cùng thu c 
l i ti u furosemid (p < 0,05). Các BN có t t huy t áp, s  d ng thu c v n m ch, 
dùng thu c l i ti u furosemid có nguy c  g p c tính trên th n l n l t là 2,8 
l n, 2,9 l n và 2,6 l n. 

 
BÀN LU N 

1. c i m c a BN trong nghiên c u 

BN trong n n c u y u 
nam gi i (g n 80%). Ph n l n BN 

i cao tu i v i trung tu i 61 
tu i ( ng t n : 52 - 73 tu i). 
BN c a Trung tâm H i s c c p c u và 
ch ng c c ng chi m t  l  cao 
(73,5%). c i m y ng 

ng v i c n c u c 
n c u a Nguy n Hi p [1], 

ng Thanh i [6] v i l BN 
n b Khoa H i s c ch c c l n 
t 61,6% 57,6%.  a s BN s

ng colistin u c b nh nhi m 
khu n n ng, c b nh m c m 

c n i u Khoa H i s c ch c c. 
BN u c ki m tra ch c n ng th n 
thông qua xét nghi m creatinine tr c 
khi dùng colistin. Vi c theo i n ng 

creatinine p nh c ch c 
ng th n a BN th li u 

duy , t i u i u theo i 
c ng ng mong mu n n th n 
a colistin.  

2. c i m s  d ng colistin  

Các ch  nh nhi m khu n th ng 
c ch  nh colistin t i B nh vi n 

Quân y 103 bao g m viêm ph i, nhi m 
khu n huy t và nhi m khu n ti t ni u. 

i u này t ng i phù h p v i v  trí 
c a colistin trong i u tr  nhi m khu n. 
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Các h ng d n i u tr  hi n nay u 
khuy n cáo s  d ng colistin cho nhi m 
khu n ã xác nh do vi khu n Gram 
âm ã  kháng các kháng sinh khác. 

V  li u dùng c a colistin, nghiên 

c u c a chúng tôi ch  ra ch  có 63 BN 

c s  d ng li u n p. Li u n p c a 

BN trong nghiên c u dao ng t   4 - 9 

MIU, li u n p ph  bi n nh t là 6 MIU 

(41,3%). S  d ng li u n p colistin là 

c n thi t giúp thu c nhanh chóng t 

n ng  i u tr , c bi t là  nh ng 

BN n ng. 

3. c i m c tính trên th n và 

m t s  y u t  nguy c  i v i vi c 

xu t hi n c tính trên th n c a BN 
s  d ng colistin 

T  l  BN xu t hi n c tính là 

29,4% khi s  d ng colistin. T  l  này 

th p h n so v i các nghiên c u nh  

c a Reem Almutairy và CS (2020) [2], 

cao h n so v i nghiên c u c a    

Nguy n Th  Hi n (17,9%) [3], t ng 

ng v i nghiên c u c a Nguy n 

Thành H i (29,3%) [7]. T  l  c tính 

có th  khác nhau gi a các nghiên c u 

do nh ngh a c tính trên th n            

khác nhau ho c s  l ng BN trong 

nghiên c u có s  khác bi t. c i m 

qu n th  nghiên c u khác bi t c ng có 

th  là m t nguyên nhân cho s  chênh 

l ch này. 

K t n c u ra r ng trung
th i gian xu t hi n c nh         

4,5 y ( ng t n 3 -                
8,3 y). Có 73,3% BN xu t hi n c 

nh n th n trong ng 1 tu n dùng 
colistin. K t qu  này t ng ng v i 

c n c u v c nh n th n 
a colistin v i th i gian xu t hi n t  1 

- 2 tu n sau khi b t u i u [8]. 
Ph n l n (80%) BN trong nghiên c u 
xu t hi n c tính trên th n  2 m c  
“T n th ng” và “Suy”. Trong khi ó, 
nghiên c u c a Nguy n Lê Hi p [1], 
Fatih Temocin và CS [9] u có ph n 
l n BN g p c tính  2 m c  
“Nguy c ” và “T n th ng”. Nguyên 
nhân c a s  khác bi t này có th  do 
ch c n ng th n ban u c a BN có s  
khác nhau gi a các nghiên c u. Ngoài 
ra, trong nghiên c u này, m t s  BN 
không c làm xét nghi m creatinine 
liên t c nên c tính trên th n c a BN 
không c phát hi n s m. i u này 
m t l n n a nh n m nh t m quan tr ng 
c a vi c theo dõi ch t ch  ch c n ng 
th n c a BN trong quá trình i u tr  
v i colistin. 

T t huy t áp, dùng cùng thu c v n 
m ch, thu c l i ti u furosemid c 
xác nh là 3 y u t  c l p làm gia 
t ng nguy c  c tính trên th n c a 
colistin. Các nghiên c u trong n c 
g n ây c ng  xu t t t huy t áp là 
m t y u t  nguy c  làm t ng c tính 
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th n trên BN [1, 7]. T  k t qu  này, 
chúng tôi cho r ng các bác s  lâm sàng 
c n giám sát ch c n ng th n th ng 
xuyên khi s  d ng colistin i v i 
nh ng BN có nguy c  h  huy t áp cao 
nh  BN huy t áp th p, s c nhi m 
khu n. T ng t  k t qu  c a chúng tôi, 
nghiên c u c a Nguy n Th  Hi n [3], 
Paul M [8] c ng ghi nh n m i liên 
quan có ý ngh a gi a furosemid và 
thu c v n m ch v i c tính trên th n. 

ây là thu c có th  gây ra suy th n 
trên BN n ng, i u tr  t i Khoa H i 
s c. Do ó, c n c bi t chú ý giám sát 
ch c n ng th n trên BN dùng kèm 
thu c này  h n ch  nguy c  xu t 
hi n c tính khi s  d ng colisitin. 

 

K T LU N 

T  l  BN xu t hi n c tính th n khi 
s  d ng colistin là 29,4%, ch  y u xu t 
hi n trong vòng 8 ngày u s  d ng. 
T t huy t áp, dùng cùng thu c v n m ch, 
thu c l i ti u furosemid là 3 y u t  c 
l p làm gia t ng nguy c  c tính trên 
th n c a colistin. 

L i c m n: Nhóm nghiên c u 
chân thành c m n các i ng  bác s , 

i u d ng, k  thu t viên c a B nh 
vi n Quân y 103, H c vi n Quân y ã 
giúp  chúng tôi trong quá trình thu 
th p d  li u nghiên c u. Chúng tôi 
cam k t không có xung t l i ích 
trong nghiên c u. 
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