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NGHIEN CUU GIA TRI TIEN LUQNG CUA CHI SO
DINH DUONG TIEN LUQONG O BENH NHAN PA U TUY XUONG

Ha Vin Quang”, Tran Thi Tam'

Tém tit
Muc tiéu: Nghién ciu gid tri tién lugng cia chi s6 dinh dudng tién luong
(prognostic nutritional index - PNI) & bénh nhan (BN) da u tuy xuong (PUTX)
diéu tri tai Bénh vién Quan y 103. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ctiru hoi
ctru, tién ctru trén 64 BN dugc chan dodn va diéu tri PUTX tai Bénh vién Quan y
103 tir thang 01/2014 - 12/2023. Két qud: Gia tri cut-off ctia PNI d6i voi thoi
gian séng con toan bg (overall survival - OS) cia BN BUTX 1a 43,1. Ty I¢ kiém
sodt bénh & BN c¢6 PNI > 43,1 1a 88,5%, cao hon so v&i & BN c6 PNI < 43,1
(71,7%), véi p = 0,022. Nguy co tién trién ctia bénh giam 53% va nguy co tir
vong giam 62% & BN ¢6 PNI > 43,1 so v6i BN ¢6 PNI < 43,1. Thoi gian song
thém bénh khong tién trién (progression-free survival - PES) cia nhém PNI >
43,1 1a 34,0 + 6,7 thang 16n hon c6 ¥ nghia théng ké so vi nhém PNI < 43,1
(PFS = 16,6 + 3,8 thing), v6i p = 0,018. Thoi gian OS ctia nhém PNI > 43,1 la
63,0 + 12,4 thang 16n hon c6 ¥ nghia théng ké so voi nhém PNI < 43,1 (OS =
24,4 + 3,7 thing), voi p = 0,008. Két lugn: PNI 1a chi s6 c6 gid tri tién luong &

BN bUTX.

Tir khoa: Pa u tuy xwong; Chi s6 dinh dudng tién lvong; Bénh vién Quén y 103.

STUDY ON THE PROGNOSTIC VALUE OF THE PROGNOSTIC
NUTRITIONAL INDEX IN PATIENTS WITH MULTIPLE MYELOMA

Abstract

Objectives: To study the prognostic value of the prognostic nutritional index
(PNI) in patients with multiple myeloma treated at Military Hospital 103.
Methods: A retrospective, prospective study was conducted on 64 patients
diagnosed and treated with multiple myeloma at Military Hospital 103 from
January 2014 to December 2023. Results: In patients with multiple myeloma,
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the PNI has a cut-off value of 43.1 for overall survival (OS). The disease control
rate in patients with PNI > 43.1 was 88.5%, which was higher than that in
patients with PNI < 43.1 (71.7%); p = 0.022. The risk progression of multiple
myeloma was reduced by 53%, and the mortality risk of death of multiple
myeloma was reduced by 62% in patients with PNI > 43.1 compared to patients
with PNI < 43.1. The progression-free survival (PFS) of the PNI > 43.1 group
was 34.0 + 6.7 months, which was significantly longer than that in the PNI
< 43.1 group (PFS = 16.6 £ 3.8 months), with p = 0.018. The OS of the PNI
> 43.1 group was 63.0 £ 12.4 months, which was significantly longer than the
PES of the PNI < 43.1 group (OS = 24.4 + 3.7 months), with p = 0.008.
Conclusion: PNI is a highly valuable index for the prognosis of patients with

multiple myeloma.

Keywords: Multiple myeloma; Prognostic nutritional index; Military Hospital 103.

PAT VAN PE

Da u tuy xuong la bénh ly tdng sinh
dc tinh don dong tuong bao, gy giam
néng do6 albumin, ting ndng do
globulin va protein trong mdu, lan 4t
cdc dong té bao médu khéc... giy suy
giam mién dich [1]. Néng do
B,_microglobulin va albumin trong
huyét thanh thuong duoc st dung dé
phan chia giai doan bénh theo ISS
nhim muyc dich tién lwong cho BN
DUTX trude khi diéu tri [2]. ISS stra
ddi (R-ISS) cling duoc dé xuét nhu
mot hé théng phan chia giai doan dé
tién lwong bénh bang cch két hop su
xuat hién cua cdc nhiém sic thé bat
thudng c¢6 nguy co cao va nong do
LDH huyét thanh vao thang diém ISS
[3, 4]. Tuy nhién, két qua diéu tri bénh
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DUTX dua trén hé thong phin chia
giai doan bénh theo ISS va R-ISS doi
khi van chua dat dugc nhu mong mudn.

Trong nhitng nam gan ddy, cic chi
tiéu st dung céc k¥ thuat it xam lan dé
chan doén, tién luong BN ung thu
ngay cang dugc quan tam. Trong do,
PNI 12 mot chi s6 dinh dudng it xAm
14n, thuc hién duoc & hau hét céc co s&
y té, xdc dinh don gian dya vio nong
do albumin va s lugng bach cau
lympho & méu ngoai vi. PNI thap da
dugc chirng minh 1a c6 lién quan véi
tién lugng x4u & nhing BN mic cic
bénh ung thu [5, 6]. Ngoai ra, méi lién
quan gitra tinh trang dinh dudng voi
dap ung voi hoéa tri cling nhu tdc dung
phu va doc tinh lién quan dén liéu phdp
diéu tri & mot s6 bénh 1y ung thu da
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dugc cong nhan [7]. Gan day, gid tri
tién luong cua PNI da dugc ching
minh & bénh DUTX [4, 5]. Tuy nhién,
tai Viét Nam nghién ctru vé gid tri tién
lugng cta chi s6 PNI & BN DUTX con
han ché. Héng nam, Bénh vién Quan y
103 dd diéu tri cho nhiéu BN bj
PUTX. Xuat phat tr thuc t& do,
nghién cuu dugc thuc hién nham:
Nghién cvru gid tri tién luwong cua PNI
¢ BN PUTX diéu tri tai Bénh vién
Qudn y 103.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru

Gom 64 BN dugc chan dodan DPUTX
tai Bénh vién Quan y 103 tor thing
01/2014 - 12/2023.

* Tiéu chudn lwa chon:

BN dugc chan dodn xdc dinh PUTX
theo tiéu chuin cia WHO nim 2008
hoac 2016.

* Tigu chudn loai tri:

BN bi bénh ly ung thu khic kem
theo, hoic khong dong y tham gia
nghién ctru; BN khong c6 du thong tin
trong ho so bénh 4n.

2. Phwong phap nghién ciu

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru

hoi curu két hop voi tién cuu.

* C& mdu nghién ciru: Chon c& mau
toan bo.

* Cdc chi s6 nghién ciru va cdch
xdc dinh:

- Chi sb PNI duoc xdc dinh theo
cong thuc:

PNI = Albumin (g/L) + 5 x s0 lugng
bach cau lympho

- Céc chi tiéu xét nghiém sinh hoa
va huyét hoc duoc thuc hién tai Bénh
vién Quan y 103. Phan chia tudi,
hemoglobin, tiéu ciu, ty 1& plasmo
trong tuy xuong, ndéng do albumin, Ca*™,
creatinin, LDH, B, _Microglobulin theo
Liang va CS (2021) [5].

- Phan loai giai doan bénh theo ISS,
phan loai thé bénh theo IMWG: IgG,
IgA, chudi nhe, khdc (IgD, IgE, IgM...)

* Xir Iy s6 liéu: Bang phan mém
SPSS (25.0) va phan mém The X-tile
(Version 3.6.1)

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién cuu nay dugc thyc hién
nham phuc vu cho viéc tién luong
bénh PUTX, khong can thiép trén d6i
tugng nghién ctru. S6 liu trong nghién
ctu dugc B mon - Trung tam N§i Da
chién, Bénh vién Quan y 103 cho phép
sir dung va cong bo. Nhém nghién ciru
cam két khoéng c6 xung dot loi ich
trong nghién ctru.
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KET QUA NGHIEN CUU

Str dung phan mém The X-tile (Version 3.6.1) dé xdc dinh diém cut-off cta
PNI trong phén tich vé ty 1& OS ciia BN DUTX. Két qua cho thiy gi tri cut-off
cho PNI 12 43,1. Sau d6, dya vao PNI chia ddi twong nghién ctru thanh 2 nhém:
Nhém PNI > 43,1 va nhém PNI <43,1.

sjuanedjo oN
|BAIAING %
g

|
a1

o T
PNI Survival Time (Years)

Biéu dd 1. Gid trj cut-off cia PNI d6i véi thoi gian OS.

Bang 1. Moi lién quan gitta mot so chi s0 1am sang, can 1am sang
va dap ung diéu tri véi PNL

PNI<43,1 PNI>43,1

Chi tiéu nghién ciru (n=38) (n =26) P
n (%) n (%)
. > 65 23 (60,5) 6 (23,1)
Tuoi (nam) 0,003
<65 15 (39,5) 20 (68,3)
o Nam 17(44,7) 12 (46,2)
Gio1 tinh 0,911
N 21 (55,3) 14 (53,8)
I 1(2,6) 8 (30,8)
Giai doan bénh theo ISS II 21 (55,3) 8 (30,8) 0,005
111 16 (42,1) 10 (38.5)
IgA 15 (39,5) 4 (15.4)
. IeG 20 (52,6 14 (53,8
Thé bénh = (620) O35 008
Chuoi nhe 1(2,6) 6 (23,1)
Khac 2(5,3) 2(7,7)
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PNI<43,1 PNI>43,1

Chi tiéu nghién ciru (n =38) (n=26) P
n (%) n (%)
<100 9(23,7) 9 (34,6)
Hb (g/L) 0,339
> 100 29 (76,3) 17 (65,4)
RN <150 24 (63,2) 19 (73,1)
Tiéu cau (G/L) 0,407
> 150 14 (36,8) 7 (26,9)
i <30 18 (47,4) 13 (50,0)
Plasmocyte trong tuy (%) 0,836
> 30 20 (52,6) 13 (50,0)
, > 35 3(7,9) 19 (73,1)
Albumin (g/L) < 0,0001
<35 35(92,1) 7 (26,9)
< 2,67 30 (78,9 22 (84,6
Ca** (mmol/L) (78.9) (84.6) 0,568
> 2,67 8 (21,1) 4(15,4)
. <177 28 (73,7) 21 (80,8)
Creatinine (umol/L) 0,511
> 177 10 (26,3) 5(19,2)
<240 29 (76,3) 15 (57,7)
LDH (U/L) 0,114
> 240 9(23,7) 11 (42,3)
_ i <55 22 (57,9) 16 (61,5)
B,_Microglobulin (g/L) 0,711
>35,5 16 (42,1) 10 (38,5)
Tién trién 11 (28,9) 3(11,5)
On dinh 16 (42,1) 20 (76,9)
Dip tng didu trj Mbt phan 11 (28,9) 3(11,5) 0,022
Kiém soat
bénh 27 (71,1) 23 (88.5)

(p: So sdnh su khdc biét vé 1y 1é ¢ cdc nhém bang kiém dinh khi binh phwong)

Su khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké vé nhém tudi, giai doan bénh theo ISS, thé
bénh, nong do albumin va mirc do ddp tng diéu tri theo nhém PNI voi céc gid tri
cta p twong ung lan luot 1a p = 0,003, p = 0,005, p = 0,028, p < 0,0001 va p =
0,022. Tuy nhién, khong c6 sy khdc biét vé gidi tinh, ndng do hemoglobin, sb
luong tiéu cau, ty 1é plasmo trong tuy xuong, nong d6 Ca*™, creatinine, LDH va
B,_Microglobulin trong huyét thanh theo nhém PNI, véi p > 0,05.
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Bang 2. Mbi lién quan giita PNI véi thoi gian PFS.

Thoi gian PFS
Chi tiéu e o A
oA . Don bién Da bién
nghién curu
p HR (95 % CI) p HR (95 % CI)

Tubi 0,049 0,519 (0,270-0,998) 0,143 0,604 (0,308 - 1,185)
Plasma 0,007  2,75(1,321-5,725) 0,006 2,786 (1,333 - 5,824)
ISS 0,154 1,372 (0,889-2,117) 0,285 1,283 (0,813 - 2,026)
PNI 0,031 0,468 (0,235-0,993) 0,051 0,500 (0,249 - 1,004)

(M6 hinh hoi quy Cox dwge sir dung dé xdc dinh chi s6 HR)

Nguy co tién trién cta bénh da u tuy xwong giam 48% & nhitng BN < 65 tudi
va giam 53% & BN c6 chi s6 PNI > 43,1. Ty 1¢ plasmo trong tuy > 30% lam ting
nguy co tién trién bénh 2,75 lan. Phan tich da bién cho thiy ty 1& plasmo trong
tuy trén 30% lam ting nguy co tién trién bénh 2,79 lan.

Bang 3. Mdi lién quan giita PNI véi thoi gian OS.

Thoi gian OS
Chi tiéu e o A
n Pon bién Pa bién
nghién curu
p HR (95% CI) p HR (95%CI)

Tudi 0,01 0,399 (0,198 - 0,803) 0,05 0,487 (0,237 - 1,000)
Plasma 0,014 2,524 (1,024 -5,292) 0,022 2,356 (1,132 -4,903)
ISS 0,027 1,763 (1,065 -2916) 0,067 1,565 (0,965 - 2,841)
PNI 0,012 0,377 (0,176 - 0,807) 0,028 0,424 (0,197 -0,911)

(Mo hinh hoi quy Cox duoc sur dung dé xdc dinh chi s6 HR)

Tudi < 65 va PNI > 43,1 lam giam nguy co tir vong lan lugt 60% va 62%.
Trong khi d6, ty 1€ plasmo trong tuy > 30% lam tdng nguy co tir vong cia b¢nh
2,52 lan. Phan tich da bién cho thay ty 1& plasmo > 30% lam nguy co tir vong
tang 2,36 lan va chi s6 PNI > 43,1 lam nguy co tir vong giam 58%.
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Biéu db 2. Ty 1¢ thoi gian PFS va thoi gian OS
ctia BN DUTX theo chi s6 PNIL.
( Kiém dinh Kaplan-Meier dvoc sir dung si dung dé so sanh PFS va OS theo

nhom PNI)

C6 42 BN tir vong va 8 BN bo diéu tri, 11 BN con song tai thoi diém két thic
nghién ctru. C6 sy khdc biét vé PES va OS theo nhém PNI véi cdc gid tri p tuong
g 1an luot 12 p = 0,018 va p = 0,008. Nhém PNI > 43,1 ¢6 PFS = 34,0 + 6,7
(thdng); OS = 63,0 + 12,4 (thang) so v6i nhém PNI < 43,1 ¢6 PFS = 16,6 + 3,8

(thdng); OS = 24,4 + 3,7 (thang).

BAN LUAN

1. Méi lién quan giita mot so chi
so lam sang, cin lam sang va dap
ng diéu tri véi PNI

PNI 12 mot chi sd duoc s dung dé
danh gid tinh trang dinh dudng va du
doén tién lugng cua mdt s6 bénh ung
thu, trong d6 c6 bénh PUTX. Nhiéu
nghién ciru da xdc dinh duogc gid tri
cut-off ctia chi sé6 PNI trong phan tich
OS 6 BN bUTX dao dong 44,45 - 47,2
[4]. Trong nghién clru nay da xac dinh
duoc gid trj cut off ctia PNI d6i véi OS
6 64 BN bi bUTX la 43,1. Trong do,
¢6 38 BN ¢6 chi s6 PNI < 43,1 va 26
BN c6 PNI > 43,1.

Phéan tich, xdc dinh mdi lién quan
gifra cdc chi s6 1am sang, can 1am sang
va mic d6 ddp Gng diéu tri voi PNI,
nhém nghién ciru nhan thay c6 su khic
biét c6 y nghia thong ké vé nhém tudi,
giai doan bénh theo ISS, thé bénh,
noéng d6 albumin va muc d6 dap ung
diéu tri theo nhém PNI véi cdc gia tri
ctia p tuwong tng lan luot 1a p = 0,003,
p = 0,005, p = 0,028, p < 0,0001 vap =
0,022. O nhém cé PNI < 43,1: 60,5%
BN tudi tir > 65, chi ¢6 2,6% BN ¢ giai
doan ISS I, 39,5% thé bénh IgA va
92,1% BN c6 ndng d6 albumin < 35 va
88,5% BN dugc kiém sodt bénh
(76,9% 6n dinh). Trong khi d6, & nhém
c6 PNI > 43,1: 23,15 BN tuoi tir > 65,
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30,8% BN ¢ giai doan ISS 1, 15,4% thé
bénh IgA, 26,9% BN c6 nong do
albumin < 35 va va 71,1% BN duoc
kiém sodt bénh (42,1% 6n dinh). Theo
Liang va CS (2021) c6 su lién quan
gitra nhém tudi (< 65 va > 65) va nhém
hemoglobin theo chi $b PNI; khong c6
su khéc biét vé gidi tinh, ty 1¢ plasmo
trong tuy xwong, nong do Ca'™,
creatinine, LDH, [3,_Microglobulin
trong huyét thanh va giai doan bénh
theo ISS theo nhém PNI, véi p > 0,05
[5]. Xiaoshuang va CS (2023), c6 su
lién quan giira tudi, nong do albumin,
B,_Microglobulin, huyét sic t6 va giai
doan bé¢nh theo ISS véi PNI. Tuy
nhién, khong c6 sy khac bi¢t mic do
dap Gmg véi diéu tri v6i chi s6 PNI [4].
Nghién ctru cua Peri“sa va CS (2017)
cho thay c6 sy lién quan gitta PNI voi
mirc 46 ddp tng diéu tri & BN bi bénh
ac tinh tai co quan tao mau, 93,3% BN
c6 dép Gmg v6i diéu tri & nhém PNI >
44,55 so voi 42,9% BN dap tng voi
diéu tri & nhém PNI < 44,55 [8].

2. Gia tri tién lwong cia chi sé
PNI & bénh PUTX

Cic nghién ctru cho thiy gid tri PNI
ctia BN tai thoi diém chan doén c6 lién
quan dén PFS va OS. Tién hanh dinh
gid mbi lién quan giita PNI va két cuc
1am sang & 64 BN mac DUTX, chiing
toi nhan thdy PES ctia nhém PNI > 43,1
la 34,0 = 6,7 thang dai hon c6 y nghia

170

thong ké so voi nhém PNI < 43,1
(PFS = 16,6 = 3,8 thang), v6i p =
0,018. Thoi gian OS cua nhom PNI >
43,1 12 63,0 + 12,4 thang dai hon c6 y
nghia thong k& so v6i nhém PNI <
43,1 (OS = 24,4 + 3,7 thang), véi p =
0,008. Tuong tu, Xiaoshuang va CS
(2023), OS cua nhém PNI thip 1a ngan
hon so voi OS cua nhom cua nhom
PNI cao & BN bi BUTX (31 thang so
v6i 39 thang, x2 = 4,130, p < 0,05) [4].
Nhu vay, cic két qua nghién ctru déu
cho thiy & nhitng BN mac PUTX c6
chi s6 PNI thép thi PFS va OS thudng
ngan hon so v4i nhitng BN ¢6 chi sd
PNI cao. Do d6, chi s6 PNI thap c6 thé
dugc sir dung dé xdc dinh nhitng BN
c6 kha ning gip phai két qua 1am sang
khong thuan loi trong qud trinh
diéu tri.

Tién hanh phan tich don bién va da
bién dé danh gid anh hudng cua cic
yéu t6 tién lugng dén su tién trién cua
bénh va tir vong. Két qua nghién ctru
chi ra rang chi s6 PNI c6 lién quan dén
OS. Nhiing BN c¢6 chi s6 PNI cao thi
nguy co to vong gidm 62% (phan tich
don bién) va giam 58% (phan tich da
bién). PNI cao c6 thé 1am nguy co tién
trién bénh giam 53% (phan tich don
bién), tuy nhién khoéng quan sat thay
trong phan tich da bién. Bén canh do,
tudi va ty 1¢ plasmo trong tuy xwong
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cling c6 anh huong dén nguy co tién
trién va tr vong cia BN DUTX.
Tuong ty, theo Liang va CS (2021),
PNI > 44,45 lam giam nguy co tr vong
57% trong phan tich don bién va 49%
trong phan tich da bién [5]. Theo
Xiaoshuang va CS (2023), PNI < 47,2
lam ting nguy co tir vong 1,5 1an (phan
tich don bién) va 3,9 lan (phan tich da
bién) [4]. Cic nghién ciru nay ciing
cho thiy tudi, ty 1& plasmo trong tuy
lién quan dén tién luong & BN DUTX.
Nhu vy, cdc két qua nghién ciru déu
cho thdy PNI c¢6 lién quan dén su tién
trién va tir vong cia BN BPUTX. O BN
DUTX c6 gid tri PNI tai thoi diém
chan dodn thip c6 lién quan dén tién
luong x4u, chét luong cudce séng kém,
tang tdc dung phu va doc tinh lién quan
dén diéu tri va giam kha nang ddp ng
cua khoi u véi diéu tri [7]. Béi vi PNI
1a mot chi s6 dinh dudng dugc xdc
dinh dua vao n6ng do albumin va sb
lugng bach cau lympho & méu ngoai
vi. Albumin c6 lién quan dén tinh trang
viém, lién quan dén ung thu va sy tién
trién cua khéi u. Viéc san xuat albumin
c6 thé bi giam do té bao ung thu gidi
phong cic cytokine gdy viém hodc do
ton thuong té gan [9]. Bén canh dé, té
bao lympho déng mdt vai trd quan
trong trong kha ning mién dich chéng
khéi u ciia co thé va chiing dugc xem

nhu 12 mot dau 4n sinh hoc dé du dodn
kha nang song s6t ctia BN trong mot s6
bénh 1y 4c tinh vé huyét hoc [10].
Ngoai ra, PNI ¢6 thé dugc phat hién
nhanh chéng va chinh xic trong xét
nghiém méu ngoai vi ¢ ngay tai thoi
diém chan dodn bénh. Do d6, PNI nén
duoc su dung dé tién lugng cho BN
bUTX.

KET LUAN

Gi4 tri cut-off cua chi s6 PNI ddi
voi thoi gian OS 1a 43,1. C6 sy lién
quan giita nhém tudi, giai doan bénh
theo ISS, thé bénh va mic d6 ddp tng
diéu tri v6i chi s6 PNL Ty 18 kiém sodt
bénh & nhém PNI > 43,1 cao hon so
v6oi 6 nhém PNI < 43,1, véi p = 0,022.
PNI cao c6 thé dy bdo kha ning dap
g tbt voi diéu tri & BN PUTX.

Nguy co tién trién ctua bénh DPUTX
giam 53% va nguy co tr vong giam
62% & BN c6 chi s6 PNI > 43,1 so véi
BN c6 PNI < 43,1. Thoi gian PFS va
thoi gian OS cua nhém PNI > 43,1 1a
34,0 £ 6,7 thang va 63,0 + 12,4 thang
dai hon cé y nghia théng ké so véi
nhém PNI < 43,1 (PFS = 16,6 £ 3,8
thang) va (OS = 24,4 + 3,7 thang).

Loi cam on: Dé hoan thién nghién
ctru nay, nhém nghién clru xin chéan
thanh cam on Bénh vién Quéan y 103
va cdc BN mac PUTX di dong y tham
gia trong thoi gian nghién ctru.
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