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NGHIÊN C U BÀO CH  TRÀ HOÀ TAN T  LÁ V I                    
(Syzygium nervosum A. Cunn. ex DC.) H  TR  H  NG HUY T 

 

Võ M ng Th m1*, Nguy n Tr n Xuân Ph ng1, Ninh Th  Nh  Hà1
 

 

Tóm t t 

M c tiêu: Xây d ng c công th c bào ch  trà hòa tan t  lá v i (Syzygium 
nervosum A. Cunn. ex DC.) và ánh giá tác d ng h  ng huy t. Ph ng pháp 
nghiên c u: Lá v i c thu hái t i Qu ng Bình, làm s ch, ph i khô, nghi n nh  
và chi t v i dung môi ethanol 40%, cô d ch chi t thu cao lá v i. Kh o sát t  l  
các lo i tá d c n, tá d c t o mùi, tá d c t o v  trong thành ph n công th c 
bào ch  d a vào ánh giá các tiêu chí và yêu c u hình th c c m quan nh  màu 
s c,  t i x p, mùi v  d  ch u và m c  hài lòng c a ng i tham gia theo ch  s  
Hedonic. ánh giá tác d ng h  ng huy t c a trà hoà tan lá v i b ng nghi m 
pháp dung n p glucose trên chu t nh t tr ng. K t qu : Xây d ng c công th c 
bào ch  trà hoà tan lá v i v i các thành ph n g m: Cao lá v i 8%,  - 
cyclodextrin 2,4%, acid citric 1,5%, b t h ng dâu 10%, ng c  ng t 30% và 

ng isomalt v a  100%. S n ph m trà hòa tan có tác d ng h  ng huy t 
v i li u 2,5 g/kg/ngày (sau 5 ngày s  d ng) trong th  nghi m dung n p glucose 
trên ng v t th c nghi m. K t lu n: Nghiên c u ã xây d ng c công th c 
bào ch  trà hoà tan ch a cao lá v i, ng th i b c u ánh giá c tác d ng 
h  ng huy t c a s n ph m này.  

T  khóa: Trà hòa tan; Lá v i; Syzygium nervosum; ng huy t. 
 

PREPARATION OF INSTANT TEA CONTAINING Syzygium nervosum      
A. Cunn. ex DC. LEAF EXTRACT TO SUPPORT BLOOD GLUCOSE 

REGULATION 
Abstract 

Objectives: To prepare instant tea containing the leaf extract of Syzygium nervosum 
A. Cunn. ex DC. and evaluate the effect of reducing the blood glucose level of 
this product. Methods: S. nervosum leaves were collected in Quang Binh province, 
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cleaned, dried, grounded, and extracted with 40% ethanol. The solvent was 

eliminated using a rotary evaporator to yield condensed extract. Surveying ratios 

of different excipients (filler, fragrance, flavor) as constituents of preparation 

formulas based on sensory requirements such as color, porosity, pleasant smell 

and taste, and the level of satisfaction of the participants according to the 

Hedonic scale. The effect of reducing the blood glucose level was evaluated 

using an oral glucose tolerance test on mice. Results: The instant tea was 

prepared with S. nervosum extract 8%,  - cyclodextrin 2.4%, citric acid 1.5%, 

strawberry flavor powder 10%, Stevia rebaudiana sugar 30%, and sufficient 

isomalt to make up 100%. The instant tea was able to reduce the blood glucose 

level at a dose of 2.5 g/kg/day (after 5 days) in the glucose tolerance test on mice. 

Conclusion: This study has developed a formula for instant tea containing the 

leaf extract of S. nervosum and initially evaluated the effect of reducing the blood 

glucose level of this product. 

Keywords: Instant tea; Voi leaf; Syzygium nervosum; Blood glucose. 

 
T V N  

ái tháo ng là b nh r i lo n 

chuy n hóa, có c i m t ng glucose 

huy t m n tính, trong th i gian dài       

có th  làm r i lo n chuy n hóa 

carbohydrat, protid, lipid, gây t n 

th ng  nhi u c  quan khác nhau, 

c bi t  tim và m ch máu, th n, 

m t, th n kinh. Trên lâm sàng, nhi u 

nhóm thu c ki m soát ng huy t 

c s  d ng nh  sulfonylurea, 

biguanid và m t vài nhóm khác. Tuy 

nhiên, ph n l n các thu c ki m soát 

ng  huy t  u  gây  ra  nhi u  tác 

d ng ph  nh  t ng cân, bu n nôn, 

tiêu ch y, mi ng có v  kim lo i, h  

ng huy t khi ho t ng th  l c 

m nh [1]. Trong ó, nhóm thu c c 

ch  -glucosidase nh  acarbose, 

miglutol c s  d ng nhi u trong 

i u tr  do ít gây tác d ng ph , nh ng 

hi u qu  i u tr  còn h n ch  do kh  

n ng dung n p kém. Do ó, vi c tìm 

ki m d c ch t m i t  t  nhiên có 

hi u qu  c ch  -glucosidase và an 

toàn v i s c kho  nh m h  tr  gi m 

ng huy t là v n  c n thi t và 

c p bách.  
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T i Vi t Nam, lá v i (Syzygium 

nervosum A. Cunn. ex DC.) t  lâu ã 

c ng i dân s  d ng nh  m t lo i 

d c li u trong dân gian. Trà lá v i 

c dùng v i tác d ng ch ng oxy 

hoá, kháng khu n và i u hoà ng 

huy t [2]. Các ho t tính sinh h c c a lá 

v i ch  y u n t  các h p ch t thu c 

nhóm flavonoid nh  kaempferol, 

quercetin, c bi t là h p ch t             

2', 4'-dihydroxy-6'-methoxy-3', 5' 

dimethylchalcon, t n t i  d ng t  do 

ho c glycosid [3]. Vi c nghiên c u bào 

ch  s n ph m h  tr  h  ng huy t t  

lá v i có ti m n ng r t l n trong l nh 

v c b o v  s c kho , phù h p v i xu 

h ng phát tri n c a ngành d c hi n 

nay là h ng n các s n ph m có 

ngu n g c t  t  nhiên. Vì v y, nghiên 

c u này c th c hi n nh m: Xây 

d ng c công th c bào ch  trà hoà 

tan lá v i, ng th i, ánh giá tác 

d ng h  ng huy t c a s n ph m 

bào ch . 
 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 

NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u 

* i t ng nghiên c u:  

Lá v i (Syzygium nervosum A. 

Cunn. ex DC.) c thu hái vào tháng 

9/2022 t i Qu ng Bình và c nh 

danh b i ti n s  L u H ng Tr ng, 

Vi n Khoa h c V t li u ng d ng. 

Tiêu b n m u d c li u (LV-QB-22) 

c l u gi  t i Phòng Tiêu b n, Vi n 

Khoa h c V t li u ng d ng. Lá v i 

c s y khô (  m t < 13%), xay 

nh  và rây qua c  rây 0,5mm thành b t 

nguyên li u. B t lá v i c b o qu n 

n i khô ráo, tránh ánh sáng tr c ti p. 

* ng v t thí nghi m: 

Các th  nghi m c ch p thu n 

theo phi u ch p thu n c a H i ng 

o c trong nghiên c u y sinh h c 

Tr ng i h c Qu c t  H ng Bàng s  

30/PCT-H - T ngày 20 tháng 11 

n m 2023. Các th  nghi m c th c 

hi n trên chu t nh t tr ng (Swiss albino), 

6 tu n tu i, tr ng l ng 24 ± 2g c 

cung c p b i Trung tâm Công ngh  

Sinh h c Thành ph  H  Chí Minh. 

Chu t c nuôi n nh ít nh t m t 

tu n tr c khi thí nghi m. Các thí 

nghi m trên ng v t nghiên c u c 

th c hi n theo “H ng d n th  nghi m 

ti n lâm sàng và lâm sàng thu c ông 

y, thu c t  d c li u” c a B  Y t  

(kèm theo quy t nh s  141/Q -

K2 T ngày 27/10/2015) và m b o 

tuân th  nguyên t c 3R (Reduction-

Replacement- Refinement) [4]. 
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* Hoá ch t, tá d c, thi t b : 

Thu c i chi u: Glibenclamid 

(Công ty C  ph n Xu t nh p kh u Y t  

Domesco, s  lô 00721, h n s  d ng 

18/10/2025).  

Các tá d c: -cyclodexrin ( -CD) 

(98%, Wacker, s  lô 17465860), 

ng isomalt (Louis Francois, s  lô 

LOU0604109), ng c  ng t (Công ty 

C  ph n Xu t nh p kh u Y t  Domesco). 

Thi t b : Máy UV-Vis Shimazdu 

V630, b  siêu âm Elmasonic S100H, 

máy o ng huy t Accu-Check 

Guide, máy cô quay chân không Buchi 

R210/215. 

* a i m và th i gian nghiên 

c u: Nghiên c u c th c hi n t i 

phòng thí nghi m Hóa D c - Hóa h u 

c  - Hóa h c, Khoa D c, Tr ng i 

h c Qu c t  H ng Bàng t  tháng 

12/2023 - 05/2024. 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

* Ph ng pháp nghiên c u bào ch  

trà hoà tan: 

Ph ng pháp bào ch  cao lá v i: 

Cao lá v i c chi t b ng ph ng 

pháp un nóng v i dung môi ethanol 

40% có h  tr  siêu âm theo t  l  dung 

môi/d c li u là 20/1  nhi t  80ºC 

trong 60 phút, l c l y d ch. D ch l c 

c cô lo i dung môi b ng thi t b  

quay chân không, thu c cao c (  

m 15%) [5].  

Quy trình bào ch  trà hoà tan quy 

mô 20 g/m : Tr n cao c lá v i v i 

các tá d c n, tá d c t o v , tá d c 

t o mùi thành kh i nhão m trong c i 

s , xát h t qua rây 0,5mm thu c h t 

c m. H t c m c tr i ra khay và s y 

 nhi t  50ºC n khi  m c a trà 

< 5%. 

Tá d c n, ch t t o v  ng t: Kh o 

sát s  d ng v i -CD, ng c  ng t, 

ng isomalt. Tá d c i u h ng, 

i u v : Kh o sát s  d ng acid citric và 

b t h ng dâu. Kh o sát các công th c 

bào ch  v i các t  l  tá d c khác nhau 

 tìm ra t  l  thích h p c a t ng lo i      

tá d c.  

Các công th c c ánh giá l a 

ch n theo các tiêu chí và yêu c u hình 

th c c m quan nh  màu s c,  t i 

x p, mùi v  d  ch u và m c  hài lòng 

c a ng i tham gia theo ch  s  

Hedonic (20 ng i ánh giá) [6]. 

* ánh giá tác d ng h  ng huy t: 

- Ch n li u th  trên chu t nh t tr ng: 

C m d c li u d  ki n s  d ng trên 

ng i v i li u dùng là 10 g/ngày 

(t ng ng 5g d c li u khô/ngày). 

Các li u th  nghi m c a m u th  c 

tính theo h  s  quy i li u s  d ng t  

ng i sang chu t nh t tr ng là 11,76 [7].  
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- Phác  li u duy nh t: 

 ngày th  nghi m, n ng  glucose 
máu ban u (C0) c xác nh sau          
12 gi  cho chu t nh n ói qua êm và 
có n c u ng y . Chu t c cho 
u ng n c c t (lô ch ng, n = 7), m u 
th  (lô th , li u 2,5 g/kg, n = 8) ho c 
glibenclamid v i li u 5 mg/kg (n = 8). 
Sau m t gi , chu t c cho u ng 
dung d ch glucose 20% (li u 2 g/kg 
pha trong n c c t). L y máu uôi  
xác nh n ng  glucose máu t i th i 

i m 30 phút, 60 phút và 90 phút sau 
dung n p glucose [8]. 

- Phác  li u l p l i: 

N ng  glucose máu ban u (C0) 

c xác nh tr c khi cho u ng  

các lô. Phân b  chu t ng u nhiên vào 

các lô. Chu t c cho u ng n c c t 

(lô ch ng, n = 9), m u th  (lô th , 

li u 2,5 g/kg, n = 10), m t l n/ngày 

vào bu i sáng (8 - 9 gi ) và liên t c 

trong 5 ngày.  ngày th  nghi m th  

5, n ng  glucose máu ban u (C7) 

c xác nh tr c khi th c hi n th  

nghi m dung n p glucose. M t gi  

sau khi cho chu t u ng thu c ho c 

m u th , chu t c cho u ng dung 

d ch glucose 20% (li u 2 g/kg pha 

trong n c c t). L y máu uôi  xác 

nh n ng  glucose máu t i th i 

i m 30 phút, 60 phút và 90 phút sau 

dung n p glucose [8].  
 

- ánh giá k t qu : 

Tác d ng c a m u th  c ánh giá qua các thông s : N ng  glucose máu 

và di n tích d i ng cong (AUC - Area under the curve) c tính theo công 

th c hình thang nh  sau [9]: 
 

 
 

Trong ó, C0, C30, C60, C90 l n l t là n ng  glucose máu (mg/dL) t i các 

th i i m 0 phút (t0), 30 phút (t30), 60 phút (t60) và 90 phút (t90). AUC th p th  

hi n m c  dung n p glucose càng cao, t ng quan v i s  gi m n ng  

glucose máu. 

* X  lý s  li u: 

Các thí nghi m c th c hi n l p l i 3 l n, k t qu  c th  hi n  d ng 

trung bình ±  l ch chu n. S  khác bi t th ng kê c phân tích b ng ki m nh 

T-test (p < 0,05), s  d ng ph n m m Microsoft Excel 2016. 
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K T QU  NGHIÊN C U 

1. Kh o sát công th c bào ch  trà 

hoà tan 

Các thành ph n công th c c a trà 

hoà tan t  lá v i c l a ch n phù 

h p v i d ng bào ch  và công d ng 

i u hoà ng huy t c a trà. Ch t tr  

tan -CD v i c u trúc hình nón c t có 

kh  n ng k t h p và làm thay i tính 

ch t hóa lý c a nhi u h p ch t h u c  

nên c ng d ng nhi u  làm ch t 

tr  tan. Quan tr ng h n, -CD h u nh  

không làm t ng ng huy t. ng 

c  ng t là ch t t o ng t có hàm l ng 

calo th p. ng isomalt là ch t t o 

ng t ít ho c không nh h ng n 

l ng ng trong máu và không kích 

thích gi i phóng insulin. 

 Công th c A1 và A2 (1 - 2% -CD) 

khi hòa tan v n còn c n không tan. 

Công th c A3 và A4 (3 - 4% -CD) có 

th  c hòa tan hoàn toàn. Do v y, 

công th c A3 (t ng ng t  l  -

CD:cao lá v i = 3:10 (kl/kl)) c 

ch n cho các thí nghi m sau. 

Trên th  tr ng, m t n v  s n 

ph m trà hòa tan th ng c hoà tan 

trong kho ng 100mL n c nóng, v a 

 cho m t l n s  d ng. Do v y, trong 

nghiên c u này, l ng cao lá v i c 

l a ch n  kh o sát là 7 - 10% (công 

th c B1 - B4) t ng ng v i m t n 

v  s n ph m là 10g, hoà tan trong 

100mL n c 85 - 90ºC. Khi t ng t  l  

cao lá v i, màu s c và mùi v  c a trà 

t ng d n. Công th c B2 cho dung d ch 

màu nâu v i mùi v  c tr ng c a lá 

v i, t i m trung bình cao nh t (8,1 

± 0,44 i m). Do ó, công th c B2 

c ch n cho các nghiên c u ti p 

theo. 

Acid citric c b  sung  t o v  

chua nh m h p d n ng i tiêu dùng. 

K t qu  cho th y công th c C2 có v  

chua nh  c a thích nh t v i 7,9 ± 

0,64 i m, nên c ch n cho kh o sát 

ti p theo.  

B t h ng dâu c b  sung  t o 

mùi và màu s c nh m h p d n ng i 

tiêu dùng. K t qu  cho th y công th c 

D2 có mùi c tr ng c a lá v i, kèm 

mùi dâu nh  c a thích nh t v i     

8,9 ± 0,44 i m, nên c ch n cho 

kh o sát ti p theo.  

Công th c E3 có t  l  ng c  

ng t 30% cho v  ng t v a ph i và c 

yêu thích nh t v i 7,4 ± 0,68 i m.           

Vì v y, t  l  ng c  ng t 30% c 

l a ch n.  
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B ng 1. K t qu  kh o sát t  l  ph i h p các thành ph n. 
 

T  l  ph i h p (%) 
Công 
th c -CD 

Cao 
c 

Acic 
citric 

B t          
h ng dâu 

ng 
c  ng t 

ng 
isomalt 

i m 
Hedonic 

C m 
quan 

A1 1,0 10 - - 25 v  100 - C n 

A2 2,0 10 - - 25 v  100 - C n 

A3 3,0 10 - - 25 v  100 - Tan 

A4 4,0 10 - - 25 v  100 - Tan 

B1 2,1 7 - - 25 v  100 5,6 ± 0,50 

B2 2,4 8 - - 25 v  100 8,1 ± 0,44 

B3 2,7 9 - - 25 v  100 7,4 ± 0,75 

B4 3,0 10 - - 25 v  100 6,7 ± 0,47 

C1 2,4 8 1,0 - 25 v  100 4,5 ± 0,60 

C2 2,4 8 1,5 - 25 v  100 7,9 ± 0,64 

C3 2,4 8 2,0 - 25 v  100 5,4 ± 0,80 

C4 2,4 8 2,5 - 25 v  100 3,2 ± 0,40 

D1 2,4 8 1,5 9 25 v  100 5,8 ± 0,41 

D2 2,4 8 1,5 10 25 v  100 8,9 ± 0,44 

D3 2,4 8 1,5 11 25 v  100 6,3 ± 0,47 

D4 2,4 8 1,5 12 25 v  100 5,2 ± 0,76 

E1 2,4 8 1,5 10 20 v  100 4,7 ± 0,47 

E2 2,4 8 1,5 10 25 v  100 6,2 ± 0,41 

E3 2,4 8 1,5 10 30 v  100 7,4 ± 0,68 

E4 2,4 8 1,5 10 35 v  100 6,8 ± 0,62 
 

(v : V a ) 
Qua quá trình kh o sát t  l  các tá d c ph i h p trong công th c bào ch  trà 

hòa tan  trên, ã xác nh c công th c c l a ch n cu i cùng g m: Cao lá 
v i 8%, -CD 2,4%, acid citric 1,5%, b t h ng dâu 10%, ng c  ng t 30%, 
isomalt v a  100%.   
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2. ánh giá tác d ng h  ng huy t 

B ng 2. K t qu  kh o sát tác d ng c a m u th  sau li u u ng duy nh t                 
và sau 5 ngày u ng trong th  nghi m dung n p glucose trên chu t bình th ng. 

 

N ng  glucose máu (mg/dL) 
 Lô Tr c      

dung n p 
Sau 30 phút 
u ng glucose 

Sau 60 phút 
u ng glucose 

Sau 90 phút 
u ng glucose 

Ch ng 92,86 ± 3,79 232,43 ± 19,23* 176,57 ± 15,20* 112,71 ± 8.58 

U ng m u 
th  li u      
2,5 g/kg 

92,75 ± 3,0 
221,88 ± 12,44* 

(-4,54%) 

172,0 ± 15,57* 

(-2,59%) 

112,0 ± 5,97 

(-0,63%) 
Li u 
duy 
nh t 

U ng 
glibenclamid 

5 mg/kg 
93,50 ± 4,78 

170,25 ± 18,70*# 

(-26,75%) 

118,63 ± 10,26# 

(-32,82%) 

84,13 ± 5,36 

(-25,36%) 

Ch ng 71,78 ± 3,71 225,89 ± 20,34* 124,11 ± 14,32* 88,89 ± 9,86 

Li u 
l p l i 

U ng m u 
th  li u      
2,5 g/kg 

88,90 ± 4,93 
173,0 ± 13,17*# 

(-23,41%) 

110,50 ± 7,65 

(-10,97%) 

89,70 ± 4,19 

(+0,91%) 

 

(*p < 0,05 so v i tr c dung n p; #p < 0,05 so v i lô ch ng t ng ng sau 
dung n p glucose; Giá tr  trong ngo c: T  l  % thay i n ng  glucose máu      
so v i lô ch ng t ng ng sau dung n p glucose). 

 
K t qu  b ng 2 cho th y n ng  

glucose máu  lô ch ng sau 30 phút và 
60 phút dung n p glucose u t ng có 
ý ngh a th ng kê (p < 0,05) so v i 
tr c dung n p, t n ng  nh sau 
30 phút (t ng 150,3%), gi m d n sau 
60 phút (t ng 90,15%) và tr  v  giá tr  
bình th ng sau 90 phút. Lô u ng 
thu c i chi u glibenclamid li u 5 
mg/kg th  hi n tác d ng làm h  ng 
huy t r t i n hình  các th i i m 

kh o sát sau dung n p glucose so v i 
tr c dung n p và so v i lô ch ng  
cùng th i i m, s  khác bi t là có ý 
ngh a th ng kê (p < 0,05). Lô u ng 
m u th  (li u duy nh t 2,5 g/kg) không 
th  hi n tác d ng làm gi m n ng  
glucose máu có ý ngh a th ng kê so 
v i lô ch ng  các th i i m kh o sát. 
Sau 5 ngày, lô u ng m u th  (li u l p 
l i 2,5 g/kg) th  hi n tác d ng làm 
gi m n ng  glucose máu có ý ngh a 
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th ng kê so v i lô ch ng  th i i m 
30 phút sau dung n p glucose v i m c 
gi m là 23,41%, do ó, m u th  c 

ánh giá có tác d ng h  ng huy t. 

Tác d ng h  ng huy t c a lá v i là 
do ch a các h p ch t flavonoid, c 
bi t là 2’,4’-dihydroxy-6’-methoxy-
3’,5’-dimethylchalcon [2]. 

 

B ng 3. Di n tích d i ng cong n ng  glucose máu                                     
sau khi u ng m u th  li u duy nh t và li u l p l i. 

 

AUC n ng  glucose máu (mg/dL.phút) 
Lô 

Li u duy nh t Li u l p l i 

Ch ng 15353,57 ± 1095,66 12910,0 ± 1084,06 

U ng m u th  li u 2,5 g/kg 14887,50 ± 743,50 8683,50 ± 537,02* 

U ng glibenclamid 5 mg/kg 11330,63 ± 794,34* - 
 

(*p < 0,05 so v i lô ch ng) 

K t qu  b ng 3 cho th y AUC n ng  glucose máu  lô u ng m u th  li u 
duy nh t không khác bi t có ý ngh a th ng kê so v i lô ch ng. Tuy nhiên, m u 
th  sau khi u ng li u l p l i làm gi m AUC n ng  glucose máu có ý ngh a 
th ng kê so v i lô ch ng (p < 0,05). K t qu  này ch ng t  hi u qu  làm t ng m c 

 dung n p c a c  th  i v i glucose c a m u nghiên c u b i ch  s  AUC 
n ng  glucose máu càng th p ph n ánh m c  dung n p c a c  th  i v i 
glucose càng cao, t ng quan v i s  gi m n ng  glucose máu [9]. 

 

K T LU N 

Trong nghiên c u này, trà hoà tan 
ch a cao lá v i ã c bào ch  thành 
công v i t  l  cao lá v i 8%, -CD 
2,4%, acid citric 1,5%, b t h ng dâu 
10%, ng c  ng t 30%, isomalt v a 

 100%. B c u, k t qu  nghiên 
c u cho th y s n ph m trà hòa tan t  lá 
v i có kh  n ng h  ng huy t v i 
li u 2,5 g/kg/ngày (sau 5 ngày). i u 
này ch ng t  ngu n lá v i  Vi t Nam 
có th  c t n d ng  s n xu t các 
s n ph m ch m sóc s c kh e mang l i 

hi u qu  cao, i n hình là trà hoà tan 

i u hoà ng huy t. Tuy nhiên, c n 
có nh ng nghiên c u sâu h n v  tác 

d ng h  ng huy t c a s n ph m 
bào ch  c trên m t s  mô hình 

d c lý khác  ánh giá chính xác 
h n tác d ng d c lý c a s n ph m.   

L i c m n: Nghiên c u này c 
Tr ng i h c Qu c t  H ng Bàng 
c p kinh phí th c hi n d i mã s   
tài GVTC17.46. Nhóm nghiên c u 
cam k t không có xung t l i ích.   
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