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Tóm t t  

M c tiêu: Mô t  th c tr ng th a cân, béo phì, suy dinh d ng và ho t ng 
th  l c c a h c sinh t i m t s  tr ng ti u h c t nh Thái Nguyên và Ngh  An 
n m 2021. Ph ng pháp nghiên c u: Nghiên c u c t ngang c th c hi n trên 
262 h c sinh t  hai t nh, s  d ng ph ng pháp ch n m u xác su t t  l  v i kích 
c  qu n th . Ch  s  chi u cao theo tu i (Height-for-Age Z-score - HAZ) và ch  s  
BMI theo tu i (BMI-for-Age Z-score - BAZ) c tính b ng ph n m m WHO 
Anthroplus theo tiêu chu n t ng tr ng c a WHO 2007. K t qu : Tính chung hai 
nhóm, t  l  tr  th a cân và béo phì là 25,6% (trong ó 16,8% th a cân và 8,8% 
béo phì), suy dinh d ng th p còi là 8,0% và g y còm là 6,5%. Nhóm tr  ho t 

ng th  l c th p có nguy c  suy dinh d ng th  th p còi cao h n 6,79 l n so v i 
nhóm tr  ho t ng th  l c  (p < 0,05). K t lu n: Nghiên c u cho th y t  l  
th a cân, béo phì (25,6%) và suy dinh d ng (14,5%) c a tr  t ng i cao. 
Nh m gi i quy t tình tr ng này, c n tri n khai các can thi p k p th i b ng cách 
thúc y l i s ng lành m nh và t ng c ng ho t ng th  l c  tr  em. 

T  khóa: Tình tr ng dinh d ng; Ho t ng th  l c; H c sinh ti u h c; Thái 
Nguyên; Ngh  An.  

 

STATUS OF OVERWEIGHT, OBESITY, MALNUTRITION,                  
AND PHYSICAL ACTIVITY LEVELS AMONG CHILDREN                        

AT SOME PRIMARY SCHOOLS IN THAI NGUYEN AND NGHE AN PROVINCE 

Abstract  

Objectives: To describe the status of overweight, obesity, malnutrition, and     
the physical activities of children at some primary schools in Thai Nguyen and  

 

1Tr ng i h c Y Hà N i 
2Vi n V  sinh D ch t  Trung ng 
*Tác gi  liên h : Nguy n Th  Ph ng Anh (phuonganh686006@gmail.com) 
                             Ngày nh n bài: 27/5/2024 
                             Ngày c ch p nh n ng: 05/7/2024 
http://doi.org/10.56535/jmpm.v49i7.848 



T P CHÍ Y D C H C QUÂN S  S  7 - 2024 
 

 79 

Nghe An Province in 2021. Methods: A cross-sectional study was conducted on 

262 children from two provinces. The probability proportional to the size 

sampling method was used. Height-for-Age Z-score (HAZ) and BMI-for-Age Z-

score (BAZ) were calculated using WHO Anthroplus software and WHO 2007 

growth standards. Results: In both groups, the overall proportion of overweight 

and obesity was 25.6% (with 16.8% being overweight and 8.8% obese), stunting 

was 8.0%, and wasting was 6.5%. Children with low physical activity had a 6.79 

times higher risk of stunting compared to children with sufficient physical 

activity (p < 0.05). Conclusion: The study shows that the proportions of 

overweight, obesity (25.6%), and malnutrition (14.5%) among children are 

relatively high. To address this issue, timely interventions are needed, such as 

promoting a healthy lifestyle and increasing physical activity among children. 

Keywords: Nutritional status; Physical activity; Primary school children; Thai 

Nguyen; Nghe An.  

 
T V N  

Suy dinh d ng v n luôn là v n  
s c kh e toàn c u c quan tâm hàng 

u, nh h ng n hàng tri u tr  em 
trên toàn th  gi i [1]. B t ch p nh ng 
n  l c nh m gi m t  l  suy dinh d ng 

 h c sinh t i Vi t Nam, t  l  th a cân 
và béo phì c a i t ng này v n gia 
t ng m t cách áng lo ng i. S  thay 

i này càng làm n i b t các thách 
th c dinh d ng mà tr  em ang ph i 

i m t, nh n m nh s  quan tr ng c a 
vi c ti p t c tri n khai các nghiên c u 
và chi n l c can thi p nh m gi i 
quy t v n  s c kh e ph c t p này 
[1]. i v i tr  em ti u h c, tr  thi u 
dinh d ng ph i ngh  h c th ng 
xuyên, d  b  h c và hi u qu  h c t p 

gi m sút, trong khi tr  c nuôi 
d ng t t s  phát tri n toàn di n c  v  
th  ch t, tinh th n l n k t qu  h c t p 
[2]. Thêm n a, ho t ng th  l c 
không  th ng liên quan ch t ch  

n tình tr ng dinh d ng kém, t  ó 
góp ph n t ng t  l  m c các tình tr ng 
liên quan n suy dinh d ng nh  béo 
phì ho c thi u dinh d ng. L i s ng ít 
v n ng ho c không c ti p c n v i 
các ho t ng th  l c có th  làm t ng 
nguy c  suy dinh d ng  tr  em, t o 
nên m t vòng lu n qu n c a dinh 
d ng và b nh t t [2, 3]. Suy dinh 
d ng góp ph n gây nên kho ng m t 
n a s  ca t  vong  tr  em t i các n c 

ang phát tri n, c n tr  t ng tr ng 
kinh t  và kéo dài tình tr ng nghèo ói, 
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gây thi t h i cho xã h i lên t i 3,5 
nghìn t  USD hàng n m [1, 2]. Do ó, 
hi u c m i quan h  gi a m c  
ho t ng th  l c và tình tr ng suy 
dinh d ng là r t quan tr ng   ra 
các bi n pháp can thi p toàn di n nh m 
t ng c ng s c kh e và ch t l ng 
cu c s ng c a tr  em. Nhi u nghiên 
c u v  dinh d ng tr  em  Vi t Nam 
t p trung vào tr  < 5 tu i, s  li u v  tr  
ti u h c  mi n B c và mi n Trung 
Vi t Nam v n còn h n ch . Vì v y, 
chúng tôi ti n hành nghiên c u này 
nh m: Mô t  th c tr ng th a cân, béo 
phì, suy dinh d ng và ho t ng th  

l c c a h c sinh t i m t s  tr ng ti u 
h c t nh Thái Nguyên và t nh Ngh  An 
n m 2021. 

 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 

NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u 

262 tr  em trong  tu i t  7 - 10 là 

h c sinh t i 3 tr ng ti u h c t i t nh 

Thái Nguyên và 3 tr ng ti u h c t i t nh 

Ngh  An t  tháng 12/2020 - 01/2021. 

* Tiêu chu n l a ch n:  

Tr  trong  tu i t  7 - 10, ang c  

trú t i a i m nghiên c u và ang 

h c ti u h c t i th i i m nghiên c u 

di n ra; tr  có s  ng ý tham gia t  

cha m  ho c ng i giám h . 

* Tiêu chu n lo i tr :  

Tr  không có ngày sinh c  th ; tr  

m c các b nh lý b m sinh, các d  t t 

ho c b nh c p tính nh h ng n 

nhân tr c. 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

* Thi t k  nghiên c u: Nghiên c u 

c t ngang. 

* C  m u: Áp d ng công th c c  

m u c tính cho m t t  l  trong          

qu n th : 

n =  

n: S  tr  c n i u tra; 

Ζ1− /2 = 1,96 ( ng v i  tin c y 

95%); 

p = 0,172 (t  l  h c sinh ti u h c b  

suy dinh d ng th p còi trong nghiên 

c u c a Nguy n Song Tú và CS t i 

huy n Phú Bình, t nh Thái Nguyên 

n m 2017) [4]; 

ε = 0,30 (  chính xác t ng i). 

Áp d ng công th c trên, c  m u t i 

thi u là 206. Trên th c t  có 262 tr  

tham gia nghiên c u. 

* Ph ng pháp ch n m u: Ph ng 

pháp l y m u nhi u giai o n ã c 

s  d ng. Ch n huy n/thành ph  có ch  

ích  giai o n u, sau ó s  d ng 

ph ng pháp ch n m u ng u nhiên 
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n gi n  ch n các xã t  danh sách 

t t c  các xã trong m i huy n. Sau khi 

ch n xã, s  d ng ph ng pháp ch n 

m u ng u nhiên  ch n các tr ng 

trong m i xã. Các h c sinh c ch n 

ng u nhiên t  các tr ng ti u h c n 

khi áp ng  s  l ng m u.  

T nh Thái Nguyên 

- Tr ng Ti u h c Tân L p, ph ng 
Tân L p, thành ph  Thái Nguyên; 

- Tr ng Ti u h c Châu S n, ph ng 
Châu S n, thành ph  Sông Công; 

- Tr ng Ti u h c Phúc Linh, xã 
Phúc Linh, huy n i T . 

T nh Ngh  An: 

- Tr ng Ti u h c Tân Xuân, xã 

Tân Xuân, huy n Tân K ; 

- Tr ng Ti u h c B n Th y, 

ph ng B n Th y, thành ph  Vinh; 

- Tr ng Ti u h c Ngh a Xuân, xã 

Ngh a Xuân, huy n Qu  H p. 

* Thu th p s  li u:  

Phát các b ng câu h i ã c thi t 
k  s n cho ph  huynh c a các h c sinh 

 thu th p d  li u v  nhân kh u h c 
và ho t ng th  l c; o l ng nhân 

tr c h c (cân n ng, Chi u cao, HAZ và 
BAZ). 

* Phân tích và x  lý s  li u:   

- M c  ho t ng th  ch t c 

ánh giá thông qua m t b ng 9 câu h i 

bao g m các ho t ng trong gi  giáo 

d c th  ch t, gi  ngh   tr ng, bu i 

t i và cu i tu n c ghi i m trên 

m t thang o Likert 5 i m ánh giá 

t n su t và c ng  c a các ho t 

ng. Ng ng i m  c coi là 

ho t ng  là  2,9 i v i nam và  

2,7 i v i n , v i i m s  th p h n 

cho th y m c  ho t ng th p [3]. 

- Tình tr ng dinh d ng c phân 

lo i d a Z-score c a WHO 2007 (phân 

tích b ng ph n m m WHO AnthroPlus) 

[5]: Th p còi (HAZ < -2SD); Chi u 

cao bình th ng (HAZ  -2SD); g y 

còm (BAZ < -2SD); BMI bình th ng 

(-2SD  BAZ  +1SD); th a cân (BAZ 

> +1SD); béo phì (BAZ > +2SD). T t 

c  d  li u ban u c nh p vào 

EPIDATA 3.1 và sau ó chuy n sang 

STATA 15.0  phân tích. 

3. o c nghiên c u 

Các h c sinh ti u h c t  hai t nh là 

i t ng tham gia chính trong nghiên 

c u. i t ng có quy n t  ch i tham 

gia nghiên c u vào b t k  th i i m 

nào. Nghiên c u không làm nh h ng 

n phong t c, t p quán v n hóa a 

ph ng và s c kh e c a ng i dân 

trong khu v c nghiên c u. Nhóm tác 

gi  cam k t không có xung t l i ích 

trong nghiên c u.  



T P CHÍ Y D C H C QUÂN S  S  7 - 2024 
 

 82 

K T QU  NGHIÊN C U 

B ng 1. c i m chung c a i t ng nghiên c u. 
 

Nam N  T ng 
c i m  

n % n % n % 

Thái Nguyên 64 49,6 66 49,6 130 50,4 
T nh  

Ngh  An 65 50,4 67 50,4 132 49,6 

7 35 27,1 36 27,1 71 27,1 

8 30 23,3 30 24,1 62 23,7 

9 32 24,8 35 26,3 67 25,6 
Tu i (n m) 

10 32 24,8 30 22,5 62 23,6 

Kinh 109 84,5 100 75,2 209 79,8 
Dân t c 

Khác 20 15,5 33 24,8 53 20,2 

T ng 129 49,2 133 50,8 262 100 
 

B ng 1 cho th y phân b  c a các h c sinh nam và n  t ng i ng u theo 
các t nh và các nhóm tu i. a s  h c sinh thu c dân t c Kinh, chi m 79,8% t ng 
s , trong khi các dân t c khác chi m 20,2%. 

B ng 2. Tình tr ng dinh d ng                                                          
c a h c sinh ti u h c phân lo i theo t nh và gi i tính và nhóm tu i. 

 

Tình tr ng dinh d ng 
c i m Th p còi 

(%) 
G y còm 

(%) 
Th a cân 

(%) 
Béo phì 

(%) 

Thái Nguyên 10 10 17,7 10 
T nh 

Ngh  An 6,1 3,0 15,9 7,6 

Nam 7,0 4,7 20,2 10,9 
Gi i tính 

N  9,0 8,3 13,5 6,8 

7 9,9 7,0 13,7 7,6 

8 6,5 4,8 17,8 11,3 

9 7,5 4,5 17,9 9,0 
Nhóm tu i 

10 8,1 9,7 17,8 8,1 

T ng (n = 262) 8,0 6,5 16,8 8,8 
 

B ng 2 cho th y t  l  suy dinh d ng th p còi và g y còm t i t nh Thái 
Nguyên (l n l t là 10% và 10%) cao h n so v i t nh Ngh  An (l n l t là 6,1% 
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và 3%), trong khi t nh Ngh  An có t  l  tr  em th a cân và béo phì th p h n m t 
chút. H c sinh nam có t  l  b  th a cân và béo phì cao h n, trong khi h c sinh n  
có t  l  suy dinh d ng th p còi và g y còm cao h n. Th a cân chi m t  l  cao 
nh t trong t t c  các nhóm tu i.  

B ng 3. M i liên quan gi a m c  ho t ng th  l c                                        
và tình tr ng dinh d ng c a h c sinh ti u h c. 

 

Có Không 
Ho t ng th  l c 

n % n % 
OR (95%CI) p* 

 Th p còi   

Th p 9 14,1 55 85,9 2,5 (0,9 - 6,9) 

 12 6,1 186 93,9 1 
0,073 

 G y còm  

Th p 16 8,5 172 91,5 6,79 (1,1 - 52.2) 0,047 

 1 1,4 73 98,7 1  

 Th a cân/Béo phì  

Th p 22 29,7 52 70,3 1,3 (0,7 - 2,5) 

 45 23,9 143 76,1 1 
0,333 

 

(*Fisher's exact test) 

B ng 3 cho th y tr  ho t ng th  l c th p có nguy c  suy dinh d ng g y 
còm g p 6,79 l n so v i nhóm tr  ho t ng th  l c , khác bi t này có ý ngh a 
th ng kê v i p < 0,05. Ngoài ra, tr  có m c  ho t ng th  l c th p có t  l  b  
suy dinh d ng th p còi và th a cân/béo phì cao h n so v i nh ng tr  ho t ng 
th  l c , khác bi t không có ý ngh a th ng kê (p = 0,073 v i suy dinh d ng và 
p = 0,333 v i th a cân/béo phì) 

 

BÀN LU N 

Nghiên c u c a chúng tôi bao g m 
262 h c sinh ti u h c t  t nh Thái 
Nguyên và t nh Ngh  An, trong ó có 
67 tr  th a cân ho c béo phì, chi m 

25,6% t ng s  m u, v i 16,8% c 
phân lo i là th a cân và 8,8% béo phì 
(B ng 2). So v i m t s  nghiên c u v  
h c sinh ti u h c  các thành ph  l n 
khác, k t qu  nghiên c u c a chúng tôi 



T P CHÍ Y D C H C QUÂN S  S  7 - 2024 
 

 84 

cho t  l  th p h n.  Hà N i, t  l  h c 
sinh ti u h c th a cân và béo phì là 
41,7% vào n m 2017, t ng lên 44,7% 
vào n m 2018 [6]. K t qu  kh o sát 
trên tr  em 8 - 10 tu i t i qu n ng 

a, Thành ph  Hà N i n m 2017 c ng 
cho th y t  l  tr  th a cân và béo phì là 
43,6% [7]. Ngoài vi c t  l  tr  em th a 
cân và béo phì t ng cao, tình tr ng suy 
dinh d ng c ng c n c bi t chú ý. 
Theo k t qu  c a nghiên c u này, 
6,5% h c sinh ti u h c b  suy dinh 
d ng g y còm và 8,0% b  suy dinh 
d ng th p còi (B ng 2). Tuy nhiên, 
k t qu  này th p h n so v i các nghiên 
c u tr c ó  t nh Thái Nguyên và 
t nh Ngh  An. Theo nghiên c u c a 
Nguy n Song Tú và CS n m 2017, t  
l  suy dinh d ng g y còm và th p còi 
c a h c sinh ti u h c 7 - 10 tu i  5 xã 
thu c huy n Phú Bình, t nh Thái 
Nguyên l n l t là 7,9% và 17,2% [4]. 
Các nghiên c u c th c hi n  nhi u 
n i khác nhau trên th  gi i ã cho th y 
t  l  suy dinh d ng cao h n so v i 
nghiên c u c a chúng tôi. Theo Rufina 
NB Ayogu và CS t i Enugu, mi n 

ông Nigeria, t  l  tr  b  suy dinh 
d ng th p còi là 41,6% và g y còm là 
20% [8]. Qua các nghiên c u trên, có 
th  th y r ng suy dinh d ng trong 
tr ng ti u h c  Vi t Nam th p h n 
so v i các qu c gia khác  châu Phi và 
châu Á, c ng nh  có xu h ng gi m i 
trong th i gian g n ây. Nghiên c u t i 

Malaysia cho k t qu  t ng t  v i 
chúng tôi, khi t  l  th a cân và béo phì 

 h c sinh nam 7 - 10 tu i là 16,8%, 
cao h n so v i h c sinh n  (8,0%) [9]. 
K t qu  này có th  c gi i thích b i 
quan ni m truy n th ng coi tr ng con 
trai h n con gái t i Vi t Nam, bao g m 
thói quen n u ng, có th  góp ph n vào 
t  l  th a cân và béo phì cao h n  tr  
trai so v i tr  gái. B ng 3 cho th y t  
l  tr  em th a cân và béo phì cao h n 
trong nhóm ít ho t ng th  l c 
(29,7%) so v i nhóm ho t ng th  l c 

 (23,9%). Trong m t nghiên c u so 
sánh m c  ho t ng th  l c c a 50 
tr  em béo phì 8 - 12 tu i v i tr  em có 
cân n ng bình th ng, Blanco và CS 
phát hi n ra r ng tr  em béo phì có xu 
h ng ít v n ng h n so v i tr  em có 
cân n ng bình th ng [10]. M c  
ho t ng th  l c th p d n n vi c 
tiêu hao n ng l ng ít h n, t ng nguy 
c  tích t  ch t béo d  th a. Trong 
nhóm tr  suy dinh d ng, tr  ho t 

ng th  l c th p có nguy c  b  suy 
dinh d ng th  g y còm cao g p 6,79 
l n (OR = 6,79, p = 0,047) so v i nhóm 
tr  ho t ng th  l c  (B ng 3). i u 
này có th  do ho t ng th  l c không 

 làm gi m c , gi m m t  x ng, 
khi n tr  ng ng ho c th m chí gi m 
t ng tr ng [10]. Tuy nhiên, v n c n 
th c hi n thêm các nghiên c u trong 
t ng lai  hi u rõ h n v  v n  này. 
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K T LU N 

K t qu  nghiên c u cho th y t  l  
th a cân béo phì chung (25,6%), t  l  
suy dinh d ng th p còi (8%) và g y 
còm (6,5%) t i m t s  tr ng ti u h c 

 hai t nh Thái Nguyên và Ngh  An 
còn cao. Nguy c  suy dinh d ng th  
g y còm  nhóm tr  ho t ng th  l c 
th p cao g p 6,79 l n (OR = 6,79, p < 
0,05) so v i nhóm tr  ho t ng th  
l c . i u này t ra nhu c u c n 
thi t v  vi c phát tri n các bi n pháp 
can thi p và các nghiên c u trong 
t ng lai  gi i quy t v n  này. 

L i c m n: Nhóm nghiên c u g i 

l i c m n sâu s c n Ban Giám hi u 

c a các tr ng ti u h c t i t nh              

Thái Nguyên và t nh Ngh  An vì s  h  

tr  vô cùng quý báu trong su t quá 

trình th c hi n  tài này. Ngoài ra, 

chúng tôi g i l i c m n chân thành 

n các i t ng ã ng ý tham gia 

nghiên c u. 
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