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CH N OÁN T N TH NG NHÂN TUY N GIÁP  

T I VI N Y H C PHÓNG X  VÀ U B U QUÂN I 
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Tóm t t 

M c tiêu: ánh giá vai trò phân lo i c a TIRADS (AI-2019) trong siêu âm 
t n th ng nhân tuy n giáp. Ph ng pháp nghiên c u: Nghiên c u ti n c u, mô 
t  c t ngang trên 134 b nh nhân (BN), v i 171 nhân tuy n giáp n khám và i u 
tr  ph u thu t t i Vi n Y h c phóng x  và U b u Quân i, t  tháng 8/2023 - 
5/2024. K t qu : Các nhân tuy n giáp TIRADS 3, TIRADS 4 và TIRADS 5 trên 
siêu âm có t  l  ung th  l n l t là 22,2%, 65,0% và 95,2%. Các nhân tuy n giáp 
TIRADS  4 có t  l  ung th  cao h n nhân tuy n giáp TIRADS < 4, v i OR: 
125,96 (95%CI: 26,76 - 592,83). Se, Sp, PPV, NPV và Acc l n l t là 98,50%, 
65,79%, 90,97%, 92,59% và 91,23%. Phân tích ng cong ROC v  i m 
TIRADS trong ch n oán t n th ng nhân tuy n giáp: T i i m c t 5,5 
(TIRADS 4) v i di n tích d i ng cong ROC là 0,945, có Se, Sp, PPV, NPV 
và Acc l n l t là 93,23%, 84,21%, 95,38%, 78,05% và 91,23%. K t lu n: Phân 
lo i TIRADS (AI-2019) có giá tr  trong ánh giá t n th ng nhân tuy n giáp, 
trong ó, nhân tuy n giáp có TIRADS càng cao thì nguy c  ung th  tuy n giáp 
(UTTG) càng t ng.  

T  khóa: Siêu âm; Ung th  tuy n giáp; TIRADS AI-2019. 
 

RESULTS OF APPLYING TIRADS CLASSIFICATION (AI-2019)                
IN THE ULTRASONIC DIAGNOSIS OF THYROID NODE LESIONS             
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Abstract  

Objectives: To evaluate the role of TIRADS (AI-2019) classification in ultrasound 
of thyroid nodule lesions. Methods: A prospective, cross-sectional descriptive study 
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was conducted on 134 patients, with 171 thyroid nodules, coming for 
examination and surgical treatment at the Military Institute of Medical Radiology 
and Oncology from August 2023 to May 2024. Results: TIRADS 3, TIRADS 4, 
and TIRADS 5 thyroid nodules on ultrasound had a cancer risk of 22.2%, 65.0%, 
and 95.2%, respectively. TIRADS  4 thyroid nodules had a higher cancer rate 
than TIRADS < 4 thyroid nodules, with OR: 125.96 (95%CI: 26.76 - 592.83). Se, 
Sp, PPV, NPV, and Acc were 98.50%, 65.79%, 90.97%, 92.59%, and 91.23%, 
respectively. ROC curve analysis of TIRADS score in diagnosing thyroid nodule 
lesions: At the cut-off point of 5.5 (TIRADS 4), with an area under the ROC 
curve of 0.945, Se, Sp, PPV, NPV, and Acc were 93.23%, 84.21%, 95.38%, 
78.05% and 91.23%, respectively. Conclusion: The TIRADS classification (AI-
2019) was valuable in evaluating thyroid nodule lesions, in which the higher 
TIRADS thyroid nodules have, the more risk of thyroid cancer increases . 

Keywords: Ultrasound; Thyroid cancer; TIRADS AI-2019. 
 

T V N  

Theo th ng kê c a GLOBOCAN 
(2020), UTTG chi m 3,0% t  l  m i 
m c và 0,4% t  l  t  vong trong t ng 
s  các lo i ung th  th ng g p, t  l  
m c  n  gi i cao h n nam gi i 
kho ng 3 l n [1]. UTTG là 1 trong s  
10 b nh ung th  hàng u t i Vi t 
Nam, t  l  m c UTTG trong kho ng 
1,4 - 10,1/100.000 dân, trong ó, thành 
ph  Hà N i và thành ph  H  Chí Minh 
là các a ph ng có t  l  m c UTTG 
cao nh t [2]. Siêu âm là ph ng pháp 
ch n oán hình nh có u i m không 
xâm l n, có  nh y,  c hi u cao 
trong ch n oán t n th ng nhân tuy n 
giáp, trong ó, h  th ng phân lo i 
TIRADS c áp d ng r ng rãi nh t 
hi n nay. Nghiên c u này c th c 
hi n nh m: ánh giá vai trò phân lo i 

TIRADS (AI 2019) trong siêu âm các 
t n th ng nhân tuy n giáp. 

 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u 

134 BN, v i 171 nhân tuy n giáp 
n khám và i u tr  ph u thu t t i 

Vi n Y h c phóng x  và U b u Quân 
i, t  tháng 8/2023 - 5/2024. 

* Tiêu chu n l a ch n: BN có bi u 
hi n lâm sàng nghi ng  nhân tuy n giáp; 
BN c ti n hành siêu âm tuy n giáp 
t i Khoa Xét nghi m và Ch n oán 
ch c n ng Vi n Y h c phóng x  và U 
b u Quân i, có k t qu  kh ng nh 
nhân tuy n giáp;  BN c áp d ng 
phân lo i TIRADS theo AI-TIRADS 
2019; BN c ph u thu t, có k t qu  
gi i ph u b nh sau m  nhân tuy n giáp. 
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* Tiêu chu n lo i tr : H  s  b nh 
án không y ; i t ng không 

ng ý tham gia nghiên c u. 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

* Thi t k  nghiên c u: Nghiên c u 
ti n c u, mô t  c t ngang. 

* N i dung nghiên c u: BN vào 
Vi n Y h c phóng x  và U b u Quân 

i th m khám nghi ng  t n th ng 
nhân tuy n giáp, c ti n hành siêu 
âm, ánh giá t n th ng theo phân lo i 
TIRADS (AI-2019). Sau khi c i u 
tr  ph u thu t, các k t qu  mô b nh h c 
nhân tuy n giáp c thu th p cho i 
chi u v i k t qu  siêu âm. 

* X  lý s  li u: B ng ph n m m 

th ng kê y sinh h c SPSS 22.0. 

3. o c nghiên c u 

Nghiên c u c thông qua H i 

ng o c trong Nghiên c u Y 

sinh c a H c vi n Quân y phê duy t 

theo Ch ng nh n s  40/2023/CNChT-

H  ngày 16/6/2023. S  li u trong 

nghiên c u b o m trung th c, thông 

tin c a BN c gi  bí m t, không nh 

h ng n s c kh e c a BN. Nhóm tác 

gi  cam k t không có xung t l i ích 

trong nghiên c u. 
 

K T QU  NGHIÊN C U 

 Nghiên c u th c hi n trên 134 BN, v i 171 nhân tuy n giáp c phân lo i 
theo TIRADS (AI-2019) nh  sau: 

 

 
 

Bi u  1. Phân b  TIRADS theo AI-TIRADS 2019. 
 

a s  nhân tuy n giáp là TIRADS 5 (72,5%); nhân TIRADS 1 chi m 10,5%, 
TIRADS 3 chi m 5,3% và TIRADS 4 chi m 11,7%. 
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B ng 1. M i t ng quan gi a phân lo i TIRADS v i gi i ph u b nh. 
 

TIRADS 
Ung th       

n (%) 
Lành tính    

n (%) 
Chung       
n (%) 

T  l  ác tính 
(%) 

TIRADS 1 0 (0,0) 18 (100,0) 18 (10,5) 0,0 

TIRADS 3 2 (22,2) 7 (77,8) 9 (5,3) 22,2 

TIRADS 4 13 (65,0) 7 (35,0) 20 (11,7) 65,0 

TIRADS 5 118 (95,2) 6 (4,8) 124 (72,5) 95,2 

T ng 133 (77,8) 38 (22,2) 171 (100,0)  
 

Không có nhân tuy n giáp TIRADS 1 trên siêu âm là t n th ng ung th , các 
nhân tuy n giáp TIRADS 3, TIRADS 4 và TIRADS 5 trên siêu âm có t  l  ung 
th  l n l t là 22,2%, 65,0% và 95,2%. 

B ng 2. Giá tr  TIRADS trong ch n oán UTTG. 
 

TIRADS 
Ung th           
(n = 133)          

n (%) 

Lành tính    
(n = 38)      
n (%) 

Chung        
(n = 171)      

n (%) 
p 

TIRADS  4 131 (91,0) 13 (9,0) 144 (84,2) 

TIRADS < 4 2 (7,4) 25 (92,6) 27 (15,8) 
< 0,001 

OR (95%CI) 125,96 (26,76 - 592,83) 

Se 131/(131+2) = 98,50% 

Sp 25/(25+13) = 65,79% 

PPV 131/(131+13) = 90,97% 

NPV 25/(25+2) = 92,59% 

Acc (131+25)/171 = 91,23% 
 

Gi a ch n oán TIRADS trên siêu âm v i ch n oán ung th  trên gi i ph u 
b nh có m i liên quan v i nhau (p < 0,001), trong ó, các nhân tuy n giáp 
TIRADS  4 có t  l  ung th  cao h n nhân tuy n giáp TIRADS < 4, v i t  su t 
chênh OR là 125,96 (95%CI: 26,76 - 592,83). Giá tr  c a TIRADS  4 trong 
ch n oán UTTG có  nh y 98,50%;  c hi u 65,79%; giá tr  tiên oán 
d ng tính 90,97%; giá tr  tiên oán âm tính 92,59%;  chính xác 91,23%. 
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B ng 3. i m TIRADS gi a t n th ng ác tính và lành tính. 
 

T n th ng n i m TIRADS (  ± SD) p 

Lành tính 38 2,79 ± 3,12 

Ác tính 133 9,44 ± 2,20 
< 0,001 

 

Các nhân ác tính có i m s  TIRADS trung bình là 9,44 ± 2,20, cao h n áng 
k  i m s  TIRADS c a các nhân lành tính (2,79 ± 3,12). 

 

  

Bi u  2. ng cong ROC c a i m TIRADS gi a t n th ng ác tính                 
và t n th ng lành tính. 

 

Di n tích d i ng cong ROC là 0,945, i m TIRADS  i m c t 5,5 (TIRADS 4) 
có  nh y t 93,2% và  c hi u t 84,2% là cao nh t trong ch n oán UTTG. 

D a trên k t qu  phân tích ng cong ROC, l p b ng 2 x 2 sau: 

B ng 4. Phân b  i m TIRADS (theo b ng 2 x 2). 
 

Gi i ph u b nh 
i m TIRADS 

Ung th  Lành tính Chung 
 5,5 124 6 130 

< 5,5 9 32 41 

T ng 133 38 171 
 

D a trên b ng 2 x 2 c d ng theo k t qu  phân tích ng cong ROC c a 
i m TIRADS gi a t n th ng ung th  và t n th ng lành tính, giá tr  c a ch n 
oán UTTG theo i m c t 6,0 t  nh y: 124/(124+9) = 93,23%;  c hi u: 

32/(32+6) = 84,21%; giá tr  tiên oán d ng tính: 124/(124+6) = 95,38%; giá tr  
tiên oán âm tính: 32/(32+9) = 78,05%;  chính xác: (124+32)/171 = 91,23%. 
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BÀN LU N 

Trong nghiên c u này, a s  nhân 

tuy n giáp là TIRADS 5 (72,5%), các 

nhân TIRADS 1 là 10,5%, TIRADS 3 

là 5,3% và TIRADS 4 là 11,7%. Trong 

ó, các nhân tuy n giáp TIRADS 3, 

TIRADS 4 và TIRADS 5 trên siêu âm 

có t  l  ung th  l n l t là 22,2%, 

65,0% và 95,2%. C ng trong nghiên 

c u này, chúng tôi ghi nh n có m i 

liên quan gi a ch n oán TIRADS trên 

siêu âm v i ch n oán ung th  trên 

gi i ph u b nh, trong ó, các nhân 

tuy n giáp TIRADS  4 có t  l  ung 

th  cao h n nhân tuy n giáp TIRADS 

< 4, v i t  su t chênh OR là 125,96 

(95%CI: 26,76 - 592,83). Giá tr  c a 

TIRADS  4 trong ch n oán UTTG 

có  nh y là 98,50%;  c hi u là 

65,79%; giá tr  tiên oán d ng tính là 

90,97%; giá tr  tiên oán âm tính là 

92,59% và  chính xác là 91,23%. 

TIRADS 4 trên siêu âm có t  l  ung 

th  cao h n so v i TIRADS 3 v i OR 

là 6,50 (95%CI: 1,05 - 40,13), trong 

khi ó, TIRADS 5 có t  l  cao h n 

TIRADS 4 v i OR là 10,59 (95%CI: 

3,09 - 36,29). Phân tích ng cong 

ROC v  i m TIRADS trong ch n 

oán t n th ng nhân tuy n giáp, 

chúng tôi ghi nh n di n tích d i 

ng cong ROC là 0,945, i m 

TIRADS  i m c t 5,5 (TIRADS 4) 

có Se t 93,23% và Sp t 84,21%, là 

cao nh t trong ch n oán UTTG và t 

PPV là 95,38%; NPV là 78,05%;  

chính xác là 91,23%. 

Trong nghiên c u này, chúng tôi    
ghi nh n BN có TIRADS 4 và 
TIRADS 5 chi m t  l  cao vì các BN 
trong nghiên c u u c ph u thu t 
v i lý do ch  y u là có kh i UTTG, do 
v y, nh ng BN ch  n khám và sàng 
l c nhân tuy n giáp không tham gia 
trong nghiên c u, vì v y, k t qu  cho 
th y t  l  TIRADS 4 và TIRADS 5 
chi m a s , trong khi t ng i ít 
TIRADS 1 - 3. 

Benjamin Wildman - Tobriner và 
CS (2019) áp d ng phân lo i AI-
TIRADS  so sánh v i phân lo i 
ACR-TIRADS trong ánh giá t n 
th ng nhân tuy n giáp ã cho th y  
nh y ch n oán UTTG b ng AI-
TIRADS t  82,5 - 93,3%, cao h n so 
v i phân lo i ACR-TIRADS (81,7 - 
93,3%),  c hi u c a phân lo i AI-
TIRADS t  54,1 - 64,7%, trong khi ó, 
phân lo i ACR-TIRADS có  c 
hi u là 47,1 - 50,6% [3]. Linda 
Watkins và CS (2021) nghiên c u áp 
d ng phân lo i AI-TIRADS ánh giá 
t n th ng nhân tuy n giáp có  
nh y,  c hi u, giá tr  tiên oán 
d ng tính, giá tr  tiên oán âm tính và 

 chính xác l n l t là 93,44%, 
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45,71%, 50,0%, 92,31% và 63,25%. 
C ng trong nghiên c u này, tác gi  cho 
th y vi c ng d ng AI-TIRADS giúp 
gi m t  l  th c hi n xét nghi m ch c 
hút t  bào b ng kim nh  cho ch n oán 
t n th ng nhân tuy n giáp (ch  còn 
29,8%) [4]. 

Yufan Chen và CS (2022) ng 
d ng mô hình AI-TIRADS trong ánh 
giá t  l  ác tính c a các t n th ng 
nhân tuy n giáp cho th y di n tích 
d i ng cong ROC là 0,91, Se, Sp, 
PPV và NPV l n l t là 83%, 87%, 
71% và 93% [5]. Cai-Feng Si và CS 
(2023) nghiên c u kh  n ng áp d ng 
phân lo i AI-TIRADS trong ch n 

oán các t n th ng nhân tuy n giáp 
cho th y Se, Sp, PPV, NPV và  
chính xác l n l t là 94,5%, 64,6%, 
70,0%, 93,0% và 78,5% [6]. Chao Fu 
và CS (2023) ghi nh n phân lo i AI-
TIRADS trong ánh giá nhân tuy n 
giá cho Se, Sp và Acc l n l t là 
95,1%, 63,9%, 78,0% [7]. 

Trong nghiên c u c a Nguy n Th  
Thu Th o và CS (2019) áp d ng phân 
lo i EU-TIRADS 2017 trong ánh giá 
t n th ng nhân tuy n giáp ghi nh n 
t n th ng TIRADS 4, 5 có kh  n ng 
tiên l ng UTTG v i  nh y (98,2%), 

 c hi u (34,5%), giá tr  tiên oán 
d ng tính (74,3%), giá tr  tiên oán 
âm tính (90,9%) và  chính xác t 
76,7% [8]. Nguy n V n Hách và CS 

(2021) ghi nh n giá tr  ch n oán 
UTTG d a trên phân lo i AI-TIRADS 
cho th y t  l  ác tính cao nh t là 
TIRADS 5 (100%), ti p n là 
TIRADS 4 (70,0%), TIRADS 3 
(26,66%). Khi ch n oán UTTG d a 
vào TIRADS 4 - 5 cho th y Se, Sp, 
PPV, NPV và Acc l n l t là 94,03%, 
86,96%, 91,30%, 90,91% và 91,15% [9]. 

Nghiên c u c a Trình V n K  và 
CS (2023) trên các BN có nhân tuy n 

giáp b ng phân lo i AI-TIRADS 2019 
cho th y t  l  ác tính i v i TIRADS 

3 là 5,8%, TIRADS 4 là 33,3% và 
TIRADS 5 là 100%. Trong nghiên 

c u, tác gi  phân tích ng cong 

ROC v i di n tích d i ng cong 
ROC là 0,882 và ng ng TIRADS 4 

ghi nh n  nh y cao (87,5%),  c 
hi u (76,3%), giá tr  tiên oán d ng 

tính (47,9%), giá tr  tiên oán âm tính 
(96%) và  chính xác (78,5%) [10]. 

K t qu  nghiên c u c a chúng tôi 
cho th y s  t ng ng v i các nghiên 

c u trong n c và n c ngoài ã th c 
hi n tr c ây; nhìn chung các nghiên 

c u u ghi nh n s  gia t ng t  l  m c 
UTTG khi i m TIRADS t ng, phân 

lo i TIRADS cao h n. 

M t s  nghiên c u ã so sánh phân 

lo i TIRADS AI-2019 v i m t s  phân 
lo i TIRADS tr c ây và cho th y 

nhi u u i m, trong nghiên c u này, 
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chúng tôi áp d ng phân lo i TIRADS 
AI-2019 ã t c  nh y,  c 

hi u,  chính xác cao, i u này g i ý 
cho các bác s  siêu âm trong vi c l a 

ch n phân lo i TIRADS trong ánh giá 
t n th ng nhân tuy n giáp, nh m 

ch n oán s m các t n th ng nghi 
ng  ung th , c ng nh  gi m t  l  ph i 

ch n oán thêm v i xét nghi m ch c 

hút t  bào b ng kim nh . 
 

K T LU N 

Vi n Y h c phóng x  và U b u 
Quân i ã áp d ng thành công phân 
lo i TIRADS (AI-2019) trong ánh giá 
các t n th ng nhân tuy n giáp, trong 

ó ghi nh n: Các nhân tuy n giáp có 
TIRADS càng cao thì t  l  UTTG càng 
t ng, nhân tuy n giáp TIRADS 3, 
TIRADS 4 và TIRADS 5 trên siêu âm 
có t  l  ung th  l n l t là 22,2%, 
65,0% và 95,2%. Các nhân tuy n giáp 
TIRADS  4 có t  l  ung th  cao h n 
nhân tuy n giáp TIRADS < 4, v i OR: 
125,96 (95%CI: 26,76 - 592,83). Se, 
Sp, PPV, NPV và Acc l n l t là 
98,50%, 65,79%, 90,97%, 92,59% và 
91,23%. Phân tích ng cong ROC 
v  i m TIRADS trong ch n oán t n 
th ng nhân tuy n giáp: T i i m c t 
5,5 (TIRADS 4) v i di n tích d i 

ng cong ROC là 0,945, có Se, Sp, 
PPV, NPV và Acc l n l t là 93,23%, 
84,21%, 95,38%, 78,05% và 91,23%. 
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