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M c tiêu: Mô t  c  c u và c i m lâm sàng b nh nhân (BN) c giám 
nh tâm th n t i H i ng Giám nh y khoa b nh tâm th n B  Qu c phòng 

trong 2 n m (2022 - 2023). Ph ng pháp nghiên c u: Nghiên c u h i c u, mô 
t  c t ngang trên 154 BN ã giám nh t i H i ng Giám nh y khoa b nh tâm 
th n B  Qu c phòng trong 2 n m 2022 - 2023. K t qu : Trong c  c u b nh, tâm 
th n phân li t chi m t  l  cao nh t (52,6%), ti p n là tr m c m (35,7%). Các 
tri u ch ng hay g p  tâm th n phân li t: o thanh bình ph m (41,98%), hoang 
t ng b  h i (49,38%), b  theo dõi (24,68%). i v i tr m c m: T t c  u có khí 
s c gi m và m t ng , ti p n là m t ho c gi m c m giác ngon mi ng (98,18%); 
t  sát có  16,36% BN. K t lu n: Tâm th n phân li t và tr m c m là hai b nh lý 
tâm th n ph  bi n nh t  BN c giám nh. o thanh và hoang t ng là tri u 
ch ng c tr ng  tâm th n phân li t, trong khi khí s c gi m và m t ng  là tri u 
ch ng hay g p và tin c y  tr m c m.  

 T  khóa: C  c u b nh; c i m lâm sàng; Giám nh tâm th n. 
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Abstract 

Objectives: To describe disease structure and clinical features of patients 
undergoing psychiatric examination at the Board of Medical examination for mental 
diseases, Vietnam Ministry of National Defense, over two years (2022 - 2023. 
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Methods: A retrospective, cross-sectional descriptive study was conducted on 

154 patients who were assessed at the Board of Medical examination for mental 

diseases, Vietnam Ministry of National Defense from 2022 to 2023. Results: In 

disease structure, schizophrenia accounted for the highest proportion (52.6%), 

followed by depression (35.7%). Common symptoms of schizophrenia included 

auditory hallucinations (41.98%), persecutory delusions (49.38%), and being followed 

(24.68%). In depression, all patients experienced decreased mood and insomnia, 

followed by loss or decreased appetite (98.18%); suicidal ideas or attempts were 

present in 16.36% of patients. Conclusion: Schizophrenia and depression were the 

two most common mental disorders in assessed patients. Auditory hallucinations 

and delusions were characteristic symptoms of schizophrenia, while decreased 

mood and insomnia were common and reliable symptoms of depression.  

Keywords: Disease structure; Clinical feature; Psychiatric examination. 
 

T V N  

R i lo n tâm th n c tr ng b i s  
r i lo n áng k  v  m t lâm sàng trong 
nh n th c, i u ch nh c m xúc ho c hành 
vi c a m t cá nhân. Nó th ng liên quan 

n s  au kh  ho c suy gi m trong 
các l nh v c ho t ng quan tr ng. 
Theo WHO (2019), c  8 ng i thì có 1 
ng i, t ng ng 970 tri u ng i 
trên th  gi i m c ch ng r i lo n tâm 
th n, trong ó ph  bi n nh t là r i lo n 
lo âu và tr m c m [1].  Vi t Nam, t  
l  m c r i lo n tâm th n trong ng i 
dân khá cao: Tâm th n phân li t chi m 
0,47%, r i lo n tr m c m chi m 2,8%, 
t  l  m c m t trong các r i lo n tâm 
th n ph  bi n là 14,9% [2]. Trong quân 

i, nghiên c u m t s  v n  tâm th n 
 m t n v  quân i c a Ngô Ng c 

T n và CS (2005) cho th y 

t  l  m c chung là 1,89% [3]. Phát 
hi n, i u tr  và giám nh k p th i cho 
các quân nhân m c r i lo n tâm th n 
có vai trò h t s c quan tr ng trong vi c 
b o v  s c kh e cho quân nhân, m 
b o s c chi n u cho quân i c ng 
nh  góp ph n gi i quy t công tác chính 
sách. N m 2017, Cao Ti n c và CS 

ã nghiên c u m t s  c i m  các 
quân nhân c giám nh t i H i 

ng Giám nh y khoa b nh tâm th n 
B  Qu c phòng [4]. Tuy nhiên, nghiên 
c u ch  t p trung vào m t s  c i m 
chung và c  c u các r i lo n tâm th n 

 BN c giám nh mà ch a ánh 
giá c các tri u ch ng lâm sàng  
BN giám nh. Do ó, chúng tôi ti n 
hành nghiên c u này v i m c tiêu: Mô 
t  c  c u b nh và c i m lâm sàng 
BN c giám nh t i H i ng Giám 



T P CHÍ Y D C H C QUÂN S  S  7 - 2024 
 

 128

nh y khoa b nh tâm th n B  Qu c 
phòng trong 2 n m (2022 - 2023). 

 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u 

154 BN c giám nh t i H i 
ng y khoa b nh tâm th n B  Qu c 

phòng trong 2 n m 2022 - 2023.  

* Tiêu chu n ch n l a: BN g m 
quân nhân và công nhân viên qu c 
phòng c ch n oán m c b nh lý 
tâm th n theo tiêu chu n ch n oán 
ICD-10 n m 1992, có y  h  s  
b nh án và h  s  giám nh [5].  

* Tiêu chu n lo i tr : Các BN 
không có y  h  s  b nh án và h  
s  giám nh. 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

* Thi t k  nghiên c u: Nghiên c u 
h i c u, mô t  c t ngang. 

* Các bi n s  nghiên c u: Gi i tính, 
tu i, s  n m ph c v  quân i, c  c u 
b nh, tri u ch ng lâm sàng c a tâm 
th n phân li t và tr m c m. 

* X  lý s  li u: B ng ph n m m 
th ng kê SPSS 20.0. 

3. o c nghiên c u  

Nghiên c u m b o gi  bí m t cho 
i t ng nghiên c u. S  li u và thông 

tin c a i t ng ch  ph c v  m c ích 
nghiên c u và ã c H i ng Giám 

nh y khoa b nh tâm th n B  Qu c 
phòng cho phép s  d ng. Nhóm tác gi  
cam k t không có xung t l i ích 
trong nghiên c u.  

 

K T QU  NGHIÊN C U 

B ng 1. c i m chung c a i t ng nghiên c u. 
 

Ch  s  th ng kê S  l ng (n) T  l  (%) 

Nam 146 94,8 
Gi i tính 

N  8 5,2 

< 20 tu i 23 14,9 

20 - < 30 78 50,6 

30 - < 40 17 11,0 

Tu i 

X ± SD: 26,69 ± 12,04 tu i 
(min - max: 18 - 73) 

 40 36 23,4 

< 1 n m 38 24,7 

1 n m - < 5 n m 47 30,5 

5 n m - < 10 n m 21 13,6 
S  n m ph c v  quân i 

 10 n m 48 31,2 
 

K t qu  b ng 1 cho th y gi i tính nam chi m 94,8%, ch  y u thu c nhóm tu i 
t  20 - < 30 tu i (50,6%).  tu i trung bình là 26,69 ± 12,04 tu i, th p nh t là 
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18 tu i và cao nh t là 73 tu i. Nhóm có s  n m ph c v  trong quân i cao nh t 
là nhóm t  1 - 5 n m và  10 n m l n l t là 30,5%, 31,2%.  

B ng 2. C  c u b nh. 
 

Ch n oán S  l ng (n) T  l  (%) 

Tâm th n phân li t 81 52,6 

Tr m c m 55 35,7 

R i lo n l ng c c 7 4,5 

R i lo n phân ly 5 3,2 

R i lo n hành vi và nhân cách do r u 3 1,9 

ng kinh 2 1,3 

T ng 154 100,0 
 

Trong c  c u các r i lo n tâm th n c giám nh, tâm th n phân li t chi m 
52,6%. Ti p theo là r i lo n tr m c m, chi m 35,7%. Chi m t  l  th p nh t là 

ng kinh và r i lo n hành vi nhân cách do s  d ng r u, l n l t là 1,3% và 1,9%.  

B ng 3. c i m lâm sàng BN tâm th n phân li t c giám nh. 
 

Tri u ch ng lâm sàng S  l ng (n = 81) T  l  (%) 

o thanh bình ph m 34 41,98 

o thanh xui khi n 15 18,52 

Hoang t ng b  theo dõi 38 24,68 

Hoang t ng b  h i 40 49,38 

Hoang t ng liên h  5 6,17 

Tri u ch ng 
d ng tính 

Hành vi c ng tr ng l c 1 1,23 

C m xúc cùn mòn 4 4,94 

Ngôn ng  nghèo nàn 4 4,94 
Tri u ch ng         
âm tính 

M t ý chí 4 4,94 
 

i v i BN tâm th n phân li t c giám nh, hoang t ng b  h i, o thanh 
bình ph m và hoang t ng b  theo dõi là các tri u ch ng chi m t  l  cao nh t, l n 
l t là 49,38%, 41,98% và 24,68%.   
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B ng 4. c i m lâm sàng BN tr m c m c giám nh. 
 

Tri u ch ng lâm sàng S  l ng (n = 55) T  l  (%) 

Khí s c gi m 55 100,0 

M t ho c gi m h ng thú, s  thích tr c ây 50 90,9 

M t, gi m c m giác ngon mi ng 54 98,18 

M t ng  55 100,0 

V n ng tâm th n ch m ch p 45 81,82 

M t m i quá m c 42 76,36 

C m giác vô d ng 37 67,27 

Gi m t p trung, chú ý 46 83,64 

Ý t ng, hành vi t  sát 9 16,36 
 

i v i BN tr m c m c giám nh, tri u ch ng g p  t t c  các BN trên là 
khí s c gi m và m t ng . Ti p ó là các tri u ch ng m t, gi m c m giác ngon mi ng, 
m t ho c gi m h ng thú, s  thích tr c ây, gi m t p trung chú ý l n l t chi m 
98,18%, 90,9% và 83,64%. c bi t, có 16,36% BN có ý t ng và hành vi t  sát. 

 

BÀN LU N 

1. c i m chung 

K t qu  b ng 1 cho th y các i 
t ng giám nh ph n l n là gi i tính 
nam, ch  y u thu c nhóm tu i t  20 

n d i 30 tu i. K t qu  nghiên c u 
là phù h p, vì trong quân i gi i tính 
nam,  tu i 20 - 30 chi m ch  y u. 
H n n a, các i t ng m c b nh 
trong nghiên c u ch  y u là tâm th n 
phân li t.  tu i kh i phát b nh c a 
tâm th n phân li t  nam gi i là 15 - 
25 tu i [6]. Tu i quân c a các i 
t ng giám nh c phân b  u t  
d i 1 n m n h n 10 n m. Nh  v y, 
công tác giám nh hàng n m c 

th c hi n u n và hi u qu . Các 
n v  c ng tích c c rà soát và giám 

nh các quân nhân m c các r i lo n 
tâm th n trong quân i.  

2. C  c u b nh và c i m tri u 
ch ng lâm sàng 

Trong c  c u các r i lo n tâm th n 
c giám nh, tâm th n phân li t và 

tr m c m chi m g n 90% trong phân 
lo i b nh. Cao Ti n c và CS (2016) 
nghiên c u c  c u r i lo n tâm th n  
các BN c giám nh t i H i ng 
Giám nh y khoa b nh tâm th n B  
Qu c phòng t  n m 2012 - 2016 cho 
th y tâm th n phân li t và tr m c m 
chi m t  l  l n l t là 62,7% và 16,6% 
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[4]. Nh  v y, nghiên c u c a chúng tôi 
là phù h p. Tâm th n phân li t và tr m 
c m c ng là hai r i lo n tâm th n ph  
bi n, th ng có tính ch t m n tính, nh 
h ng tr m tr ng n ch c n ng ngh  
nghi p và xã h i  các quân nhân m c 
b nh. Nghiên c u c a chúng tôi t p 
trung vào mô t  tri u ch ng lâm sàng 
c a hai r i lo n trên. 

Tâm th n phân li t: Là b nh lo n 
th n n ng, c tr ng b i các tri u 
ch ng lo n th n, ti n tri n su t i, 
d n n sa sút v  c m xúc, ý chí, ngôn 
ng ,… khi n BN tr  thành gánh n ng 
cho gia ình và xã h i [6]. Trong 
nghiên c u này, o thanh bình ph m, 
hoang t ng b  theo dõi, b  h i là các 
tri u ch ng ph  bi n nh t. Theo Bùi 
Quang Huy và CS,  BN tâm th n 
phân li t, các tri u ch ng vô cùng 
phong phú, vô cùng ph c t p và luôn 
bi n i, trong ó o thanh và hoang 
t ng là hai tri u ch ng hay g p nh t, 

c bi t 60 - 70% BN có o thanh. 
Hoang t ng hay g p nh t là hoang 
t ng b  h i [6]. Tuy nhiên, tri u 
ch ng hoang t ng và o giác c n s  
th m khám c a chuyên gia tâm th n; vì 
v y, vi c phát hi n các tri u ch ng trên 

 tuy n n v  g p nhi u khó kh n, òi 
h i quân y n v  có nh ng ki n th c 
c  b n v  b nh lý tâm th n, c ng nh  
c n c ào t o liên t c cách th m 
khám và sàng l c tri u ch ng hoang 
t ng, o giác. 

Tr m c m: Theo H i Tâm th n h c 
M  (2013), r i lo n tr m c m c c 
tr ng b i m t hay nhi u giai o n tr m 
c m, BN không c phép có các giai 

o n h ng c m, giai o n h n h p 
ho c giai o n h ng c m nh  trong quá 
trình phát tri n c a b nh. Trong giai 

o n tr m c m, BN ph i có ít nh t 5 
tri u ch ng ch  y u và hay g p, trong 

ó có ít nh t 1 trong 2 tri u ch ng ch  
y u là khí s c gi m và m t h u h t các 
h ng thú/s  thích. Các giai o n tr m 
c m ph i kéo dài ít nh t 2 tu n [8]. 
Trong nghiên c u này, t t c  BN tr m 
c m u có tri u ch ng khí s c gi m 
và m t ng . K t qu  g i ý ây là hai 
tri u ch ng tin c y và ph  bi n  quân 
nhân m c tr m c m. H n n a, hai tri u 
ch ng này có th  c phát hi n t i 
tuy n n v . Ti p ó là các tri u 
ch ng m t, gi m c m giác ngon 
mi ng, m t ho c gi m h ng thú, s  
thích tr c ây, gi m t p trung chú ý 
l n l t chi m 98,18%, 90,9% và 
83,64%. Các tri u ch ng ít g p h n là 
m t m i th ng xuyên, c m giác vô 
d ng l n l t chi m 76,36% và 67,27%. 
Tuy các tri u ch ng này chi m t  l  
cao nh ng mang tính ch t ch  quan,  
tin c y không cao. c bi t, có 16,36% 
BN có ý t ng và hành vi t  sát. M c 
dù chi m t  l  th p h n, nh ng chính ý 
t ng và hành vi t  sát l i luôn là tri u 
ch ng óng vai trò quan tr ng trong 
phát hi n và i u tr  k p th i  các 
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quân nhân m c tr m c m. Hành vi t  
sát c ng là m t trong các tr ng h p 
c p c u tâm th n. K t qu  này phù h p 
v i ý ki n c a Sadock BJ (2015) khi 
cho r ng h u h t các BN tr m c m u 
có khí s c gi m, m t h ng thú và s  
thích, m t ng  và chán n [8]. Theo 
H i tâm th n h c M , khí s c gi m và 
m t ho c gi m h ng thú, s  thích 
chính là hai tri u ch ng ch  y u c a 
tr m c m [7].  

 

K T LU N 

Nghiên c u trên BN c giám nh 
t i H i ng Giám nh y khoa b nh 
tâm th n B  Qu c phòng trong 2 n m 
(2022 - 2023) cho th y: Tâm th n phân 
li t và tr m c m là hai r i lo n tâm 
th n ph  bi n nh t, v i t  l  l n l t là 
52,6% và 35,7%. o thanh và hoang 
t ng là tri u ch ng c tr ng  BN 
tâm th n phân li t, xu t hi n v i t n s  
cao. Trong khi ó,  BN tr m c m, các 
tri u ch ng ph  bi n và tin c y là khí 
s c gi m và m t ng , v i t  l             
t  sát th p.  

L i c m n: Nhóm nghiên c u xin 
chân thành c m n H i ng Giám 

nh y khoa B nh tâm th n c a B  
Qu c phòng ã giúp chúng tôi hoàn 
thi n nghiên c u này.  
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