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K T QU  PH U THU T 
I U TR  BÀN CHÂN B T  NG I TR NG THÀNH 

 

V  Nh t nh1*, Ph m Ng c Th ng1 

 Nguy n Ti n Thành2, V  Anh D ng1  
Tóm t t 

M c tiêu: Mô t  c i m lâm sàng, hình nh X-quang và k t qu  ph u thu t 
i u tr  cho nhóm b nh nhân (BN) b  bàn chân b t c ph u thu t theo ph ng 

pháp Evans. Ph ng pháp nghiên c u: Nghiên c u h i c u trên 20 tr ng h p 
v i 22 bàn chân b t c ph u thu t t i B nh vi n Quân y 103 t  tháng 01/2018 
- 01/2022. K t qu : BN   tu i 21 - 41, au  b  trong bàn chân, m t vòm gan 
chân, trong ó, au là nguyên nhân chính khi n BN n khám và ch p nh n ph u 
thu t. Di n t  gan chân r ng  di n t  c a 1/2 tr c gan chân, b  trong bàn chân 
l i vào trong, góc x ng sên - x ng bàn I l n (15 - 35°),  d c c a x ng gót 
nh  (3 - 10°). K t qu  ph u thu t: 1/22 bàn chân b  toác v t m . Tình tr ng au 
và góc x ng sên - x ng bàn I c c i thi n rõ r t (t  15 - 35° xu ng còn 0 - 
10°),  d c c a x ng gót c i thi n t  3 - 10° lên 15 - 28°. K t lu n: Nhóm BN 
có c i m au  b  trong bàn chân, m t vòm gan chân, di n t  gan chân  di n 
t  c a 1/2 tr c gan chân, b  trong bàn chân l i vào trong, góc x ng sên - 
x ng bàn I l n,  d c c a x ng gót nh ; k t qu  ph u thu t c i thi n góc 
x ng sên - x ng bàn I,  d c c a x ng gót và ch c n ng c a bàn chân. 

T  khóa: Bàn chân b t; Ph u thu t Evans; Góc sên - x ng bàn I;  d c 
x ng gót. 

 

SURGICAL TREATMENT RESULTS  
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Abstract 

Objectives: To describe clinical and X-ray characteristics and results of surgical 
treatment of patients with flat feet undergoing surgery using the Evans procedure. 
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Methods: A retrospective study was conducted on 20 cases with 22 flat feet 
operated at Military Hospital 103 from January 2018 to January 2022. Results: 
Patients’ age ranges from 21 - 41 years old; pain on the inner border of the foot, 
loss of the plantar arch, and pain was the main reason patients went to the doctor 
and accepted surgery. The support of the central zone of the foot  the width of 
the metatarsal support. The talar-first metatarsal angle was large (15 - 35°), and 
the calcaneal pitch was small (3 - 10°). Surgery results: 1/22 feet had a split 
incision. The pain, the talar-first metatarsal angle improved (from 15 - 35° to 0 - 
10°), and the calcaneal pitch improved from 3 - 10° to 15 - 28°. Conclusion: 
Patients characterized by pain at the medial border of the foot, loss of plantar 
arch, plantar spleen area  spleen area of the anterior half of foot, the inner edge 
of the foot bulges inwards, the talar-first metatarsal angle is large, the slope of the 
calcaneus is small; surgical results improve the talus-first metatarsal angle, the 
slope of the calcaneus and foot function. 

Keywords: Flat foot; Evans procedure; Talar-first metatarsal angle; Slope of 
the calcaneus. 

 

T V N  

Bàn chân b t là tình tr ng bàn chân 
b  bi n d ng, b  trong bàn chân dài ra 
gây bi n d ng v o ngoài c a bàn chân. 
Theo Nicolò Martinelli và CS [1], bàn 
chân b t chi m kho ng 3 - 10% dân s , 
n m 2017, th ng kê  M  có kho ng 5 
tri u ng i và n m 2020  Anh có 
kho ng 3% ph  n  > 40 tu i b  bàn 
chân b t. Ph u thu t c ch  nh cho 
các tr ng h p au, i l i khó kh n, ã 

c i u tr  b o t n kéo dài nh ng 
không c i thi n, nh h ng n cu c 
s ng. Nghiên c u c ti n hành 
nh m: Mô t  c i m lâm sàng, hình 

nh X-quang và k t qu  ph u thu t 
i u tr  BN bàn chân b t c ph u 

thu t theo ph ng pháp Evans.  

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u 

BN  18 tu i, b  bàn chân b t ( c 
ch n oán d a vào lâm sàng và hình 
nh X-quang), au và i l i khó kh n 

m c dù ã c i u tr  b o t n th i 
gian dài v n không có k t qu . BN c 
ph u thu t t  tháng 01/2018 - 01/2022, 
t i B nh vi n Quân y 103. 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

* Thi t k  nghiên c u: Nghiên c u 
h i c u. 

* Th ng kê c i m b nh: Tri u 
ch ng au, m c   s p c a vòm 
cung b  trong bàn chân, di n t  c a gan 
bàn chân, o góc gi a tr c c a x ng sên 
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và x ng bàn I  t  th  ch p X-quang 
th ng bàn chân,  d c c a x ng gót 
(góc gi a ng n i hai i m th p nh t 
c a x ng gót và m t ph ng bàn chân 

 t  th  ch p X-quang nghiêng bàn 
chân).  c  t  th  ch p th ng và 
nghiêng bàn chân u th c hi n khi 
BN ng, t  nén lên bàn chân. 

ánh giá m c   s p c a vòm 
cung b  trong bàn chân theo 3 m c  
[2]:  I: Vòm cung  s p ít;  II: 
Không còn vòm cung, b  trong bàn 
chân th ng;  III: Không còn vòm 
cung, b  trong bàn chân l i. 

Di n t  c a gan bàn chân khi ng 
c chia làm 3 m c  [3] (Hình 1): 

 I: B  r ng di n t  gi a gan chân 
r ng h n bình th ng nh ng v n h p 
h n di n t   1/2 tr c bàn chân;  II: 
B  r ng di n t  gi a gan chân r ng 
b ng di n t   1/2 tr c bàn chân;  
III: B  r ng di n t  gi a gan chân r ng 
h n di n t   1/2 tr c bàn chân. 

 

 
Hình 1. ánh giá m c  di n t  c a 

gan bàn chân khi ng [3]. 

C n c  vào góc sên - x ng bàn I 
chia ra các m c  [4]: Bình th ng      

(0 - 4°); m c  nh  (> 4 - 15°); m c 
 trung bình (> 15 - 30°); m c  

n ng (> 30°). 

T t c  các BN c i u tr  b ng 

ph u thu t làm dài c t ngoài c a 
x ng gót theo k  thu t Evans có ghép 

x ng mào ch u t  thân [5].  

Sau ph u thu t, c ng bàn chân c 
c  nh b ng máng b t trong 6 - 8 tu n 

ti p theo. Sau khi tháo b  b t, BN 
c t p i có mi ng  vòm gan chân 

trong giày. 

K t qu  g n c ánh giá d a vào: 

Tình tr ng li n v t m , bi n ch ng 
nhi m khu n toác v t m , t n th ng 

th n kinh hi n ngoài, góc x ng sên - 
x ng bàn I,  d c c a x ng gót. 

K t qu  xa c ánh giá  12 
tháng, d a vào tình tr ng au (theo 

thang i m VAS), di n t  gan chân, 
k t qu  li n x ng, góc x ng sên - 

x ng bàn I,  d c c a x ng gót. 

ánh giá k t qu  li n x ng, góc 

x ng sên - x ng bàn I và  d c c a 
x ng gót d a vào X-quang quy c. 

3. o c nghiên c u 

Nghiên c u áp ng các quy nh 
v  o c trong Nghiên c u Y sinh 

h c. Nghiên c u ti n hành h i c u các 
c i m lâm sàng, c n lâm sàng tr c 
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ph u thu t và ánh giá k t qu  sau ph u 
thu t. Nghiên c u không can thi p vào 

ch  nh ph u thu t, không làm thay i 
k t qu  ph u thu t. S  li u trong nghiên 

c u c B nh vi n Quân y 103 cho 
phép s  d ng và công b . Nhóm th c 

hi n nghiên c u cam k t không có xung 
t l i ích trong nghiên c u. 

 

K T QU  NGHIÊN C U 

1. c i m BN nghiên c u 

Nghiên c u bao g m 20 tr ng h p, trong ó, có 8 BN nam và 12 BN n ,  
 tu i 21 - 45. Trong ó, có 2 tr ng h p c ph u thu t c  2 chân (ph u thu t 

chân th  2 sau khi chân th  nh t ã i t t). Tri u ch ng: au  b  trong bàn 
chân, d c theo gân chày sau (22/22 bàn chân). 

Kh p c  chân l ng l o, bàn chân d ng và xoay ngoài làm cho gót v o ngoài, 
m t cá trong có xu h ng xu ng th p  phía trong c a c  chân (Hình 2). Tình 
tr ng này g p  t t c  các tr ng h p, nh ng có m c  khác nhau. 

 

      
Hình 2. Gót chân v o ngoài, di n t  gan chân r ng ra, m t vòm gan chân,                

b  trong bàn chân b   s p (t  li u nghiên c u). 
 

Di n t  gan bàn chân: 22/22 bàn chân u có di n t  gan bàn chân r ng h n 
bình th ng, trong ó, m c  II có 12/22 bàn chân và 10/22 bàn chân có di n t  
gi a gan chân r ng h n di n t   1/2 tr c bàn chân (m c  III). 

T ng ng v i di n t  gan chân, 22/22 bàn chân u b   s p c a vòm cung 
b  trong bàn chân, trong ó, có 12/22 bàn chân không còn vòm cung, b  trong 
bàn chân th ng (  II) và 10/22 bàn chân không còn vòm cung, b  trong bàn 
chân l i (  III) (Hình 2). 
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Góc x ng sên - x ng bàn I o trên phim X-quang quy c t  th  th ng bàn 

chân có 18/22 bàn chân có góc trong kho ng 15 - 30° (m c  trung bình), 4/22 

bàn chân có góc > 30° (m c  n ng), có tr ng h p v i góc l n nh t là 35°. 

 d c c a x ng gót o trên phim X-quang quy c t  th  nghiêng 3 - 10°. 

2. K t qu  g n 

Li n v t m  k  u: 21/22 bàn chân. Li n k  2: 1/22 bàn chân. Không có 

tr ng h p nào b  t n th ng th n kinh hi n ngoài. Góc x ng sên - x ng bàn 

I: Có 8/22 bàn chân có góc x ng sên - x ng bàn I trong kho ng 0 - 4° (Hình 3) 

và 14/22 bàn chân có góc này trong kho ng 4 - 10°. Không có tr ng h p nào 

v t > 10°.  d c c a x ng gót: 15 - 28°. 

 

A1   A2  B1 B2 
      

A. Hình nh tr c ph u thu t                             B. Hình nh sau ph u thu t 

Hình 3. Hình nh tr c (A) và sau ph u thu t (B). Góc x ng sên - x ng bàn I 

(A1, A2),  d c x ng gót c c i thi n (B1, B2). 
 

3. K t qu  xa (sau ph u thu t 2 - 4 n m)  

Tình tr ng au: Có 10/22 bàn chân không còn au (0 i m), 8/22 bàn chân còn 

au nh  (> 0 - 2 i m) và 4/22 bàn chân còn au m c  v a (> 2 - 4 i m). 

K t qu  li n x ng: 22/22 bàn chân. 

Không có s  thay i c a góc x ng sên - x ng bàn I và  d c x ng gót  

th i i m ánh giá g n và th i i m ánh giá k t qu  xa. 
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BÀN LU N 

1. c i m lâm sàng và X-quang 

Trong nghiên c u này, chúng tôi 
g p t  l  nam/n  là 8/12 tr ng h p,  

 tu i 21 - 45. Nghiên c u c a Nicolò 
Martinelli và CS [1] g p 48,3% là n  
và 51,7% là nam;  tu i trung bình là 
21,9 ± 7,8 tu i. 

au  m t trong bàn chân g p  c  
22/22 bàn chân, ây chính là lý do 
ng i b nh i khám và ch p nh n    
ph u thu t. 

Bàn chân v o ngoài, gót m  góc ra 
ngoài, m t cá trong xu ng th p làm 
bi n d ng c  - bàn chân, khó i giày, 
dép. Kh p c  chân l ng l o. Tuy 
nhiên, các bi n d ng nhìn th y l i 
không ph i là lý do khi n ng i b nh 
ch p nh n ph u thu t. 

 ánh giá tình tr ng bi n d ng bàn 
chân b t, có nhi u thông s  o khác 
nhau c s  d ng. Tuy nhiên, hai 
thông s  c s  d ng ph  bi n nh t là 
góc x ng sên - x ng bàn I và  d c 
c a x ng gót. V i hai thông s  này ã 
th  hi n m c  “b t”, xoay ngoài và 
d ng c a bàn chân. G n ây, ch p CT 
và MRI c ng c s  d ng  ánh 
giá tình tr ng bi n d ng c a bàn chân 
b t. Tuy nhiên, Chiara Polichetti và CS 
[6] cho r ng: X-quang quy c v n là 
tiêu chu n vàng  phân tích, ánh giá 
bi n d ng bàn chân b t. 

Trong nghiên c u này, ph n l n góc 
x ng sên - x ng bàn I trong kho ng 
15 - 30° (18/22 bàn chân), có 4/22 bàn 
chân có góc > 30° (l n nh t là 35°). 
Góc x ng sên - x ng bàn I trong 
kho ng này u  m c  trung bình 
và m c  n ng. Khi góc này càng l n 
thì b  trong bàn chân càng dài so v i 
b  ngoài bàn chân, làm cho bi n d ng 
c  - bàn chân càng n ng n , gây bi n 
d ng v o ngoài bàn chân (Hình 2). 

 ng i bình th ng,  d c c a 
x ng gót trong kho ng 20 - 30°. Khi 

 d c này < 20° thì c xác nh là 
bàn chân b t. Bi u hi n lâm sàng là 
ph n l n da gan chân u ti p xúc v i 
m t ph ng khi ng, i. Trong nghiên 
c u này,  d c c a x ng gót o trên 
phim X-quang quy c t  th  nghiêng 
n m trong kho ng 3 - 10°. 

Daniel S Villena và CS [7] th ng kê 
26 tr ng h p v i 28 bàn chân b t 

c ph u thu t,  d c c a x ng gót 
trong kho ng 10 - 27°. 

SA Khaleel và CS [8] th ng kê 9 
nghiên c u, có 237 bàn chân b t c 
ph u thu t làm dài b  ngoài x ng gót 

 164 tr ng h p.  d c c a x ng 
gót trong kho ng 4,4 - 12,3°. Góc 
x ng sên - x ng bàn I trong kho ng 
15,5 - 27,5°. 

Trong nghiên c u c a chúng tôi, t t 
c  các bi n d ng u   II ho c  
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III. Di n t  gan chân t ng lên  m c  
II, III. Vòm cung b  trong bàn chân 

u b   s p m c  II, III. ây là 
h u qu  c a bàn chân v o ngoài nhi u 
(góc x ng sên - x ng bàn I  m c 

 trung bình và n ng) và  d c c a 
x ng gót r t nh  (3 - 10°).  

Theo chúng tôi, c i m v  b nh lý 
bàn chân b t trong nghiên c u này 
ch a i di n cho c i m bàn chân 
b t nói chung vì s  l ng tham gia 
nghiên c u còn ch a nhi u, i t ng 
nghiên c u là các tr ng h p c ch  

nh ph u thu t và ng i b nh ch p 
nh n ph u thu t. ây ch  là c i m 
c a nhóm c ph u thu t t i c  s  
c a chúng tôi t i th i i m nghiên c u. 
Trên th c t , chúng tôi ã khám cho 
nhi u h n các tr ng h p bàn chân 
b t, nh ng ch a có ch  nh ph u 
thu t ho c BN không ch p nh n        
ph u thu t. 

2. K t qu  ph u thu t 

Nghiên c u c a chúng tôi có 1 
tr ng h p b  toác v t m , l  n p vít. 
Tr ng h p này c ch m sóc v t m  
và ti n hành khâu che ph  thì li n da 
và không ph i x  trí thêm.  

Ph u thu t Evans là làm dài b  
ngoài c a x ng gót d n n da m t 
ngoài gót chân b  c ng, k t h p tình 
tr ng s ng n  sau ph u thu t, n p vít 
n m ngay d i da nên có cho nguy c  
toác v t m  l  n p vít. 

Theo Thiago Coelho Lima và CS 

[9], t  l  nhi m khu n toác v t m  g p 

kho ng 19% trong t ng s  20,9% bi n 

ch ng g p ph i sau ph u thu t. 

Tri u ch ng khi n BN n v i 

chúng tôi là do au (100%). Th i gian 
u au ch  xu t hi n khi i nhi u. 

Tình tr ng au xu t hi n c  khi ngh   
nh ng tr ng h p c  bàn chân b  bi n 

d ng nhi u. ây c ng chính là lý do 
khi n ng i b nh mu n ph u thu t v i 

mong mu n c i thi n tình tr ng này. 
Qua theo dõi 20 tr ng h p v i 22 bàn 

chân c ph u thu t, chúng tôi th y: 
Tháng u tiên sau ph u thu t, ng i 

b nh c m nh n au nhi u do ph u 
thu t c x ng. T  tháng th  2 sau 

ph u thu t, b t u t p t  nén có vòm 
 thì tình tr ng au c ng ch a gi m. 

Tình tr ng au b t u c c i thi n 

khi ng i b nh t  i trên chân ph u 
thu t. Tuy nhiên, au c i thi n rõ r t 

sau 1 n m ph u thu t. Chúng tôi theo 
dõi ng n nh t là 2 n m và dài nh t là        

4 n m, t i th i i m khám cu i cùng 
cho th y: 10/22 bàn chân không còn 

au (0 i m), 8/22 bàn chân còn au 
nh  (> 0 - 2 i m) và 4/22 bàn chân 

còn au m c  v a (> 2 - 4 i m). T t 
c  các tr ng h p u hài lòng v i k t 

qu  ph u thu t.  

Nicolò Martinelli và CS [1] nghiên 
c u h i c u 32 tr ng h p, v i th i 
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gian theo dõi 2,6 ± 1,7 n m th y i m 
VAS c i thi n t  6,4 ± 2,1 (3 - 10 
i m) xu ng còn 2,9 ± 1,9 (0 - 7 i m). 

Ph u thu t làm dài c t ngoài x ng 
gót c Evans mô t  l n u tiên vào 
n m 1975, n nay v n là ph ng pháp 
ph u thu t khá ph  bi n  i u tr  
bi n d ng bàn chân b t  ng i tr ng 
thành. Theo Evans,  bàn chân b t, c t 
ngoài c a bàn chân ng n h n c t trong 
làm cho gót chân và bàn chân v o 
ngoài, vòm gan chân b  gi m ho c m t, 
b  trong bàn chân b   s p xu ng. 

 s a ch a các bi n d ng trên, 
Evans ti n hành làm dài c t ngoài bàn 
chân b ng cách c t x ng  ph n tr c 
c a x ng gót và ghép chêm x ng 
hình tam giác. 

V n  l a ch n m nh x ng ghép 
là x ng x p hay m nh x ng có v  
x ng, x ng ng lo i, x ng t  thân 
hay v t li u PEEK v n còn tùy thu c 
vào ph u thu t viên và c  s  y t . 
Nh ng các nghiên c u c ng ã cho 
r ng, m nh x ng ghép có v  x ng 
c ng, x ng t  thân thì c s  d ng 
nhi u h n. M nh ghép x ng mác, 
x ng mào ch u t  thân, ho c ghép 
x ng k t h p v i s  d ng huy t t ng 
giàu ti u c u c ng ã c báo cáo. 

Trong nghiên c u này, t t c  22 bàn 
chân u c ghép x ng b ng m nh 
x ng hình tam giác c l y t  mào 

ch u t  thân và k t x ng b ng n p 
m t xích x ng gót. Không có tr ng 
h p nào không li n x ng, không có 
tr ng h p nào m nh x ng ghép b  di 
chuy n. K t qu  o góc x ng sên - 
x ng bàn I và  d c c a x ng gót 
không thay i  th i i m ã li n 
x ng so v i th i i m s m sau ph u 
thu t c x ng, k t ghép x ng.  

K t x ng hay không k t x ng 
m nh x ng ghép và k t x ng b ng 
ph ng ti n nào c ng không th ng 
nh t  các nghiên c u khác nhau. M t 
s  nghiên c u không k t x ng, m t 
s  nghiên c u k t x ng b ng n p 
khóa, inh Steinmann, inh Kirschner, 
vít x p ho c k t x ng b ng n p gi  
kho ng cách. Tuy nhiên, các nghiên 
c u so sánh u cho r ng k t x ng có 
t  l  li n x ng cao. 

Trong nghiên c u này, góc x ng 
sên - x ng bàn I và  d c c a x ng 
gót u c i thi n h n so v i tr c ph u 
thu t. 8/22 bàn chân có góc x ng       
sên - x ng bàn I tr  v  bình th ng, 
14/22 bàn chân có góc này trong 
kho ng 4 - 10°. Nh  v y, sau ph u 
thu t, góc này c c i thi n t           
15 - 35° xu ng còn 0 - 10° (t  18/22 
bàn chân có m c  bi n d ng trung 
bình và 4/22 bàn chân có bi n d ng 
m c  n ng xu ng còn 14/22 bàn 
chân có bi n d ng m c  nh  và 8/22 
bàn chân  m c bình th ng). 
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Tuy nhiên,  d c c a x ng gót 
trong nghiên c u c a chúng tôi c i 
thi n không nhi u so v i góc x ng 
sên - x ng bàn I. Sau ph u thu t,  
d c c a x ng gót c i thi n t  3 - 10° 
lên 15 - 28°.  

Theo chúng tôi, ph u thu t Evans 
n thu n làm c i thi n áng k  chi u 

dài c a b  ngoài x ng gót do c 
chêm x ng hình tam giác  b  trong 
x ng gót, do v y, góc x ng sên - 
x ng bàn I s  gi m, c i thi n tình 
tr ng m  góc và xoay ngoài c a bàn 
chân. Khi bàn chân c c i thi n 
xoay trong thì  d c c a x ng sên 
c ng c c i thi n, nh ng v n ch a 

c nh  mong mu n, vòm gan chân 
v n ch a c c i thi n nhi u. 

SA Khaleel và CS [8] th ng kê 237 
bàn chân c ph u thu t, k t qu : 
Góc x ng sên - x ng bàn I thay i 
t  18,44° xu ng còn 6,69° (0,3 - 
13,7°).  d c c a x ng gót thay i 
t  10,5° lên 21,5° (17,3 - 31°).  

Nghiên c u c a Daniel S Villena và 
CS [7] ti n hành i u tr  bàn chân b t  
ng i tr ng thành b ng ph u thu t 
Evans không ghép x ng ho c ghép 
b ng v t li u PEEK. K t qu  sau ph u 
thu t 1 n m,  d c c a x ng gót  
nhóm không k t x ng thay i t  
12,70° lên 21,18° (18 - 27°) và nhóm 

c ghép b ng v t li u PEEK thay 
i t  12,80° lên 19,32° (15 - 24°). 

K T LU N 

22 bàn chân b t  20 tr ng h p 
c ph u thu t s a ch a bi n d ng 

theo ph ng pháp Evans có c i m: 
au  b  trong bàn chân, m t vòm gan 

chân, trong ó, au là nguyên nhân 
chính khi n ng i b nh n khám và 
ch p nh n ph u thu t. Di n t  gan 
chân r ng  di n t  c a 1/2 tr c gan 
chân, b  trong bàn chân l i vào trong, 
góc x ng sên - x ng bàn I l n          
(15 - 35°),  d c c a x ng gót nh  
(3 - 10°). 

K t qu  ph u thu t: Có 1/22 bàn 
chân b  toác v t m . Theo dõi sau ph u 
thu t 2 - 4 n m, t t c  các m nh x ng 
ghép u li n. Tình tr ng au, góc 
x ng sên - x ng bàn I c c i thi n 
rõ r t (t  15 - 35° xu ng còn 0 - 10°), 

 d c c a x ng gót và vòm gan chân 
có c i thi n nh ng v n ch a c nh  
mong mu n (  d c c a x ng gót c i 
thi n t  3 - 10° lên 15 - 28°). 
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