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NGHIEN CUU MOT SO CHI SO GIAI PHAU XUONG BA VAI
CUA NGUOI VIET NAM TRUONG THANH TREN
HINH ANH CHUP CAT LOP VI TINH

Vi Nhit Dinh', Phiing Anh Tuin’, Thdi Ngoc Binh"

Tém tit

Muc tiéu: Xdc dinh chinh xdc cdc thong s giai phiu xwong ba vai c6 vai trd
quan trong trong diéu tri gdy xwong ba vai. Chup cat 16p vi tinh (CLVT) la
phuong tién chan don hinh anh chinh x4c trong danh gid hinh thai xuong ba vai.
Phuwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta cat ngang mot s6 chi sb giai phau
qua 67 xuong ba vai binh thuong trén CLVT. Két qud: Chiéu dai xuwong ba vai
trung binh 13 141,84 + 10,850mm (113 - 161mm); chiéu rong xuong ba vai:
104,82 + 7,988mm (85 - 129mm); chiéu rong 6 chao: 25,61 + 2,015 mm
(22 - 33mm); chiéu cao 6 chéo: 34,99 + 2.520mm (29 - 40mm); g6c co xuong ba
vai: 39,37 + 3,118° (33 - 45°). Két ludn: Mot s chi s6 giai phiu xuong ba vai c6
y nghia quan trong trong nghién ciru giai phau va tmg dung 1am sang.

Twr khéa: Xuong ba vai; Giai ph?lu; Ciat 16p vi tinh.

STUDY ON SOME SCAPULAR MEASUREMENTS
OF VIETNAMESE ADULTS ON COMPUTED TOMOGRAPHY

Abstract

Objectives: To accurately determine scapular anatomical parameters that play
an important role in the treatment of scapular fractures. Computed tomography is
an accurate modality in assessing scapular morphology. Methods: A cross-
sectional descriptive study on some scapular measurements on 67 cases by three-
dimensional computed tomography images. Results: The average parameters of
scapula length was 141.84 + 10.850mm (113 - 161mm); scapula width was
104.82 +7.988mm (85 - 129mm), glenoid height was 34.99 + 2.520mm (29 - 40mm)
and its width was 25.61 + 2.015mm (22 - 33mm); Glenopolar angle was 39.37 +
3.118° (33 - 45°). Conclusion: A study of these normal osteometric values is
essential in anatomical research and clinical applications.

Keywords: Scapula; Anatomy; Computer tomography.
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DAT VAN DE

Xuong ba vai la mgt xuong méng
det, hinh tam gidc, nam & phia sau trén
cua 1dong ngyc, tir xwong suon 2 dén
xuong suon 7. Xuong ba vai tham gia
cAu tric phuc tap cia ving vai. Boi
vay, ching c6 vai trO quan trong trong
ciu tao va dam nhiém chiic ning quan
trong cua vung vai [1]. Theo Tejal
Parmar va CS [2], hiu biét chi tiét vé
giai phau xuong ba vai ciling nhu xic
dinh duogc kich thudc giai phau cia
ching c6 vai trd quan trong trong diéu
tri cdc bénh ly vung vai, nhu cic di
léch khi gdy xuong hoac ung dung
trong cdc bénh 1y vung vai va dac biét
khi can thay khép vai c6 thé duoc Gmg
dung dé thiét ké cdc vat liéu thay thé
¢6 cAu trdc va kich thudc phi hop.
Zhou va CS [3] nghién ctru so sdnh do
chinh xdc trong xac dinh mot s6 chi sd
giai phdu ctia xwong ba vai nhu kich
thudc 6 chao va céc géc clia xwong ba
vai bang nghién ctru truyén thdng 1a do
dac trén xuong khd va do qua CLVT
¢6 dyng hinh ba chiéu, két qua khong
c6 su khac biét gitra cdc chi s6 cua hai
phuong phdp. Téc gia dé nghi rang
CLVT c6 dung hinh ba chiéu c6 thé 1a
mdt phuong phdp tin cdy dé xic dinh
céc chi s6 nhan trac xuong. Do do,
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ching t6i tién hanh nghién ciu véi
muc tiéu: Xdc dinh mét s6 chi sé giai
phau xuwong bd vai ¢ nguoi Viét Nam
truong thanh trén CLVT c6 dung hinh

ba chiéu, so sanh voi gioi, bén phdai trdi.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Poi twong nghién ciru

67 bénh nhan (BN) gdy xuong ba
vai diéu tri tai Khoa Chan thuong
chung va vi phau, Trung tim Chén
thuong chinh hinh, Bénh vién Quén y
103 trong thoi gian tur thang 12/2022 -
02/2024. Chung t6i str dung dir li¢u
hinh anh CLVT bén khép vai khong
t6n thuong.

* Tiéu chudan lya chon: BN giy
xuong ba vai do chan thuong dugc
chup CLVT long nguc; BN dugc khdm
va xdc dinh chi bi ton thuong 1 bén
vai, bén khdp vai con lai binh thuong;
hd so bénh 4n day du.

* Tiéu chudn logi tri: Khép vai bén
khong gy xuong c6 tién sir gdy xuwong
cii hodc dd dugc phiu thuat vi bat ké
nguyén nhén gi; phim chup hut, khong
dam bao chat luong; khong dong y
tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ctiru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu
md ta cit ngang.
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* Ky thuat chup CLVT 16ng nguc,
va CLVT xuong ba vai:

- Theo quy trinh ky thuat chup
CLVT long nguc khéng tiém thude can
quang va CLVT xuong chi khong tiém
thudc can quang dang thuc hién tai Khoa
X-quang chan dodn, Trung tim Chan
doén hinh anh, Bénh vién Quan y 103.

- Thyc hién trén mdy CLVT 64 day
dau thu, nhan hiéu Ingenuity (hing
Philips, Ha Lan).

- BN nam ngtra, hai tay xudi theo
than minh.

- Chyp xoan 6c tir nén c6 dén hét
vom hoanh. Thong s6 k¥ thuat chup:
Po day 16p cit Smm, tii tao 1mm,
Pitch 1, dién ap 120kV, 160mA.

- Dung hinh 3D Volume Rendering.
Xéa bo xuong suon va cdc cau tric
khong lién quan, chi 1dy hinh xwong
ba vai.

- Po céc théng sd giai phau khdp
vai bang phan mém chuyén dung trén
may tram.

* Cdc bién nghién ciru:

- Chiéu dai xuong ba vai: La khoang
cach tir géc trén xuong ba vai dén géc
dudi xuong ba vai.

- Chiéu rong xuong ba vai: La
khoang céch tir diém trong nhét cta gai
vai dén gi6i han phia ngoai cua 6 chao.

- Chiéu cao 6 chao: La khoang cich
tir diém cao nhat dén diém thip nhat
ctia O chdo.

- Do rong 6 chao: La khoang céach tur
gidi han phia trong dén gidi han phia
ngoai cua 6 chao.

- Géc ¢6 xuong ba vai: La géc tao
gifta hai duong thang, dudng thang ndi
cu trén 6 chdo va cu dusi 6 chdo va
duong thang nbi giita ct trén 6 chao va
g6c dudi xuong ba vai.

Hinh 1. Cich do kich thudc xuong ba vai.
A: Chiéu dai ctia xuong ba vai; B: Chiéu rong xuwong ba vai;
F: Chiéu cao 6 chao; I: Chiéu rong 6 chao [2].
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* Xuk Iy 56 liéu:

Str dung phan mém SPSS 20.0. Céc
bién dinh tinh dwoc trinh bay dudi
dang ty 1& phan trim (%). Bién dinh
lugng trinh bay dudi dang trung binh
va d0 léch chuan. Céc bién dinh tinh
dugc so sanh bang Chi binh phuong
test. Cdc bién dinh lugng dugc so sanh
bang student T-test. Gia tri p < 0,05
dugc coi ¢6 ¥ nghia thong ké.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc thong qua Hoi
ddng dao duc trong nghién ciru Y sinh
hoc Hoc vién Quan vy. Quyét dinh s6

174/QDb-HVQY ngay 16/01/2023. Cac
BN hoan toan ty nguyén tham gia
nghién ctru. Céc tac gia khong c6 xung
dot vé 1oi ich trong nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém ciia nhém nghién ciu

n =67 xuong ba vai.

Pic diém vé giéi: C6 39 nam va
28 nir.

Pic diém vé tudi: Trung binh Ia
31,73 £ 16,627 tudi (18 - 59 tudi).

Vi tri vai nghién ctru: 34 vai phai,

33 vai trai.

2. Két qua céc chi so giii phiu xwong ba vai nghién ciru

Bang 1. Két qua céc chi sb giai phau xuong ba vai (n = 67).

Cac chi so giai phau

Nhé nhat Lén nhit Trung binh P9 1éch chuin

(mm) (mm) (mm) (mm)
Chiéu dai xuwong ba vai 113 161 141,84 10,850
Chiéu rong xuong ba vai 85 129 104,82 7,988
Do rong 6 chao 22 33 25,61 2,015
Chiéu cao 6 chio 29 40 34,99 2,520
Géc cd xuwong ba vai 33 45 39,37 3,118

Tat ca céc chi sb kich thudc xuwong ba vai déu dao dong trong khoang rong.
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Bang 2. So sanh mot s6 chi s6 xuong ba vai theo gidi tinh (n = 67).

Cic chi sb oii phi Gi6i S6 Trungbinh P léch chuin
gtal phau tinh lwong (mm) (mm)
" . . Nam 39 145,28 8,639
Chiéu dai xuong ba vai 0,02
N 28 137,04 11,902
o . Nam 39 107,41 6,556
Chiéu rong xuong ba vai 0,01
Nt 28 101,21 8,504
o . Nam 39 35,49 2,088
Chiéu cao 0 chao 0,54
N 28 34,29 2,917
. Nam 39 25,72 1,450
D0 rong 6 chao 0,615
N 28 25,46 2,631
. . Nam 39 38,62 2,720
Goc ¢6 xuong ba vai 0,18
N 28 40,43 3,371

C6 su khac biét vé kich thude chiéu dai va chiéu rong xuong ba vai gitra 2

nhém nam va nit, p < 0,05.

Bang 3. So sanh mot s6 chi s6 giai phau vai phai va vai trai (n = 67).

P SR ... S0 Trungbinh  Pjléch
Cac chi so gidi phau Vi tri lrong (mm) chuin (mm)
. . Phai 33 39,27 3,125
Go6c c6 xuong ba vai . 0,797
Trai 34 39,47 3,155
o . . Phai 33 141,91 10,748
Chiéu dai xuong ba vai ) 0,957
Trai 34 141,76 11,108
A . Phai 33 104,94 8,151
Chi€u rong xuong ba vai . 0,906
Trai 34 104,71 7,949
o . Phai 33 34,58 2,550
Chiéu cao 6 chao ] 0,192
Trai 34 35,38 2,462
. Phai 33 25,73 1,773
D0 rong 6 chao ] 0,648
Trai 34 25,50 2,246

Khong c6 su khac biét cac chi so kich thudc xwong ba vai gitra bén phai va

bén tréi, p > 0,05.
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138.5 mm

'3D:22.3mm

\ EEE23.3 mm
\ mm

" 3D:15.3 mm

3D: 10.1 mm

Hinh 2. Hinh minh hoa tir nghién ctru.

(BN Pang Thi Bich T, ma bénh dn: 23164375, chiéu dai xuong ba vai:
129,7mm, chiéu réng xwong bd vai: 93,8mm, gdéc c6 xwong ba vai: 39°, chiéu
cao 6 chao: 32,9mm, chiéu rong 6 chao: 23,3mm. )
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BAN LUAN

1. V& két qua nghién ciru cac chi
s0 giai phiu xwong ba vai

Jing Zhou va CS [3] nghién ctu so
sénh dg chinh x4c trong x4c dinh mot
sO chi sd giai phdu cua xwong ba vai
nhu kich thudc 6 chao va cic géc cla
xuong ba vai bang nghién ciru truyén
thong 14 do dac trén xuong khd va do
qua CLVT c6 dung hinh ba chiéu & 60
xuong ba vai kho cua nguoi Trung
Quéc. Két qua khdng c6 su khic biét
c6 y nghia thong ké giita cic chi s6 cua
hai phuong phdp xdc dinh chi sé kich
thude 12 CLVT c6 dyng hinh ba chiéu
va do truyén thong trén xuong kho.
Téc gia dé nghi chup CLVT c6 dung
hinh ba chiéu c6 thé 1a mot phuong
phdp dang tin cdy dé xdc dinh mot sd
chi s6 nhan tric cta xuong.

Trong nghi€én ctru cua chung to1,
mdt s chi s6 kich thudc xuong ba vai
lan luot 1a: Chiéu dai xuong ba vai:
141,84 + 10,850mm (113 - 161mm);
chiéu rong xwong ba vai: 104,82 +
7,988mm (85 - 129mm); chiéu rong 6
chao: 25,61 = 2,015mm (22 - 33mm);
chiéu cao 6 chao: 34,99 + 2,520mm
(29 - 40mm); géc c6 xwong ba vai
(Glenopolar angle): 39,37 + 3,118°
(33-45°).

Von Schroeder, Herbert P va CS [4]
do trén 30 xuong ba vai nguodi Canada

gdm 15 cip, chiéu dai xuwong ba vai 1a
155 + 16mm; chiéu cao 6 chao: 36 +
4mm; chiéu rong 6 chéo: 29 + 3mm;
géc c6 xuong ba vai (Glenopolar angle):
39,37 £ 3,118° (33 - 45°).

Tejal Parmar va CS [2] nghién clru
60 xuong ba vai kho ¢ ngudi An Do
cho thiy chiéu dai 1a 13,5 + 0,98cm,
chiéu rong 1a 8,6 + 0,79cm, d6 cao 6
chao 1a 3,5 £ 0,31cm, dd rong 6 chéo
1a 2,2 + 0,22cm, chiéu dai mom cung
la 3,8 £ 0,61lcm va d§ rong mom cung
1a 2,2 + 0,37cm, chiéu dai mom qua la
3,68 = 0,36cm, d0 day mdém qua la
1,17 £ 0,21cm, goc co xuwong ba vai
(GPA) 1a 34,30 £+ 4,60°.

Jing Zhou va CS [3] so sanh chi $6
xuong ba vai khd ¢ ngudi Trung Qubc
bang do dac truyén thong va do trén
CLVT c6 dung hinh ba chiéu lan luot
la: Géc co xuwong ba vai (GPA): 39°
(32,25 - 41°) va 36,55° (34,3 - 38,75°),
v6i p = 0,524. Chiéu cao, chiéu rong
va d6 siu cta 6 chao 1an luot 1a: 24mm
(23 - 28,5), 36,5mm (34 - 37,75), va
4.0mm (3,5 - 5,0) véi do truyén thong,
con trén CLVT la 26mm (25 - 27);
p=0,111, 33mm (32 - 37,25); p=0,194
va 3,4mm (3,3 - 3,7); p = 0,055. Theo
Suter T, Henninger HB, Zhang Y va
CS [1], xdc dinh cdc chi so giai phau
xuong ba vai trén CLVT dyng hinh
ba chiéu chinh xdc hon so véi trén
X-quang 2 chiéu.
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Hinh dang xuong ba vai c6 vai tro
rit quan trong trong nghién ctru céc
bénh 1y dic trung cua viung nhu céc
bénh 1y lién quan dén chép xoay do
hinh dang cua mom cung, cic hoi
chung chen ép khoang dudi mom
cung... va kich thuéc xuong ba vai
khic nhau gilta cac vung, cac chung
toc c6 nhiéu y nghia, nhu géc cb
xuong ba vai doéng vai trO quan trong
trong phuc hoi giai phiu va chiic ning
gy c6 xuong ba vai, ton thuong bap
bénh khép vai [5]. Kich thudc do day
bo ctia xwong ba vai cho biét vi tri va
kich thudc cdc phuong tién két xwong
nhu chiéu dai vit, vi tri dat nep, hay vi
tri khoan dinh. Hodc nhu kich thudc 6
chao cho nhiéu gia tri trong thay khép
vai hay thiét ké cdc khop vai nhan tao
phu hop véi
(2, 3,4, 5].

tung chung nguoi

2. Su khic biét cac chi sé giai
phiu xwong ba vai theo giéi va bén
phai trai

* Vé gidi tinh: Trong nghién ctu
trén 39 nam gio1 va 28 nit gioi, ching
t6i thay chiéu dai xuong ba vai cta
nam va nit 1an luot 1a 145,28 + 8,639mm
va 137,04 + 11,902mm, p = 0,02.
Chiéu rong xwong ba vai lan lugt 1a
107,41 +6,556mm va 101,41 + 8,504mm,
p = 0,01. 6 cao 6 chao lan luot 1a
3549 + 2,088mm va 34,29 + 2,917mm,
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p = 0,54. Po rong 6 chao 1a 25,72 +
1,450mm va 25,46 +

0,615. Géc cbd xuong ba vai lan lugt &
nam va nuo la 38,62 + 2,720mm, va
40,43 =+ 0,18. Véi
nghién cuu chua nhiéu, nhung mot $b

2,63lmm, p =

3.371lmm, p =

chi s6 ¢6 sy khdc biét ¢6 y nghia thong
ké theo gidi tinh nhu chiéu dai chiéu
rong, va do day bo ngoai ¢ gilra xuong
ba, con kich thudc 6 chao va géc cod
xuong ba khdc biét chua thiy cé y
nghia thong k& ¢ nam va nir gidi.

Von Schroeder, Herbert P va CS [4]
do trén 30 xuong ba vai ngudi Canada
gdm 15 cap xuong bé vai chi ra 19 chi
sO giai phau xwong ba vai do trén xdc &
nam gioi 16n hon nir gidi.

* Vé sw khdc biét theo vi tri vai phai
hay trdi: Nghién ctru trén 34 vai phai
va 33 vai trdi, ching toi thiy su khéc
biét vé kich thudc chua c6 ¥ nghia
thng ké. Jing Zhou va CS [3] nghién
ctru 30 vai phai va 30 vai trdi cling két
luan chua théiy su khéc biét kich thuoc
gidi phiu xuong ba vai & vai phdi va
trdi c6 y nghia thong ké. Von Schroeder,
Herbert P va CS [4] nghién ctu 15 cap
xuong ba vai kho ciing két luan chua
thdy sy khédc biét giita vai phai va trai.
Céc nghién ctru déu chi ra c6 su khic
biét khong dang ké giira cédc chi s6 do

trén vai phai va vai tréi.
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KET LUAN

Nghién ctru mot sd chi sb giai phau
xuong ba vai & ngudi Viét Nam truong
thanh trén 67 khdp vai binh thuong
cho két qua: Chiéu dai xuwong ba vai
trung binh 13 141,84 + 10,850mm
(113 - 161mm); chiéu rong xuong ba
vai: 104,82 + 7,988mm (85 - 129mm);
chiéu rong 6 chao: 25,61 + 2,015 mm
(22 - 33mm); chiéu cao 6 chao: 34,99 +
2,520mm (29 - 40mm); géc ¢ xuong
ba vai: 39,37 + 3,118° (33 - 45°). Mot
sO chi s6 ¢6 su khéc biét theo gidi tinh,
nam gidi 16n hon ntr gidi; khdong cé su
khac biét gifra vi tri vai bén phai hay
bén trai.
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