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NGHIÊN C U M T S  CH  S  GI I PH U X NG B  VAI 
C A NG I VI T NAM TR NG THÀNH TRÊN       

HÌNH NH CH P C T L P VI TÍNH       

V  Nh t nh1, Phùng Anh Tu n2, Thái Ng c Bình1* 
Tóm t t 
M c tiêu: Xác nh chính xác các thông s  gi i ph u x ng b  vai có vai trò 

quan tr ng trong i u tr  gãy x ng b  vai. Ch p c t l p vi tính (CLVT) là 
ph ng ti n ch n oán hình nh chính xác trong ánh giá hình thái x ng b  vai. 
Ph ng pháp nghiên c u: Nghiên c u mô t  c t ngang m t s  ch  s  gi i ph u 
qua 67 x ng b  vai bình th ng trên CLVT. K t qu : Chi u dài x ng b  vai 
trung bình là 141,84 ± 10,850mm (113 - 161mm); chi u r ng x ng b  vai: 
104,82 ± 7,988mm (85 - 129mm); chi u r ng  ch o: 25,61 ± 2,015 mm 
(22 - 33mm); chi u cao  ch o: 34,99 ± 2,520mm (29 - 40mm); góc c  x ng b  
vai: 39,37 ± 3,118° (33 - 45°). K t lu n: M t s  ch  s  gi i ph u x ng b  vai có 
ý ngh a quan tr ng trong nghiên c u gi i ph u và ng d ng lâm sàng.   

T  khóa: X ng b  vai; Gi i ph u; C t l p vi tính. 

STUDY ON SOME SCAPULAR MEASUREMENTS       
OF VIETNAMESE ADULTS ON COMPUTED TOMOGRAPHY 

Abstract 
Objectives: To accurately determine scapular anatomical parameters that play 

an important role in the treatment of scapular fractures. Computed tomography is 
an accurate modality in assessing scapular morphology. Methods: A cross-
sectional descriptive study on some scapular measurements on 67 cases by three-
dimensional computed tomography images. Results: The average parameters of 
scapula length was 141.84 ± 10.850mm (113 - 161mm); scapula width was 
104.82 ± 7.988mm (85 - 129mm), glenoid height was 34.99 ± 2.520mm (29 - 40mm) 
and its width was 25.61 ± 2.015mm (22 - 33mm); Glenopolar angle was 39.37 ± 
3.118° (33 - 45°). Conclusion: A study of these normal osteometric values is 
essential in anatomical research and clinical applications. 
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T V N  

  X ng b  vai là m t x ng m ng 

d t, hình tam giác, n m  phía sau trên 

c a l ng ng c, t  x ng s n 2 n 

x ng s n 7. X ng b  vai tham gia 

c u trúc ph c t p c a vùng vai. B i 

v y, chúng có vai trò quan tr ng trong 

c u t o và m nhi m ch c n ng quan 

tr ng c a vùng vai [1]. Theo Tejal 

Parmar và CS [2], hi u bi t chi ti t v  

gi i ph u x ng b  vai c ng nh  xác 

nh c kích th c gi i ph u c a 

chúng có vai trò quan tr ng trong i u 

tr  các b nh lý vùng vai, nh  các di 

l ch khi gãy x ng ho c ng d ng 

trong các b nh lý vùng vai và c bi t 

khi c n thay kh p vai có th  c ng 

d ng  thi t k  các v t li u thay th  

có c u trúc và kích th c phù h p. 

Zhou và CS [3] nghiên c u so sánh  

chính xác trong xác nh m t s  ch  s  

gi i ph u c a x ng b  vai nh  kích 

th c  ch o và các góc c a x ng b  

vai b ng nghiên c u truy n th ng là o 

c trên x ng khô và o qua CLVT 

có d ng hình ba chi u, k t qu  không 

có s  khác bi t gi a các ch  s  c a hai 

ph ng pháp. Tác gi   ngh  r ng 

CLVT có d ng hình ba chi u có th  là 

m t ph ng pháp tin c y  xác nh 

các ch  s  nhân tr c x ng. Do ó, 

chúng tôi ti n hành nghiên c u v i 

m c tiêu: Xác nh m t s  ch  s  gi i

ph u x ng b  vai  ng i Vi t Nam 

tr ng thành trên CLVT có d ng hình 

ba chi u, so sánh v i gi i, bên ph i trái.  

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u

67 b nh nhân (BN) gãy x ng b  

vai i u tr  t i Khoa Ch n th ng 

chung và vi ph u, Trung tâm Ch n 

th ng ch nh hình, B nh vi n Quân y 

103 trong th i gian t  tháng 12/2022 - 

02/2024. Chúng tôi s  d ng d  li u 

hình nh CLVT bên kh p vai không 

t n th ng. 

* Tiêu chu n l a ch n: BN gãy

x ng b  vai do ch n th ng c 
ch p CLVT l ng ng c; BN c khám 

và xác nh ch  b  t n th ng 1 bên 
vai, bên kh p vai còn l i bình th ng; 

h  s  b nh án y .
* Tiêu chu n lo i tr : Kh p vai bên

không gãy x ng có ti n s  gãy x ng 
c  ho c ã c ph u thu t vì b t k  

nguyên nhân gì; phim ch p h t, không 
m b o ch t l ng; không ng ý 

tham gia nghiên c u.

2. Ph ng pháp nghiên c u

* Thi t k  nghiên c u: Nghiên c u

mô t  c t ngang. 
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* K  thu t ch p CLVT l ng ng c,
và CLVT x ng b  vai: 

- Theo quy trình k  thu t ch p 
CLVT l ng ng c không tiêm thu c c n 
quang và CLVT x ng chi không tiêm 
thu c c n quang ang th c hi n t i Khoa 
X-quang ch n oán, Trung tâm Ch n 

oán hình nh, B nh vi n Quân y 103. 

- Th c hi n trên máy CLVT 64 dãy 
u thu, nhãn hi u Ingenuity (hãng 

Philips, Hà Lan).  

- BN n m ng a, hai tay xuôi theo 
thân mình. 

- Ch p xo n c t  n n c  n h t 
vòm hoành. Thông s  k  thu t ch p: 

 dày l p c t 5mm, tái t o 1mm, 
Pitch 1, i n áp 120kV, 160mA. 

- D ng hình 3D Volume Rendering. 
Xóa b  x ng s n và các c u trúc 
không liên quan, ch  l y hình x ng 
b  vai.  

- o các thông s  gi i ph u kh p 
vai b ng ph n m m chuyên d ng trên 
máy tr m. 

* Các bi n nghiên c u:

- Chi u dài x ng b  vai: Là kho ng 
cách t  góc trên x ng b  vai n góc 
d i x ng b  vai. 

- Chi u r ng x ng b  vai: Là 
kho ng cách t  i m trong nh t c a gai 
vai n gi i h n phía ngoài c a  ch o. 

- Chi u cao  ch o: Là kho ng cách 
t  i m cao nh t n i m th p nh t 
c a  ch o. 

-  r ng  ch o: Là kho ng cách t  
gi i h n phía trong n gi i h n phía 
ngoài c a  ch o. 

- Góc c  x ng b  vai: Là góc t o 
gi a hai ng th ng, ng th ng n i 
c  trên  ch o và c  d i  ch o và 

ng th ng n i gi a c  trên  ch o và 
góc d i x ng b  vai. 

Hình 1. Cách o kích th c x ng b  vai. 
A: Chi u dài c a x ng b  vai; B: Chi u r ng x ng b  vai; 

F: Chi u cao  ch o; I: Chi u r ng  ch o [2]. 
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* X  lý s  li u:

S  d ng ph n m m SPSS 20.0. Các 

bi n nh tính c trình bày d i 

d ng t  l  ph n tr m (%). Bi n nh 

l ng trình bày d i d ng trung bình 

và  l ch chu n. Các bi n nh tính 

c so sánh b ng Chi bình ph ng 

test. Các bi n nh l ng c so sánh 

b ng student T-test. Giá tr  p < 0,05 

c coi có ý ngh a th ng kê.  

3. o c nghiên c u

Nghiên c u c thông qua H i 

ng o c trong nghiên c u Y sinh 

h c H c vi n Quân y. Quy t nh s  

174/Q -HVQY ngày 16/01/2023. Các 

BN hoàn toàn t  nguy n tham gia 

nghiên c u. Các tác gi  không có xung 

t v  l i ích trong nghiên c u. 

K T QU  NGHIÊN C U 

1. c i m c a nhóm nghiên c u

n = 67 x ng b  vai. 

c i m v  gi i: Có 39 nam và 

28 n .  

c i m v  tu i: Trung bình là 

31,73 ± 16,627 tu i (18 - 59 tu i).  

V  trí vai nghiên c u: 34 vai ph i, 

33 vai trái. 

2. K t qu  các ch  s  gi i ph u x ng b  vai nghiên c u

B ng 1. K t qu  các ch  s  gi i ph u x ng b  vai (n = 67). 

Các ch  s  gi i ph u 
Nh  nh t 

(mm) 
L n nh t 

(mm) 
Trung bình 

(mm) 
 l ch chu n 

(mm) 

Chi u dài x ng b  vai 113 161 141,84 10,850 

Chi u r ng x ng b  vai 85 129 104,82 7,988 

 r ng  ch o 22 33 25,61 2,015 

Chi u cao  ch o 29 40 34,99 2,520 

Góc c  x ng b  vai 33 45 39,37 3,118 

T t c  các ch  s  kích th c x ng b  vai u dao ng trong kho ng r ng. 
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B ng 2. So sánh m t s  ch  s  x ng b  vai theo gi i tính (n = 67). 

Các ch  s  gi i ph u 
Gi i 
tính 

S  
l ng 

Trung bình 
(mm) 

 l ch chu n 
(mm) 

p 

Nam 39 145,28 8,639 
Chi u dài x ng b  vai 

N  28 137,04 11,902 
0,02 

Nam 39 107,41 6,556 
Chi u r ng x ng b  vai 

N  28 101,21 8,504 
0,01 

Nam 39 35,49 2,088 
Chi u cao  ch o 

N  28 34,29 2,917 
0,54 

Nam 39 25,72 1,450 
 r ng  ch o 

N  28 25,46 2,631 
0,615 

Nam 39 38,62 2,720 
Góc c  x ng b  vai 

N  28 40,43 3,371 
0,18 

Có s  khác bi t v  kích th c chi u dài và chi u r ng x ng b  vai gi a 2 
nhóm nam và n , p < 0,05. 

B ng 3. So sánh m t s  ch  s  gi i ph u vai ph i và vai trái (n = 67). 

Các ch  s  gi i ph u V  trí 
S  

l ng 
Trung bình 

(mm) 
 l ch 

chu n (mm) 
p 

Ph i 33 39,27 3,125 
Góc c  x ng b  vai 

Trái 34 39,47 3,155 
0,797 

Ph i 33 141,91 10,748 
Chi u dài x ng b  vai 

Trái 34 141,76 11,108 
0,957 

Ph i 33 104,94 8,151 
Chi u r ng x ng b  vai 

Trái 34 104,71 7,949 
0,906 

Ph i 33 34,58 2,550 
Chi u cao  ch o 

Trái 34 35,38 2,462 
0,192 

Ph i 33 25,73 1,773 
 r ng  ch o 

Trái 34 25,50 2,246 
0,648 

Không có s  khác bi t các ch  s  kích th c x ng b  vai gi a bên ph i và 
bên trái, p > 0,05. 
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Hình 2. Hình minh h a t  nghiên c u. 

(BN ng Th  Bích T, mã b nh án: 23164375, chi u dài x ng b  vai: 
129,7mm, chi u r ng x ng b  vai: 93,8mm, góc c  x ng b  vai: 39°, chi u 
cao  ch o: 32,9mm, chi u r ng  ch o: 23,3mm.) 
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BÀN LU N 

1. V  k t qu  nghiên c u các ch
s  gi i ph u x ng b  vai 

Jing Zhou và CS [3] nghiên c u so 
sánh  chính xác trong xác nh m t 
s  ch  s  gi i ph u c a x ng b  vai 
nh  kích th c  ch o và các góc c a 
x ng b  vai b ng nghiên c u truy n 
th ng là o c trên x ng khô và o 
qua CLVT có d ng hình ba chi u  60 
x ng b  vai khô c a ng i Trung 
Qu c. K t qu  không có s  khác bi t 
có ý ngh a th ng kê gi a các ch  s  c a 
hai ph ng pháp xác nh ch  s  kích 
th c là CLVT có d ng hình ba chi u 
và o truy n th ng trên x ng khô. 
Tác gi   ngh  ch p CLVT có d ng 
hình ba chi u có th  là m t ph ng 
pháp áng tin c y  xác nh m t s  
ch  s  nhân tr c c a x ng.  

Trong nghiên c u c a chúng tôi, 
m t s  ch  s  kích th c x ng b  vai 
l n l t là: Chi u dài x ng b  vai: 
141,84 ± 10,850mm (113 - 161mm); 
chi u r ng x ng b  vai: 104,82 ± 
7,988mm (85 - 129mm); chi u r ng  
ch o: 25,61 ± 2,015mm (22 - 33mm); 
chi u cao  ch o: 34,99 ± 2,520mm 
(29 - 40mm); góc c  x ng b  vai 
(Glenopolar angle): 39,37 ± 3,118° 
(33- 45°). 

Von Schroeder, Herbert P và CS [4] 
o trên 30 x ng b  vai ng i Canada 

g m 15 c p, chi u dài x ng b  vai là 
155 ± 16mm; chi u cao  ch o: 36 ± 
4mm; chi u r ng  ch o: 29 ± 3mm; 
góc c  x ng b  vai (Glenopolar angle): 
39,37 ± 3,118° (33 - 45°).  

Tejal Parmar và CS [2] nghiên c u 
60 x ng b  vai khô  ng i n  
cho th y chi u dài là 13,5 ± 0,98cm, 
chi u r ng là 8,6 ± 0,79cm,  cao  
ch o là 3,5 ± 0,31cm,  r ng  ch o 
là 2,2 ± 0,22cm, chi u dài m m cùng 
là 3,8 ± 0,61cm và  r ng m m cùng 
là 2,2 ± 0,37cm, chi u dài m m qu  là 
3,68 ± 0,36cm,  dày m m qu  là 
1,17 ± 0,21cm, góc c  x ng b  vai 
(GPA) là 34,30 ± 4,60°. 

Jing Zhou và CS [3] so sánh ch  s  
x ng b  vai khô  ng i Trung Qu c 
b ng o c truy n th ng và o trên 
CLVT có d ng hình ba chi u l n l t 
là: Góc c  x ng b  vai (GPA): 39° 
(32,25 - 41°) và 36,55° (34,3 - 38,75°), 
v i p = 0,524. Chi u cao, chi u r ng 
và  sâu c a  ch o l n l t là: 24mm 
(23 - 28,5), 36,5mm (34 - 37,75), và 
4.0mm (3,5 - 5,0) v i o truy n th ng, 
còn trên CLVT là 26mm (25 - 27); 
p = 0,111, 33mm (32 - 37,25); p = 0,194 
và 3,4mm (3,3 - 3,7); p = 0,055. Theo 
Suter T, Henninger HB, Zhang Y và 
CS [1], xác nh các ch  s  gi i ph u 
x ng b  vai trên CLVT d ng hình 
ba chi u chính xác h n so v i trên 
X-quang 2 chi u.  
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Hình d ng x ng b  vai có vai trò 
r t quan tr ng trong nghiên c u các 
b nh lý c tr ng c a vùng nh  các 
b nh lý liên quan n chóp xoay do 
hình d ng c a m m cùng, các h i 
ch ng chèn ép khoang d i m m 
cùng… và kích th c x ng b  vai 
khác nhau gi a các vùng, các ch ng 
t c có nhi u ý ngh a, nh  góc c  
x ng b  vai óng vai trò quan tr ng 
trong ph c h i gi i ph u và ch c n ng 
gãy c  x ng b  vai, t n th ng b p 
b nh kh p vai [5]. Kích th c  dày 
b  c a x ng b  vai cho bi t v  trí và 
kích th c các ph ng ti n k t x ng 
nh  chi u dài vít, v  trí t n p, hay v  
trí khoan inh. Ho c nh  kích th c  
ch o cho nhi u giá tr  trong thay kh p 
vai hay thi t k  các kh p vai nhân t o 
phù h p v i t ng ch ng ng i       
[2, 3, 4, 5]. 

2. S  khác bi t các ch  s  gi i
ph u x ng b  vai theo gi i và bên 
ph i trái 

* V  gi i tính: Trong nghiên c u
trên 39 nam gi i và 28 n  gi i, chúng 
tôi th y chi u dài x ng b  vai c a 
nam và n  l n l t là 145,28 ± 8,639mm 
và 137,04 ± 11,902mm, p = 0,02. 
Chi u r ng x ng b  vai l n l t là 
107,41 ± 6,556mm và 101,41 ± 8,504mm, 
p = 0,01.  cao  ch o l n l t là 
35,49 ± 2,088mm và 34,29 ± 2,917mm, 

p = 0,54.  r ng  ch o là 25,72 ± 
1,450mm và 25,46 ± 2,631mm, p = 
0,615. Góc c  x ng b  vai l n l t  
nam và n  là 38,62 ± 2,720mm, và 
40,43 ± 3,371mm, p = 0,18. V i 
nghiên c u ch a nhi u, nh ng m t s  
ch  s  có s  khác bi t có ý ngh a th ng 
kê theo gi i tính nh  chi u dài chi u 
r ng, và  dày b  ngoài  gi a x ng 
b , còn kích thu c  ch o và góc c  
x ng b  khác bi t ch a th y có ý 
ngh a th ng kê  nam và n  gi i.  

Von Schroeder, Herbert P và CS [4] 

o trên 30 x ng b  vai ng i Canada 

g m 15 c p x ng b  vai ch  ra 19 ch  

s  gi i ph u x ng b  vai o trên xác  

nam gi i l n h n n  gi i.  

* V  s  khác bi t theo v  trí vai ph i

hay trái: Nghiên c u trên 34 vai ph i 

và 33 vai trái, chúng tôi th y s  khác 

bi t v  kích th c ch a có ý ngh a 

th ng kê. Jing Zhou và CS [3] nghiên 

c u 30 vai ph i và 30 vai trái c ng k t 

lu n ch a th y s  khác bi t kích th c 

gi i ph u x ng b  vai  vai ph i và 

trái có ý ngh a th ng kê. Von Schroeder, 

Herbert P và CS [4] nghiên c u 15 c p 

x ng b  vai khô c ng k t lu n ch a 

th y s  khác bi t gi a vai ph i và trái. 

Các nghiên c u u ch  ra có s  khác 

bi t không áng k  gi a các ch  s  o 

trên vai ph i và vai trái.  
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K T LU N 

Nghiên c u m t s  ch  s  gi i ph u 
x ng b  vai  ng i Vi t Nam tr ng 
thành trên 67 kh p vai bình th ng 
cho k t qu : Chi u dài x ng b  vai 
trung bình là 141,84 ± 10,850mm        
(113 - 161mm); chi u r ng x ng b  
vai: 104,82 ± 7,988mm (85 - 129mm); 
chi u r ng  ch o: 25,61 ± 2,015 mm 
(22 - 33mm); chi u cao  ch o: 34,99 ± 
2,520mm (29 - 40mm); góc c  x ng 
b  vai: 39,37 ± 3,118° (33 - 45°). M t 
s  ch  s  có s  khác bi t theo gi i tính, 
nam gi i l n h n n  gi i; không có s  
khác bi t gi a v  trí vai bên ph i hay 
bên trái.  
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