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Tóm t t 
M c tiêu: Nghiên c u tính không ng nh t c a kh i u và các giá tr  nh 

l ng c a kh i u nguyên phát  b nh nhân (BN) ung th  ph i không t  bào nh  
(non-small cell lung cancer - NSCLC) có ch  nh ph u thu t. Ph ng pháp 
nghiên c u: Nghiên c u h i c u, mô t  c t ngang trên 49 BN NSCLC c 
ch p PET/CT có ch  nh ph u thu t. o c ch  s  không ng nh t và các giá 
tr  nh l ng trên hình nh PET/CT. Nh p và x  lý s  li u trên ph n m m SPSS 
26.0. K t qu : Ch  y u các BN là nam gi i, týp ung th  bi u mô tuy n có s  
khác bi t có ý ngh a th ng kê gi a dmax, SUVmax, SUR (t  s  giá tr  h p thu 
c a kh i u trên máu ng m ch), MTV (t ng th  tích t ng chuy n hoá), TLG 
(t ng l ng ng phân) c a kh i u v i giai o n T, p < 0,05; ch a tìm th y s  
khác bi t có ý ngh a th ng kê gi a SUVmean và HI gi a các giai o n T. Ch  s  
không ng nh t c a kh i u có m i t ng quan thu n m c  m nh v i các ch  
s  SUVmax, SUR, có m i t ng quan thu n m c  trung bình v i SUVmean, 
MTV, TLG, p < 0,01. K t lu n: Kh i u nguyên phát  BN NSCLC có tính không 

ng nh t. Ch  s  không ng nh t có m i t ng quan ch t ch  v i các giá tr  
nh l ng c a hình nh PET/CT 

T  khoá: Tính không ng nh t; Giá tr  nh l ng; PET/CT; Ung th  ph i. 

HETEROGENEITY INDEX AND QUANTITATIVE VALUES 
OF PRIMARY TUMORS ON PET/CT  

IN RESECTABLE NON-SMALL CELL LUNG CANCER PATIENTS 
Abstract 
Objectives: To investigate the heterogeneity index (HI) and the quantitative 

values of primary tumors in resectable non-small cell lung cancer (NSCLC) patients. 
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Methods: A retrospective, cross-sectional descriptive study was conducted on 49 
NSCLC patients undergoing PET/CT. HI and quantitative values on PET/CT 
images were measured. Data was entered and processed using SPSS 26.0 
software. Results: The majority of patients were male, with adenocarcinoma 
subtype histology. There was a statistically significant difference in dmax, 
SUVmax, SUR, MTV, and TLG of the tumor primary with T stages, p < 0.05; no 
statistically significant difference was found in SUVmean and HI between T 
stages. The heterogeneity index had a strong positive correlation with SUVmax 
and SUR, with a moderate positive correlation with SUVmean, MTV, and TLG, 
p < 0.01. Conclusion: The HI of primary tumors in NSCLC correlates closely 
with the quantitative values of PET/CT imaging. 

Keywords: Heterogeneity index; Quantitative values; PET/CT; Lung cancer. 

T V N  

Ung th  ph i là lo i ung th  ph  

bi n th  hai trên th  gi i v  t  l  m c 

và d n u v  t  l  t  vong  c  hai 

gi i, trong ó ung th  ph i không t  

bào nh  (NSCLC) chi m 80 - 85% s  

tr ng h p [1]. Vi c áp d ng các k  

thu t tiên ti n trong ch n oán và sàng 

l c ã làm t ng t  l  phát hi n b nh  

giai o n s m, giúp cho t ng s  l ng 

BN c i u tr  b ng ph u thu t. Tuy 

nhiên t  l  s ng thêm toàn b  sau 5 

n m v n ch  t  m c khiêm t n 

(50%) m c dù các ph ng pháp ph u 

thu t và bi n pháp i u tr  b  tr  ngày 

càng phát tri n [2]. H  th ng phân lo i 

TNM là y u t  ban u  tiên l ng 

và phân lo i BN. Tuy nhiên, c i m 

v  kh i u và BN  m i tr ng h p là 

r t khác nhau  cùng m t giai o n do 

tính không ng nh t c a kh i u. Vì v y 

c n thêm các ph ng pháp không xâm 
l n  phân lo i BN, giúp a ra các 
ph ng pháp i u tr  và theo dõi phù 
h p. Tính không ng nh t c a kh i u 
là m t y u t  tiên l ng cho s  kháng 
l i các ph ng pháp i u tr . Các ch  
s  th  tích nh  MTV, TLG c a kh i u 
và SUR ã c ch ng minh có giá tr  
tiên l ng v  th i gian s ng thêm toàn 
b  và th i gian s ng thêm không b nh 

 BN NSCLC. Giá tr  v  th  tích nh  
MTV, TLG và tính không ng nh t 
c a kh i U nh  HI (heterogeneity 
index: Ch  s  không ng nh t), CoV 
(Coefficient of Variation: h  s  biên 
thiên) trong PET/CT cho th y các kh i 
U tuy  cùng m t giai o n nh ng có 
nh ng c i m khác nhau.  Hi n nay, 
vi c cá nhân hoá trong i u tr  là c n 
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thi t  nâng cao hi u qu  i u tr  và 
kéo dài th i gian s ng thêm c a BN. 

c bi t tính không ng nh t c a kh i 
u nh h ng r t nhi u n quá trình 
kháng v i các bi n pháp i u tr  c a 
BN. Các nghiên c u tr c ây  n c 
ta còn ch a i sâu vào các ch  s  nh 
l ng và ch  s  không ng nh t c a 
kh i u. Vì v y, chúng tôi ti n hành 
nghiên c u nh m: Phân tích c i m
c a các ch  s  nh l ng và tính 

không ng nh t c a kh i u trên hình 
nh PET/CT. 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u

49 BN ung th  ph i c ch p 
PET/CT t i Khoa Y h c h t nhân, 
B nh vi n Quân y 103. 

* Tiêu chu n l a ch n:

- BN ch p 18F-FDG PET/CT tr c 
khi i u tr  c hi u; BN c i u tr  
b ng ph u thu t c t thu  ph i ch a 
kh i u, sau ó b  sung b ng các bi n 
pháp i u tr  c hi u; toàn tr ng        
t t (PS 0 - 1), không m c các b nh lý 
suy tim, suy th n n ng; ng máu       
< 8,3 mmol/L; không có ti n s  m c 
b nh lý ung th  khác tr c ó.  

* Tiêu chu n lo i tr :

Không thu th p  d  li u nghiên 
c u; BN m c hai ung th  tr  lên. 

2. Ph ng pháp nghiên c u

* Thi t k  nghiên c u: Nghiên c u

h i c u, mô t  c t ngang, không can 

thi p vào quá trình i u tr  c a BN. 

* Ph ng ti n nghiên c u:

- Máy PET/CT TrueFlight Select 

(hãng Philips), c u hình g m h  th ng 

PET và CT 16 lát c t, h  th ng ang 

c v n hành và x  lý hình nh theo 

ph n m m Philips Extended BrilliaceTM 

Workspace. 

- Thu c phóng x  18F-FDG c s n 

xu t t  máy gia t c vòng (Cyclotron) 

t i B nh vi n Trung ng Quân i 

108, d ng dung d ch, th i gian bán h y 

(T½) là 110 phút. 

* Các b c ti n hành nghiên c u:

- L a ch n BN  tiêu chu n 

nghiên c u.  

-Thu th p và ghi l i các d  li u c a 

hình nh 18F-FDG PET/CT: SUVmax, 

SUVmean, SUR, TLG, MTV, t i kh i 

u và h ch di c n, tính toán ch  s  

không ng nh t (HI). 

- Quy trình ch p 18F-FDG PET/CT 

th c hi n theo quy trình c a BYT và 

h ng d n c a H i Y h c H t nhân 

châu Âu (EANM) [3]. 

- Giai o n b nh pTNM c phân 

chia theo AJCC ( y ban Ung th  

Hoa K ) 2017. 
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* Xác nh các ch  s  SUVmax,
SUVmean, TLG, MTV: 

- V  vùng quan tâm (ROI) 3D trên 
d i s  h  tr  c a ph n m m, có hi u 
ch nh b ng tay (lo i tr  nh ng vùng 
không ph i là t n th ng n u có). Sau 

ó ghi nh n giá tr  SUVmax, 
SUVmean, MTV c a t ng ng ng 

c ph n m m tính toán t  ng. 

- Tính toán giá tr  TLG: 

TLG = SUVmean x MTV 

* Xác nh ch  s  không ng nh t
c a trong kh i U [4]: 

* Xác nh giá tr  SUR (t  s
SUVmax u trên máu ng m ch): 

- Xác nh giá tr  BSUV (giá tr  
SUVmean máu ng m ch) b ng cách 
v  ROI t i ng m ch ch  ng c o n 
xu ng trên m t ph ng coronal. ROI 

c xác nh cách thành ng m ch 
ch  ng c kho ng 8mm, lo i tr  t t c  
các “ i m nóng” h p thu b t th ng 
g n ng m ch ch  (Vd: H p thu FDG 
t i c  tim), và các v  trí b  suy gi m tín 
hi u do chuy n ng (g n c  hoành); 
th  tích t i thi u c a ROI là 5mL. 
BSUV c tính là giá tr  SUVmean 
c a ROI ng m ch ch  ng c [5]. 

- Tính giá tr  SUR. 

Hình 1. Cách o h p thu SUV t i 
ng m ch ch  ng c. 

(Ngu n: Khoa y h c h t nhân, 
B nh vi n Quân y 103). 

* X  lý s  li u:

D  li u c nh p và phân tích b i 

ph n m m SPSS 26.0. Các bi n phân 

ph i chu n c trình bày d i d ng: 

 ± SD; Bi n không phân ph i chu n 

c trình bày d i d ng Trung v  

(min - max); s  d ng t ng quan 

Pearson 2-tailed  ánh giá m i t ng 

quan gi a các bi n. S  d ng ki m nh 

ANOVA  so sánh s  khác bi t v  giá 

tr  trung bình gi a các nhóm phân ph i 

chu n. ki m nh Kruskal-Wallis  so 

sánh gi a các nhóm phân ph i không 

chu n. 

3. o c nghiên c u

Nghiên c u h i c u, không làm nh 

h ng n quá trình i u tr  c a BN. 

Nghiên c u ã c thông qua H i 

ng o c s  2030/H  ngày 

23/6/2023 c a B nh vi n Quân y 103.
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K T QU  NGHIÊN C U 

Qua nghiên c u 49 BN NSCLC giai o n có ch  nh ph u thu t, chúng tôi thu 
c k t  qu  nh  sau:  

B ng 1. c i m chung c a nhóm BN (n = 49). 

S  BN (n) T  l  (%) 

Nam 34 69,4 
Gi i tính 

N  15 30,6 

Ung th  bi u mô tuy n 43 87,8 

Ung th  bi u mô v y 5 10,2 Gi i ph u b nh 

Ung th  t  bào l n 1 2,0 

I 29 59,2 

II 13 26,5 Giai o n b nh 

III 7 14,3 

T1 28 57,1 

T2 14 28,6 

T3 6 12,2 
Giai o n U 

T4 1 2,0 

a s  các BN là nam gi i, t  l  nam/n : 2,27; k t qu  mô b nh h c chi m 
nhi u nh t là ung th  bi u mô tuy n (87,8%); các BN ch  y u  giai o n I và II 
(85,7%); giai o n c a kh i u ch  y u  T1 và T2, có 1 BN  giai o n T4. 

B ng 2. So sánh các ch  s  trên PET/CT theo giai o n T (n = 48). 

Ch  s  T1 T2 T3 p 

SUVmax 11,7 ± 6,6 13,3 ± 4,8 19,8 ± 9,4 < 0,05* 

SUR 5,6 ± 3,0 6,8 ± 2,4 9,0 ± 4,0 < 0,05* 

SUVmean 5,5 ± 2,5 5,9 ± 1,6 7,7 ± 2,1 > 0,05* 

HI 2,0 ± 0,4 2,2 ± 0,3 2,5 ± 0,5 0,055* 

MTV (mL) 17,4 (2,4 - 275,8) < 0,05** 

TLG 100,2 (5,0 - 3033,5) < 0,05** 

(* ANOVA test; ** Kruskal-Wallis test). 

Có s  khác bi t có ý ngh a th ng kê gi a dmax, SUVmax, SUR, MTV, TLG 
c a kh i u v i giai o n T, p < 0,05. Ch a tìm th y s  khác bi t có ý ngh a th ng 
kê gi a SUVmean và HI gi a các giai o n T. 
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B ng 3. M i t ng quan gi a ch  s  không ng nh t 
và các c i m c a kh i u trên PET/CT. 

HI p 

SUVmax 0,82 < 0,01 

SUVmean 0,65 < 0,01 

SUR 0,80 < 0,01 

MTV 0,53 < 0,01 

TLG 0,53 < 0,01 

Ch  s  không ng nh t c a kh i u có m i t ng quan thu n m c  m nh v i 
các ch  s  SUVmax, SUR, có m i t ng quan thu n m c  trung bình v i 
SUVmean, MTV, TLG; có ý ngh a th ng kê v i p < 0,01. 

B ng 4. M i t ng quan gi a tính không ng nh t 
và giai o n b nh, giai o n T. 

HI p 

Giai o n b nh 0,27 > 0,05 

Giai o n T 0,40 < 0,01 

Ch  s  không ng nh t c a kh i u có m i t ng quan thu n m c  trung 
bình v i giai o n c a kh i u (p < 0,01); không có m i t ng quan v i giai o n 
b nh c a BN. 

BÀN LU N 

Nghiên c u c a chúng tôi trên 49 
BN ung th  ph i không t  bào nh  ã 
ch  ra r ng a s  BN là nam gi i, v i 
t  l  nam/n  là 2,27%. i u này ph n 
ánh m t xu h ng ã c ghi nh n 
trong nhi u nghiên c u tr c ây, n i 
mà ung th  ph i th ng g p h n  
nam gi i so v i n  gi i. Mô b nh h c 

c a các kh i u ch  y u là ung th  bi u 
mô tuy n, chi m n 87,8%, i u này 
c ng phù h p v i t  l  ph  bi n c a 
lo i ung th  này trong c ng ng. 

Trong nghiên c u này, chúng tôi 
ch  ng l a ch n nh ng BN có ch  

nh ph u thu t, vì v y giai o n T c a 
kh i u ch  y u  giai o n T1, T2 và 
BN ch  y u  giai o n I, II.  
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Môi tr ng vi mô  các kh i u có s  
không ng nh t, s  không ng nh t 
này làm t ng thêm s  ph c t p cho 
hi u bi t c a chúng ta v  quá trình ti n 
tri n và di c n c a kh i u. i u này t o 
nên nh ng thách th c trong vi c l p k  
ho ch i u tr  và theo dõi cho BN. 
PET/CT ã c ch ng minh có giá tr  
cao trong ch n oán giai o n và phát 
hi n tái phát, di c n. Hi n t i, vi c 
ánh giá m c  chuy n hoá c a kh i 

u ch  y u b ng giá tr  SUVmax. 
SUVmax là m t ch  s  quan tr ng cho 
phép ánh giá m c  ác tính và có 
kh  n ng tiên l ng trong NSCLC. 
M c dù phép o SUVmax n gi n và 
d  th c hi n, nh ng nó ch  em l i giá 
tr  c a 01 i m nh và d  b  nh h ng 
b i các y u t  nhi u và hi u ng th  
tích m t ph n, không th  hi n c 
toàn b  giá tr  hình nh 3 chi u mà 
PET/CT mang l i. Vì v y, chúng tôi 
ti n hành o thêm các ch  s  v  th  tích 
kh i u nh  MTV, TLG; T  s  h p thu 
gi a kh i u và máu ng m ch: SUR. 
Hi n nay, các nghiên c u v  tính 
không ng nh t c a kh i u ã làm 
sáng t  thêm v  nguyên nhân di c n, 
kháng i u tr  trong b nh lý ung th . 
Chúng tôi c ng ti n hành nghiên c u 
thêm v  ch  s  HI trong kh i u  
PET/CT,  cung c p thêm các y u t  
v  c i m kh i u, giúp ch n oán và 
tiên l ng i u tr  t t h n. 

Trong nghiên c u Jingjie Shang và 
CS [6] trên 128 BN NSCLC giai o n 

I-IIIA, SUVmax, MTV, TLG c a kh i 
U nguyên phát l n l t là 6,8 ± 5,5, 9,0 
± 19,8mL, 50,0 ± 138,9; trong ó 
MTV có liên quan áng k  n tình 
tr ng di c n não v i HR = 3,150 
(95%CI: 0,964 - 10,293). 

Ch  s  MTV, TLG cho th y t ng 
gánh n ng kh i u, c báo cáo trong 
nhi u nghiên c u cho th y giá tr  tiên 
l ng v  th i gian s ng thêm toàn b  
và th i gian s ng thêm không b nh  
nhi u lo i ung th , trong ó có 
NSCLC [7].  

Nghiên c u c a Dalong Wang và 
VS [8] trên 74 BN NSCLC cho th y 
SUVmax trung bình là 10,49 ± 4,84, 
MTV trung bình là 7,20 (1,26 - 142,20), 
TLG trung bình là 50,09 (2,91 - 993,34). 

Ch  s  SUR c ng ã c nh c t i 
trong nhi u nghiên c u, cho th y vai 
trò trong tiên l ng th i gian s ng 
thêm, d  oán tình tr ng di c n h ch 
và di c n xa  BN NSCLC. Các tác gi  
còn cho r ng SUR có m i t ng quan 
tuy n tính v i t c  trao i glucose 
(km) h n so v i SUVmax, h n n a 
SUVmax còn ch u nh h ng b i các 
máy PET/CT khác khau [5]. 

Khi xem xét các ch  s  trên 
PET/CT, chúng tôi nh n th y có s  
khác bi t có ý ngh a th ng kê gi a 
SUVmax, SUR, MTV, và TLG c a 
kh i u v i giai o n T, v i p < 0,05. 
Tuy nhiên, không có s  khác bi t có ý 
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ngh a th ng kê gi a SUVmean và HI 
gi a các giai o n T. 

K t qu  nghiên c u trên 49 BN cho 
th y ch  s  không ng nh t c a kh i u 
có m i t ng quan thu n m c  m nh 
v i các ch  s  SUVmax và SUR, m c 

 trung bình v i SUVmean, MTV, 
TLG, dmax, giai o n T c a kh i u; 
không tìm th y m i t ng quan gi a 
ch  s  không ng nh t và giai o n 
b nh. i u này cho th y s  c n thi t 

ánh giá thêm thông tin c a kh i u 
ngoài kích th c và giai o n T, giai 

o n b nh  ánh giá m c  không 
ng nh t c a kh i u.  

Các ph ng pháp i u tr  nh m 
trúng ích và cá th  hoá trong i u tr  
là m t li u pháp mang l i hi u qu  cao 
trong i u tr  NSCLC. M c dù các 
thu c TKI cho th y áp ng r t t t, tuy 
nhiên nhi u BN v n cho th y áp ng 
h n h p v i thu c. Ng i ta cho r ng 
s  kháng thu c có th  b t ngu n t  
không ch  b i nh ng sai l ch gây ra 
b i thu c nh m trúng ích mà còn do 
tính không ng nh t v  di truy n 
trong kh i u [9]. Vì v y, vi c ánh giá 
tính không ng nh t c a kh i u là r t 
c n thi t. PET/CT là m t công c  h u 
hi u cho phép ánh giá nhanh chóng, 
chính xác m c  không ng nh t v  
m t chuy n hoá c a kh i u. 

Chúng tôi nh n th y ch  s  không 
ng nh t c a kh i u có m i t ng 

quan thu n m c  m nh v i các ch  

s  SUVmax, SUR, có m i t ng quan 
thu n m c  trung bình v i SUVmean, 
MTV, TLG và giai o n T, ch a tìm 
th y m i liên quan n giai o n b nh. 

i u này có th  lý gi i vì giai o n T 
c phân chia ch  y u ph  thu c vào 

kích th c, giai o n b nh ph  thu c 
vào giai o n T, N; y u t  kích th c 
c a kh i u không nói lên c h t c 
i m v  phân b  các t  bào u và m c 
 bi t hoá khác nhau, các clone khác 

nhau c a qu n th  t  bào ung th  trong 
kh i u. i u này lý gi i vì sao các BN 

 cùng 1 giai o n T và giai o n b nh 
l i có ánh giá áp ng i u tr  khác nhau. 

Nghiên c u c a chúng tôi là m t 
trong nh ng nghiên c u b c u  
Vi t Nam phân tích sâu h n nh ng giá 
tr  mà PET/CT mang l i cho BN, ngoài 
vi c ch n oán giai o n, ánh giá áp 

ng i u tr . Nghiên c u này m  ra 
nh ng h ng i m i v  giá tr  tiên 
l ng c a PET/CT. Nghiên c u v n 
còn h n ch  do s  l ng BN ch a 

c nhi u, giai o n b nh còn khu 
trú, ch  d ng l i  ánh giá m i t ng 
quan và mô t  nh ng c i m c a 
kh i u, còn ch a ánh giá c h ch di 
c n và di c n xa. C n có nh ng nghiên 
c u v i s  l ng BN l n h n và ánh 
giá vài trò c a các ch  s  thu c t  
hình nh PET/CT trong vi c tiên l ng 
th i gian s ng thêm và ánh giá áp 

ng i u tr  c a BN NSCLC cùng nh  
các lo i ung th  khác. 
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K T LU N 

Kh i u nguyên phát  BN NSCLC 
có tính không ng nh t. Ch  s  không 

ng nh t c a kh i u có m i t ng 
quan thu n m c  m nh v i 
SUVmax, SUR, m c  trung bình v i 
SUVmean, MTV, TLG, giai o n T. 

L i c m n: Xin trân tr ng c m n 
cán b  nhân viên Trung tâm Ch n oán 
hình nh, B nh vi n Quân y 103 ã 
giúp chúng tôi hoàn thi n nghiên c u 
này. Chúng tôi cam k t không có xung 

t l i ích t  k t qu  nghiên c u. 
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