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BIEN CHUNG THAN KINH CO
O NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Dong Thi Thu Trang', Nhit Dinh Son’
Nguyén Dirc Thudn’, Tran Thi Ngoc Truong®
Tém tit
S6t xuét huyét Dengue (SXHD) la bénh truyén nhiém cép tinh do virus
Dengue (DENV) giy ra, lay truyén qua mudi dot. Céc nghién ctru gan ddy chi ra
rang, bénh canh l1am sang caa SXHD ludn c6 sy thay d6i. Céc triéu ching than
kinh (TK) & nguoi bénh (NB) SXHD dugc quan sit thiy ngdy cang ting 1én va
c6 thé 1a mot thir thach trong thuc hanh 1dm sang. Bénh sinh cua cédc triéu ching
TK c6 thé gdm tinh huéng TK ciia DENV, cic tic dong hé thong ciia nhiém
DENV va qua trung gian mién dich. Mic dii ty 1¢ mac chinh x4c cic bién chimng
TK do SXHD chua rd rang va chic chan nhung céc bién chiing nay dugc bdo cdo
va mo ta da dang tir cdc bénh ly TK trung wong, TK ngoai vi, cdc tri¢u chung tai
mat, cling nhu cdc bénh 1y TK co. Bai tong quan nay mé ta cic co ché bénh sinh
tiém nang va cic tridu chig 1am sang TK c6 thé gdp ¢ NB SXHD. Nhan thiic
duogc céc triéu ching TK c6 thé tao diéu kién thuan loi trong chan doén, diéu tri
va nang cao hiéu qua diéu tri & NB SXHD.
Tir khoéa: Virus Dengue; S6t xuat huyét Dengue; Bién chung than kinh co cia
sot xuat huyét Dengue.

NEUROMUSCULAR COMPLICATIONS IN PATIENTS
WITH DENGUE HEMORRHAGIC FEVER
Abstract

Dengue hemorrhagic fever (DHF) is an acute infectious disease caused by the
Dengue virus (DENV), transmitted through mosquito bites. Recent observations indicated
that the clinical profile of DHF was changing. Neurological manifestations related
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to DHF have been increasingly observed and appear as a challenge for medical
practice. The pathogenesis of neurological manifestations was multiple and
included the neurotrophic effect of the DENV, the systemic effects of Dengue
infection, and immune-mediated. Although the exact incidence of various
neurological complications variety of neurological
complications of DHF has been described as a result of the involvement of the
central nervous system, peripheral nervous system, ophthalmic complications, as
well as neuromuscular diseases. This topic described potential pathogenetic

was uncertain, a

mechanisms and neurological manifestations of DHF. Awareness of neurological
symptoms may facilitate its diagnosis and management and improve outcomes in

patients with DHF.
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complication of Dengue hemorrhagic fever.

DAT VAN DE

S6t xuat huyét Dengue 13 bénh 1y
nhiém virus qua duong mudi truyén
cho ngudi thuong gip nhit, ¢6 4 typ
huyét thanh cia DENV c6 lién quan
chit ché nhung khic nhau vé mit
khang nguyén, tt DENVI1 - DENV4.
Bénh truyén qua mudi thudc chi Aedes
v6i cdc biéu hién 1am sang tir khdng ¢
triéu ching dén SXH ning. Nam 2009,
T6 chtc Y té Thé giéi (WHO) da ban
hanh huéng dan chan dodn SXHD va
cdch phan loai méi, gdm bénh 1y cua
hé TK trung wong dugc bd sung vao
dinh nghia vé bénh nang [1]. Su thay
d6i phd cdc triéu ching 1am sang gan
day da dugc cong nhan vai cac bénh ly
TK dugc bdo cdo thuong xuyén hon.
Bénh ndo va viém ndo 12 bién chimng
TK thuong gip nhat cia bénh SXHD
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v6i ty 1é mac bénh dugc ude tinh tir
0,5 - 6,2%. Cac biéu hién TK cua
SXHD tuong ddi da dang, tur céc biéu
hién TK trung wong dén ngoai vi, véi
nhiéu bdo cdo da dugc cong bd trén
khip thé giéi. NB c6 triéu chimg ghi
nhan ¢ nhiéu do tudi, tr tré nho (3
thang tudi) dén nguoi 16n tudi (79
tué)i). Hon nita, cic bién ching TK
tham chi c6 thé xay ra & NB ¢ it hodc
khong c6 triéu chung lam sang cua
SXHD trudc d6 nén cé thé bi bo sét. O
hdu hét céc ca bénh, cac bién chiing
TK xuét hién giita ngay thir 2 va ngay
thir 30 sau khi khoi phat sot. Sét cao,
tang hematocrit, giam tiéu cau, xut
huyét duéi da va ton thuong gan 1a yéu
t6 nguy co doc 1ap d6i véi bién chimg
TK do SXHD [2, 3]. Tai Viét Nam,
dén nay chua c6 nghién ctru tong quan
nao vé cdc bién chimg TK & NB SXHD.
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Vi vdy, bai tong quan nay nham: Phan
tich cdc co ché bénh sinh tiém nang va
tong hop cdc triéu chimg TK cé thé
gap o NB SXHD.

CO CHE BENH SINH
TRIEU CHUNG THAN KINH

Co ché bénh sinh cdc triéu chung
TK cia SXHD van con chua duge hiéu
6. Yéu t6 virus va vat chi déu c6 thé
doéng vai trd quan trong trong su hinh
thanh cdc bénh 1y TK do SXHD. Ba co
ché c6 thé hoat dong: Virus tan cong
tryc tiép vao hé TK; phan tng ty mién
dich va rdi loan chuyén héa; co ché
trao d6i chat.

Mic du trude day, DENV dugc xem
la khong hudéng TK, nhung céc triéu
ching TK, phat hién cdc hat virus
Dengue trong dich ndo tay va ton
thwong hang rio mdu ndo, xudt hién
khang nguyén cua DENV trong md
ndo cua NB tr vong vi SXHD da goi y
dén tinh huéng TK truc tiép cua virus.
Cic nghién ciru gan day da dé xuat vai
tro cua viem TK trong SXHD [4].
Khang nguyén phi ciu tric 1 (NS1Ag)
la mot glycoprotein dugc tiét ra c6
chtic ning nhu mot déng tic nhan cua
su nhan rong ARN virus va kich hoat
giai phéng cic cytokine. Cic té bao
giét ty nhién c6 lién quan tich cuc dén
bénh sinh cua cédc tri¢u chung TK véi
b'c"lng chtrng 1a sy hoat héa sém, sau do,
céc té bao nay hoat héa té bao T tro

gitip (Th). Céc té bao Th nay phan chia
va chuyén dang thanh Th17 va Tho,
thic ddy sy phéng thich thém cdc
cytokine tién viém nhu interferon-
gamma, IL-12, IL-4 va chuyén dang
thanh yéu t6 phat trién - beta. Cic
cytokine niy lam ton thuong thém
hang rao mau nao, sau do6 thic déy su
xdm nhdp cua cidc yéu t trung gian
mién dich vao trong nio din dén viém
hé TK [3].

BIEN CHUNG THAN KINH

Trudc ddy, cdc bién ching TK cua
SXHD dugc phan chia thanh 3 nhom
dua vao bénh sinh: Cac bénh 1y giy ra
boi roi loan chuyén héa nhu bénh nao;
cic bénh ly gdy ra béi sy xam nhap
cua virus, gém viém ndo, viém mang
ndo, viém co va viém tuay; cac bénh ly
gdy ra boi ddp tng mién dich gdm
ADEM, viém thi TK, viém tuy va
GBS. Gan day, Solbrig va Perng béo
cédo 3 loai bénh ly lién quan dén ton
thuong TK: Ciac bénh ly TK trung
wong va mit, cdc bénh 1y TK ngoai vi
va cdc bénh ly Xuét hién ¢ giai doan lui
bénh (con goi la cic hdi ching qua
trung gian mién dich sau SXHD) [5].

1. Cac bénh 1y than kinh trung
wong va mit

* Bénh ndo Dengue (Dengue
encephalopathy):

Bénh nio Dengue 1 biéu hién TK
thuong gip nhit cia SXHD va hoi
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chtng sdc do Dengue véi sinh 1y bénh
da yéu t6 gdm phit ndo, xuat huyét nio,
ha natri mdu, suy gan, suy than, thiéu
oxy nio va nhiém doc. Nghién ciru giai
phiu bénh ¢ céc ca tir vong cho thay
cdc ton thwong khong dic hiéu, phi
nao, co mach, Xuét huyét cuc bo. Tri€u
ching 1am sang gdm giam cam gidc,
16i loan y thirc, co giat, réi loan nhin
céch, hanh vi nhu hung cam, trAm cam,
cam xuc khong on dinh, lo au, loan
than, so khong gian rong. Pién ndo c6
thé ghi nhan dugc hién tugng “blung nd
dap tat”, céc hoat dong dién dong kinh,
céc hinh théi séng cham cuc bg hoac
dong kinh cuc bd lién tuc [3]. Xét
nghiém dich ndo tiy thay binh thudng
& nhitng NB nay. Chan do4n hinh anh
TK c6 thé binh thudng hodc c6 cdc ton
thwong nhu phii ndo, cdc ton thuwong
phil né cuc b rai rdc, ting twong phan
fia & tiéu ndo, than ndo, ddi thi hai
bén..., xuat huyét va phit nio lan toéa
[6]. Két qua diéu tri NB bj bénh nio do
SXHD khéc nhau, tuy thudoc vao mirc
dd ndng cua bénh cling nhu muc do
tich cyc trong diéu tri. Néu khong diéu
tri hd trg, ty 18 tr vong c6 thé kha cao
(1&n dén 50%).

* Viem ndo Dengue (Dengue
encephalitis):

Triéu chimg 1Am sang gdm suy giam
nhan thac, dau dau, s6t, budn ndn va
ndn, co giat, cdc triéu chimg ton thuong
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TK khu trd va rdi loan hanh vi. Cic
triéu chung thuong gap cua SXHD nhu
ban ngoai da, dau co va chdy méu néi
chung khong ghi nhan & trén 50% NB
viém ndo do SXHD. Phan biét voi bénh
ndo Dengue chi yéu nhd xdc dinh
dugc sy c¢6 mat cua virus trong dich
ndo tay voi xét nghiém khing nguyén
NS1, khiang thé phan ung IgM hoic
PCR dich ndo tiy va su bién ddi xét
nghiém dich néo tiy v6i biéu hién ting
té bao bach cau va tang nhe protein [2].
Hinh anh MRI so ndo thudng thay bat
thudng véi tang tin hidu trén T2 & chat
Xdm vo ndo, chat tréng dudi vo, hach
nén, doi thi va thudng kém theo phil
ndo va cic 6 vi xuat huyét, thé hién
bang cic 6 khuéch tdn han ché trong
t6n thuong [6]. Hién tai, chua c6
huéng dan diéu tri théng nhat, tuy
nhién, y kién cia cdc chuyén gia 1a
chdng phil ndo, cin nhic st dung
corticosteroid, diéu hda mién dich,
dung gammaglobulin tinh mach.

* Dot quy lién quan SXHD:

Dot quy lién quan dén SXHD c6 thé
do thiéu médu hoic xuit huyét, tuy
nhién xuét huyét thuong gip hon. Pot
quy do thiéu méu c6 thé 1a nhdi mau
giao thiy, vanh tia, vo nio va 16
khuyét. Dot quy do chay mdu c6 thé 1a
xuit huyét hach nén, thily ndo (don
hodc da 6), tiéu ndo (c6 thé hai bén),
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ciu ndo; mdu tu dudi mang cing (cap
tinh mot bén hodc hai bén), dot quy
lién quan t6i tuyén yén (xuét huyét) va
xudt huyét duéi nhén (nhin chung
khong c6 di dang mach). Lam sang
thuong la sbt, dau diu tir muc trung
binh dén nang, non, liét nra nguoi dot
ngdt va suy giam nhéan thirc. NB ¢6 thé
khong c6 xuét huyét & cdc vi tri khac
ngoai xuat huyét ndi so. Chay mau c6
thé do tang tinh thAm thanh mach, ro
huyét twong va viém mach méu. Hau
hét NB xuat huyét ndi so 1 tuan sau khi
khoi phat sét. SO luong tiéu cau khong
phai ludn ludn twong quan véi su xuét
hién ctia xudt huyét ndi so, kha ning
cao 1a sy twong tic qua lai cta nhiéu
yéu t6 nhu bénh 1y mach mau, bénh Iy
déng mau va rdi loan chic ning tiéu
cau. Su ¢6 mat cua cdc ddu 4n ty mién
trong dich ndo tuy goi y phd vd hang
rao mau ndo va hang rao mdu - dich
ndo tuy ¢ nhitng NB SXHD nang.
Khing nguyén NS1 c6 thé ciing hoat
héa sy chuyén doi plasminogen thanh
plasmin, do d6, gdy ra tiéu soi huyét.
Khong c6 huéng din dya trén bing
chtng trong diéu tri xuat huyét noi so
do Dengue [7].

* Hoi chitng bénh ndo sau c6 hoi phuc
(Posterior Reversible Encephalopathy
Syndrome: PRES):

PRES it khi gdp trong SXHD nhung
van c6 thé xay ra. Triéu chimg l1am

sang hay gap 1a co giat. Mat thi lyc hai
bén cau c6 thé duoc phat hién & NB
con kha nang nhan thitc hoac phu
thudc vao mirc d6 hdi phuc nhén thirc
trong giai doan hodi phyc. Ton thuong
c6 thé phat hién duoc trén hinh anh
chup cdng hudng tr (MRI), dac biét la
trén chudi xung T2 va FLAIR véi hinh
anh dic trung ting tin hiéu chat tring
d6i xtmg hai bén ¢ khu vyc twdi méu
phia sau, twong xtng voi triéu chung
TK khéi phat cip tinh trén 14m sang.
Bénh 1y nay & NB SXHD c6 ngudn
géc nhiém doc nhiéu hon 12 do mach
mau. Ton thuong té bao ndi md déng
vai trd chinh trong bénh sinh va diéu
nay c6 thé giai thich cho kha ning hoi
phuc cua NB khi kiém soédt duoc tinh
trang nhiém virus. Ngoai ra, sy hoat
héa tiéu ciu, bai tiét yéu td hoat hoa
tiéu cau va giai phéng NO Ia céc co
ché bénh sinh c6 lién quan khac [8].

* Biéu hién lam sang tai mdt:

Cic triéu chimg tai mat ¢ NB
SXHD ngay cang dugc cong nhan
nhiéu hon va nghién ctu k§ hon nho
¢6 sén k¥ thuat chup cit 16p quang hoc
(OCT) va chup anh hdng ngoai ddy
mat. Cdc triéu chimg lién quan dén mat
dugc md ta dén nay gom bénh ly
hoang diém, nhin mo, 4m diém, vén
duc dich kinh, xuit huyét dudi két
mac, viém mang bd dao, viem dich
kinh, xuat huyét véng mac, gidn tinh
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mach vOng mac, xo cing mach mau
vong mac, thodi héa 16p biéu mé sic td
vong mac, bénh TK vOng mac C'Qip tinh,
phii né diém vang, xuat tiét bong, dd6m
Roth, bong vdng mac, viém mang
mach vong mac, viém TK vong mac,
tran dich mang mach vong mac, tan tao
mach miu mang mach vong mac, viém
TK va phit né dia thi, liét diy TK van
nhdn va viém toan nhan cau [9]. Né6i
chung, cdc triéu ching lién quan lam
sang duoc ghi nhan gébm mat thi luc,
dau mit, d6 mit, chuing loan hinh thé,
roi loan nhin mau, nhin d6i, mét nhin
thdy rudi bay, chéi mat va so 4nh séng.
Cic ton thuong khu tri tai vong mac
ngoai vi c6 thé khong c6 triéu chung,
gy khé khin trong chan dodn. Do d6,
cdc tridu chimg mat trong SXHD
thuong bi bo qua. Hau hét cdc tinh
trang bénh 1y mét lién quan dén SXHD
déu tu khoi. Dung steroid c6 thé hitu
ich khi nghi ngd c6 co ché ty mién,
nhung nén tranh dung trong giai doan
nhiém virus cip tinh.

2. Cac héi chimg thin kinh qua
trung gian mién dich

Nhiéu hoi ching TK qua trung gian
mién dich khdc nhau dwgc md td c6
lién quan véi SXHD bao gom bénh
don day TK, h¢i ching Guillain -
Barré (GBS), viém dam réi TK cénh
tay, viem tuy ngang, viém ndo tuy
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rai ridc cdp tinh (acute disseminated
encephalomyelitis - ADEM), viém tiéu
ndo cap tinh, hoi ching rung giat nhan
ciu - giat co va hoi chung Parkinson
[3]. Cac hoi ching TK qua trung gian
mién dich thuong hdi phyc trong vong
vai tuan hodc vai thang.
* Bénh don ddy than kinh:

Bénh 1y cic day TK so ndo sau
SXHD gbm viém diy TK thi gidc, liét
day TK van nhan, li¢t day VI don ddc,
li¢t Bell don ddc, bénh 1y day TK nguc
dai, liét day TK hoanh don doc. Co ché
bénh sinh ¢6 thé lién quan dén trung
gian mién dich. Diéu tri chii yéu dé hd
trg, steroid ¢6 thé hiru ich khi duoc st
dung ¢ giai doan soém cua bénh.

* Hoi chitng GBS va cdc bién thé:

Bénh 1y da ré diy TK, bénh 1y ddm
rdi TK thit lung cing, GBS va cic
bién thé GBS ¢6 lién quan véi SXHD.
GBS c6 thé xuat hién sém trong qud
trinh bénh hodc c6 thé xuat hién khi da
hét sét. Co ché bénh sinh chinh xéc
chua ro rang, nhung c6 thé 1a mot rdi
loan qua trung gian mién dich, vi céc
globulin mién dich sinh ra do nhiém
DENV phan ung chéo voi cdc thanh
phan cta diay TK ngoai vi ¢6 chung
céc khang nguyén phan ung chéo (co
ché bat chudc phan tir). Pdp tng mién
dich nay c6 thé tan cong tryc tiép vao
myelin hoic céc soi truc, dan dén bénh
ly da ré diy TK thé hiy myelin
va/hoac soi truc [10].
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* Viém tuy ngang:

Viém tuy ngang lién quan dén
SXHD réat hiém gip. Bénh c6 thé xay
ra trong hodc sau khi nhiém virus. Ton
thuong thuong 1a viém tay doan dai.
Co ché bénh sinh duoc cho 1a qua
trung gian mién dich trong giai doan
sau nhiém virus va 13 hau qua cua sy
xam nhap truc tiép cua virus trong giai
doan can nhiém virus. Dbén nay, chua
c6 ca bénh nao kem theo bénh 1y day
TK thi gidc dugc bdo cdo. Viem tay
qua trung gian mién dich sau nhiém
virus thudng biéu hién trong vong 1 - 2
tun sau khi khoi phét triéu ching dau
tién, trong khi viém tdy cén nhiém
tring c6 thé dién ra trong tuan dau tién
khi nhiém virus. Chan dodn xdc dinh
bing cich thay doi tin hiéu va ting
khau kinh tity trén hinh anh MRI tay
song. Réi loan phd viém tay thi TK
(NMOSD) hoac da xo cung (MS) cling
can duoc loai trir théng qua cdc xét
nghiém chan dodn phii hop [3, 7].

* Viem ndo tiy lan téa cdp tinh
(acute disseminated encephalomyelitis:
ADEM):

ADEM c6 thé xdy ra trong pha hoi
phuc sau khi bi bénh SXHD. Tri¢u
chimg 14m sang thuong goém co giat,
1oi loan cam gidc va cdc ton thuwong
TK khu trd. Céc tri€u chiing nay nhin
chung xuét hién sau giai doan lui bénh.
Té bao dich ndo tiy ting nhe va nong

do protein dich ndo tiy tang trung binh.
Chuyp MRI s¢ ndo phét hién cic tdn
thwong chit tring trén T2 va FLAIR &
cc ving trung tim bén bau dyc vanh
tia, thé chai va ddi thi. Thay ddi tin
hiéu tay c6 thé duoc phét hién cha yéu
O céic doan tuy cd va nguc. M6 bénh
hoc cua cdc ton thuong ndy cho thay
su huy myelin quanh tinh mach, sy
xam nhap cua dai thuc bao va sy thim
nhiém céc t& bao lympho quanh mach
cling v6i cic 6 xuat huyét. Co ché bénh
sinh ctia bénh nhiéu kha ning 14 phan
tmg ty mién thodng qua véi myelin
hoic mot sd ty khang nguyén chua
dugc biét rd. Truyén methylprednisolon
tinh mach lidu xung thudng hiéu qua
trong giai doan bénh hoat dong [2, 3].

* Cdc héi chitng tiéu néo trong Dengue:

Céc hoi chung tiéu ndo lién quan
dén SXHD c6 thé 1a hau qua cia qud
trinh viém cap do thap, kha ning 13 qua
trung gian mién dich, c6 thé xay ra
trong giai doan nhiém virus cip hoic
c6 thé phét trién trong vong 1 - 3 tuan
sau giai doan lui bénh. Cac hoi chung
tiéu ndo ¢ thé ty lui. Cdc hoi ching
twong tu ¢ thé xut hién lién quan véi
nhiéu loai nhiém virus, do d6, cdc hoi
chimg nay can dugc chan doan loai
trir. Chan dodn phan biét cha yéu véi
ADEM [2, 3].
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3. Cac bién chimg than kinh co

* Liét do ha kali mdu lién quan dén
sot xudt huyét Dengue:

Liét do ha kali mdu can dugc dit ra
& nhitng NB khoi phét cap tinh liét
mém tir chi khong kém theo liét bat ky
day TK so ndo nao va bat ky bicu hién
rdi loan co vong nao. Khoi phit cua
liét nhin chung xuat hién & trung binh
ngay thir 2 va thir 5 cia sdt, triéu
ching bénh tién trién trong khoéang
thoi gian tor 4 - 24 gio. Phan xa gan
xuong thuong giam hoic mat & hau hét
NB. Bénh sinh cta ha kali mdu trong
SXHD chua rd. M6t sb co ché da duoc
g0i ¥ nhu thira dich truyén tinh mach,
dac biét la cac dich truyén c¢6 chtra
lactat c¢6 thé thic ddy su chuyén héa
alkalosis dan dén dua kali vao noi bao,
do d6, lam giam ndng do kali trong
huyét thanh; do tdi phan bd kali bén
trong céc té bao va dich ngoai t& bao
do tic dong toan than cta nhiém virus;
cdc bat thuong Ong than thodng qua
dan dén tang thai kali qua nudc tiéu;
giai phong cic catecholamine do stress
dan dén kich thich té bao hip thu kali
va din dén ha kali mdu. Liét do ha kali
mau lién quan dén SXHD ddp tng véi
bd sung liéu thdp kali va thuong hoi
phuc nhanh ma khong dé lai bat ky di
chtrng nao [3].

*Viém co:

Viém co do SXHD thay ddi tir yéu
co nhe ¢6 thé tu hoi phuc dén viém co
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nang, liét tir chi va suy hd hap. Viém
co tim c6 thé xuat hién dong thoi lam
cho bénh canh 1dm sang tién trién
nang. Mot sb ca bénh nang c6 thé dan
dén tr vong. Chan dodn viém co do
SXHD duya vao biéu hién 1dm sang cua
bénh, néng do CK (creatine kinase)
huyét thanh ting cao, dich ndo tiy binh
thuong va loai trir cdc nguyén nhan
khiac. O nhitng ving dich t& dich
SXHD, viém co do Dengue nén dugc
xem xét trong chin dodn phan biét &
cic bénh nhi khéi phét cdp tinh liét
mém. Bénh sinh cua viém co con chua
& rang. Co ché duoc goi y gom sy
xam nhap truc tiép cua DENV vio co
va su phd huy cic sgi co qua trung
gian mién dich, cy thé 12 do yéu td hoai
tr u (TNF). Viém co do SXHD quan
sat duoc trén mo bénh hoc la sy xam
nhiém quanh mach béi céc té bao don
nhan, ting sinh ty thé, su tich liiy chat
béo, tap trung nhn té bao vi/hoic tiéu
co cuc bd. Pién co kim cho hinh thai
phu hgp véi bénh co nhung khong ghi
nhan rung giat soi co, cdc séng nhon,
cic phéng dién phuc hop lip lai
(CRD). Viém co do SXHD dugc xem
1a khé lanh tinh va ty hdi phuc & cic
bénh nhi. O NB trudng thanh, viém co
do Dengue thuong nang hon, thim chi
¢6 thé dan dén tiéu co van tram trong
[2, 3].
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* Tiéu co van:

Tiéu co van do SXHD c¢6 thé 1a hau
qua tir cdc ton thuong t& bao co qua
trung gian cytokine. Céc cytokine, dac
biét la TNF va interferon-alpha dugc
giai phéng do ddp ung véi nhiém
DENV. Tang ndng d6 céc cytokine dan
dén tdng ndi bao calci tu do lam can
kiét adenosine triphosphate (ATP).
Tang ndng do calci ndi bao cling giy
tén thuong dén céc té bao co thong qua
hoat héa céc protease, cdc bat thudng
ty thé va san xuit qud muc céc loai
oxygen phan tmg, cudi cting, din dén
chét té bao co. Tiéu co van c6 thé giy
ra ton thuong than cép va céc roi loan
dién giai dan dén de doa tinh mang
[2, 5].

* Dau co:

Pau co, cing co va sung nhe co la
céc biéu hién 1am sang ghi nhan dugc
trong giai doan sém cua bénh. Tinh
trang dau nhin chung anh huodng &
viing lung, co gdc chi, din dén di lai
khé khin mic di khong c6 yéu co. Co
ché duge cho 1a do sy xAm nhdp truc
tiép cua virus vao co, sau do, ciac thay
d6i viém dién ra thr phat ddn dén dau
co. Dién co kim (EMG) thuong binh
thuong, nhung & NB ting CK c6 thé
ghi nhan dugc cic biéu hién bénh co
nhe. Cic thay ddi vé mo bénh ghi nhan
dugc gdbm xam nhiém té bao don nhan

quanh mach muc d§ nhe dén trung
binh, ling dong lipid, ting sinh nhe ty
thé, tdp trung nhdn trung tdm, cic 6
tiéu co va cdc soi co hgp thanh nhém.
Pau co thudong thodng qua va tu hoi
phuc [3].

KET LUAN

S6t xuat huyét Dengue c6 thé giy
ton thuong hé thong TK véi cdc co ché
hoat dong: Virus tan cong truc tiép vio
hé TK, xay ra phan ung tu mién dich
va roi loan chuyén héa, trao d6i chit.
C4c triéu chimg TK ¢ NB SXHD trai
rong to cic bénh ly TK trung wong,
viing mat dén TK ngoai vi va cdc bénh
1y TK co. Triéu ching TK c6 thé xut
hién ngay trong giai doan sdt hodc giai
doan lui bénh (khi dd hét sot). Bién
chtng TK tham chi c6 thé xay ra & NB
c6 it hodc khong c6 triéu ching lam
sang ciia SXHD trudc d6 nén céc bién
chting nay c6 thé bi bé qua. Nhan thirc
dugc céac triéu chung TK c6 thé tao
diéu kién thuan loi cho viéc chan doén,
diéu trj va nang cao hi¢u qua diéu trj &
NB SXHD.

Loi cam on: Ching t6i xin chan
thanh cam on B mon Khoa Than kinh,
Bénh vién Quan y 103 da tao diéu kién
cho ching t6i hoan thanh bai tong quan
nay. Chiing tdi cam két khong c6 xung
dot loi ich trong bai bdo nay.
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