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Tém tit

Muc tiéu: Khao st dac diém hinh anh siéu 4m dong ¢ nguoi bénh (NB) viém
dinh khép vai (VDKYV). Phuwong phdp nghién cibu: Nghién ciru mo ta cit ngang
trén 49 NB VDKV diéu tri tai Bénh vién Quan y 103, tir thang 11/2021 - 6/2023.
Két qua: Dau hiéu chen ép trude trén va han ché xoay ngoai dwong tinh & hau hét
NB VDKV véi ty 18 1an luot 12 95,92% va 91,84%. Trong danh gid chen ép dudi
mom cling vai, ddu hiéu siéu 4m chen ép trudc trén duong tinh véi ty 18 95,92%;
dau hiéu Hawkins-Kenedy va Neer duong tinh véi ty 18 1an luot 13 59,18% va
36,73%. Két ludn: Diu hiéu chén ép trude trén va han ché xoay ngoai trén siéu
am duong tinh & hau hét NB VDKYV. Dau hiéu chén ép trude trén dwong tinh trén
siu Am dong c6 do nhay cao hon cdc ddu hiéu 14m sang nhu Hawkins-Kenedy va
Neer trong danh gid cheén ép dudi mom cung vai & NB VDKV.

Tir khoa: Viém dinh khép vai; Dau hi€u chén ép trudc trén; Han ché xoay ngoai.

RESEARCH ON DYNAMIC SONOGRAPHIC CHARACTERISTICS
OF PATIENTS WITH ADHESIVE CAPSULITIS

Abstract

Objectives: To investigate dynamic sonographic characteristics of shoulders of
patients with adhesive capsulitis. Methods: A cross-sectional descriptive study on
49 in-patients with adhesive capsulitis at Military Hospital 103, from November
2021 to June 2023. Results: Sonographic signs of anterosuperior compression
and restricted external rotation were positive in patients with adhesive capsulitis,
at 95.92% and 91.84%, respectively. In the evaluation of subacromial impingement,

"Bénh vién Quan y 103, Hoc vién Quén y
*Bénh x4, Truong Si quan Luc quéan 1
*Hé Quéc té, Hoc vién Quéan y
“Tac gia lién hé: Nguyén Huy Théng (thongnh@vmmu.edu.vn)
Ngay nhén bai: 24/12/2023
Ngay duge chip nhan ding: 15/01/2024
http://doi.org/10.56535/jmpm.v49i2.614

197



TAP CHI Y DUQC HQC QUAN SU - SO PAC BIET 2024

anterosuperior compression sonographic signs were positive at 95.92% while
Hawkins-Kenedy and Neer's signs were positive at 59.18% and 36.73%,
respectively. Conclusion: Sonographic signs of anterosuperior compression and

restricted external rotation were positive in most patients with adhesive

capsulitis. Sonographic signs of anterosuperior compression were more sensitive
than Hawkins-Kenedy and Neer's signs in the evaluation of subacromial

impingement in patients with adhesive capsulitis.

Keywords: Frozen shoulder (adhesive capsulitis); Anterosuperior compression

signs; Restricted external rotation.

PAT VAN PE

Viém dinh khop vai con goi la
“dong ctmg khép vai”, 1a mot tén thuong
vai hay gap véi biéu hién 1am sang dic
trung 13 dau va han ché van dong khép
vai, dac biét 1a xoay ngoai [1].

Mic dit chan doin VDKV khong
can sir dung céc k¥ thuét thim do hinh
anh, hinh anh day diy ching qua -
canh tay trén si€u am va cong hudng tu
1a ddu hiéu dic hiéu cho VDKV [1].
Chan doan VDKV dya vao l1am sang,
bao gbm tién str, dic diém khoi phat
bénh, han ché van dong khép vai chi
dong va thu dong két hop loai trir cac
nguyén nhan khic gdy dau vai [2].
Ngay nay, ¢6 nhiéu k¥ thuat hinh anh
hd trg chan dodn VDKV nhu siéu 4m
va cong hudng tir khop vai. Trong do,
siu 4m 1a phuong phdp phd bién, cho
phép dinh gid duoc céc ton thuwong
kh6p va phan mém quanh khép & trang
thdi tinh va dong [3]. Si€u am dong
cho phép khao sét cdc ddu hiéu chen ép
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trudc trén, diu hi¢u chen ép sau trén,
dau hiéu chén ép trudc trong va han
ché xoay ngoai [4].

Trén thé gidi, dd c6 mot sd nghién
ctru ing dung siéu 4m dong vao chan
doan VDKV. Tai Viét Nam, ¢ rat it
nghién ctru danh gid hi€u qua cua siéu
am dong trong hd trg chin dodn
VDKYV; do d6, nghién ctru nay dugc
thuc hién véi muc tiéu: Khdo sdt dac
diém hinh dnh siéu am khép vai dong &
NB VDKYV.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru

49 NB VDKV thoa mén tiéu chuén
lua chon va tiéu chuén loai trir, duoc
kham va diéu tri tai Bénh vién Quan y
103, tr thang 11/2021 - 6/2023.

* Tiéu chudn lwa chon: NB bi
VDKV thoi gian kéo dai trén hai
thang, chua diéu tri ndi khoa, ngoai
khoa va dong y tham gia nghién ciru.
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* Tiéu chudn logi trir: Chan thuong
gdy xuong vung vai (con phuong tién
két xwong, cham lién xuwong), bénh 1y
ré than kinh c6, ton thuong vai khic
(viém gan can-xi hod, rach syn Vién),
cac bénh ly tu mién dich (viém khop
dang thap, viém khép vay nén, viém
cot séng dinh khop...).

2. Phwong phap nghién ctiru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu
mo ta cit ngang.

Tat ca NB dugc kham Iam sing

danh gia bién d¢ van dong vai; muc do
dau theo thang diém VAS; mic d6 dau
va chitc ning khdp vai theo thang diém
SPADI, cic nghiém phédp: Jobe, Neer

va Hawkins - Kennedy; dugc si€éu am

khép vai bang mdy siéu am Aloka
Alpha 6 (hidng Aloka, Nhat Ban) dau
do linear, tan s6 7,5MHz danh gid céc
chi s6 siéu am tinh (46 day gan, hoi
am, tinh toan ven cua gan), va céc chi
s siéu am dong (dau hiéu chen ép
trudc trén, diu hi¢u chen ép sau trén,
dau hiéu chen ép trude trong va han
ché xoay ngoai).

Dénh gid giam hdi 4m cua gin bang
so sanh voi vai d6i bén khong cé triéu
chting 1am sang, danh gié tinh toan ven
ctia gin, ddnh gid cdc chi sd siéu am
dong (dau hiéu chén ép trude trén, ddu
hiéu chén ép sau trén, ddu hiéu chen ép
truéc trong va han ché xoay ngoai)
theo Martinoli C (2007) [4].

Két thuc

Hinh 1. Dau hiéu cheén ép trude trén.

(NB nam gii 50 tuéi, siéu am dong ddnh gid ddu hiéu chén ép trudc trén cho

thdy tai thoi diém két thiic gan co trén gai (GCTG) khéng di qua hét dwéi mom

cing vai (MCV); MPL: Mdu dong 1ém).
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* Tiéu chuan sir dung trong
nghién ciru:

NB duoc chon vao nhém VDKV
khi théa man céc ti€u chi sau:

- Pau, han ché tdm van dong chu
dong va thu dong khdp vai mot bén,
kho1t phét tor mot vai thang.

- Han ché tAm van dong khop vai
chu dong va thuy dong khoéng do cic
nguyén nhin khéc, bao gdm thodi héa
khép vai, bénh 1y chép xoay, viem
tii hoat dich dudi co deltoid-dudi
mom cung vai, viém gan can-xi hda va

gay xuong.

- Khong ¢6 triéu chirng toan than nhu
st, sidt cn, mét moi va va mo hoi trom.

3. Pao dirc nghién ciru

Dbi twong nghién ctru dong y va ky
bién ban chdp thuin tham gia nghién
cuu. Nghién ctru dugc thong qua Hoi
déng Pao duc trong Nghién ciu Y
sinh cép co s&, Bénh vién Quéan y 103
theo phiéu Chép thuan s6 162/CNChT-
HDDD ngay 25 thang 11 nam 2022,
doéng thoi thuc hién theo Tuyén bd
Helsinki nim 1964, dugc sira d6i vao
nam 2013. Chiing tdi cam két khong c6

xung dot 1¢i ich trong nghién ciru.

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Dac diém chung cua cac doi tuong nghién ctru.

Pic diém chung

Nam 27 (55,10)
G101 tinh, n(%)

Nir 22 (44,90)
Tubi (ndm) 49,51 + 8,66
Murc do dau (VAS) 5,90 £0,98
Muc do dau va chtic nang khép vai (SPADI) 59,18 £ 10,67

VDKV gip nhiéu & nam gidi (55,1%) hon nit giéi; tudi trung binh ctia NB 1a

49,51 (nam); muc do dau khop vai (VAS) trung binh 1a 5,9; mic d¢ dau va chuc
nang khop vai (SPADI) trung binh 1a 59,18.
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Bang 2. TAm van dong thu dong khop vai.

Bién do (°)
Van djn Trung vi .

. (Tt phﬁgn ;’i) Min Max
Gap 110 (100; 120) 90 155
Dubi 45 (45; 50) 20 60
Dang 90 (90; 105) 60 140
Khép 30 (30; 40) 15 45
Xoay ngoai 30 (30; 45) 10 50
Xoay trong 45 (30; 45) 20 50

Trung vi bién d6 van dong thu dong khdp vai 1an luot 1a gip (110°), dudi
(45°), dang (90°), khép (30°), xoay ngoai (30°) va xoay trong (45°).
Bang 3. Dau hiéu thuc thé danh gid van dong
va chen ép dudi mém cung vai & NB VDKV.

Déu hiéu thye thé dwong tinh S6 lwong, n (%)
Déu hiéu Neer 18 (36,73)
DAu hiéu Hawkins - Kennedy 29 (59,18)
Déau hiéu Jobe 35 (71,43)

Cic dau hiéu danh gid chen ép dudi mom cing vai Hawkins-Kenedy gip
nhiéu hon Neer, véi ty 1€ lan luot 59,18% va 36,73%.

Bang 4. Mot s6 dic diém siéu am khép vai & NB VDKV.

o« aeR_ en A Pau dai gan Gan co Gan co Gan co
Dac diém siéu am ¢ 2 re . A . re e
: co nhi dau dudi vai trén gai dudi gai
Do day (mm) 347 +1,01 484+1,12 2,80+0,58
Ho6i Am
Binh thuong 43 (87,76) 40 (81,63) 19 (38,78) 47 (95,92)
Giam hoi 4m 6 (12,24) 9 (18,37) 30 (61,22) 2 (4,08)
Réch gan
Khong rach 47 (95,92) 45 (91,84) 48 (97,96) 49 (100)
Rach ban phan 2 (4,08) 4 (8,16) 1(2,04) 0 (0)

D6 day trung binh 16n nhét 1 gin co trén gai (4,84 + 1,12 mm); sau d6 12 dudi
vai va dudi gai.
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Gan giam hoi Am gidp nhiéu nhat & gan co trén gai (61,22%); sau d6 14 gin co

dudi vai, nhi dau va dudi gai.

Rdch gin ban phan gip nhiéu nhat ¢ gin co dudi vai (4,08%); sau d6 1a nhi
dau va trén gai; khong gip & gan co dudi gai.
Bang 5. Dic diém siéu am dong khdp vai.

ez Dwong tinh Am tinh
Dac diém
n (%) n (%)
Dau hiéu chen ép trude trén 47 (95,92) 2 (4,08)
Dau hiéu chén ép sau trén 43 (87,76) 6 (12,24)
DAu hiéu chen ép trude trong 23 (46,94) 26 (53,006)
Han ché xoay ngoai 45 (91,84) 4 (8,16)

Dau hi€u chen ép trudce trén va han ché xoay ngoai trén siéu am gap nhi€u nhat

v6i ty 18 1an lugt 12 95,92% va 91,84%.
BAN LUAN

Viém dinh khop vai la tinh trang
bénh 1y dic trung bdi han ché bién do
van dong cic dong tic cua khop vai,
ca chi dong va thu dong. Viéc han ché
bién d6 van dong thuong tién trién tir
tir, dong tic bi han ché dau tién 1a
dang, xoay ngoai rdi dén xoay trong.
Néu NB khong duoc diéu tri kip thoi
s& dan dén han ché tat ca céc dong tac
cua khop vai. Trong nghién ctru trén
49 NB nay, han ché bién d6 van dong
gip ¢ ca dong tic gip, dang, xoay
ngoai, xoay trong, trong d6 muc do
han ché bién do van dong nhiéu
nhat gip & dong tic xoay ngodi va
dong tdc dang (Bang 2). Theo tic gia
Nguyén Vin Thién (2022) nghién ctru
trén trén 31 NB VDKV, tat ca NB déu
han ché bién do6 van dong chu dong va
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thu dong & tat ca cdc dong tic véi bién
dd 1an luot 1a xoay ngoai (30°), xoay
trong (45°), dang (90°), khép (30°),
gap (110°) va dudi (45°) [5]. Viéc NB
déu c6 han ché van dong muc do trung
binh dén niang va han ché nhiéu dong
tdc van dong khép vai 1a do NB dén
khdm va diéu tri muén, chi khi dau
nhiéu va han ché van dong nhiéu méi
di kham.

Trong VDKV, tuy thudc vao ton
thuong cua cdc gan chép xoay va dau
dai gan co nhi diu ma cdc hinh anh
siéu Am s& c6 két qua khdc nhau. Trong
nghién ciru nay, hinh anh gin hoi 4m
binh thudong va giam hdi am, trong d6
cht yéu 12 hinh anh gin binh thudng;
gan co trén gai ¢ ty 18 giam hoi 4m
16n nhat (Bdng 4). Két qua nay khé
trong dong véi tic gia Stell SM
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(2022), cdc thay doi & gan chép xoay it
gap trong VDKV, trong do, 87% NB
VDKV c¢6 hinh anh
thudng, 9,4% c6 thay d6i nhe va chi cé
3,7% NB c¢6 rach toan phan gan co trén
gai [6]. Mic dit VDKV c6 thé nguyén
phét hodc tht phdt nhung ton thuong
co ban cua bénh 1a tinh trang viém, day

sifu am binh

va x0 héa bao khdp va cic td chirc
phan mém quanh khép nhu diy chang
qua canh tay, khoang chép xoay [7, 8],
diéu nay cho thiy trong VDKV ton
thuong chép xoay khong phai 1a ton
thwong chu yéu.

Mot trong nhitng uu diém cua siéu
am so véi cdc phuong tién chan dodn
hinh anh khac 1a cho phép quan sit
mdi lién quan gitta cdc thanh phan cua
chop xoay vGi vom qua - mom cung
trong qua trinh vai van dong, qua do6 cé
thé hinh dung mét cich don gian khép
cdnh tay 6 chao bi dong ctng thong
qua d4nh gid siéu 4m dong [3]. Két qua
ctia nghién ctru nay cho thdy diu hiéu
chen ép trude trén duong tinh va han
ché xoay ngoai chiém ty 1& cao nhit,
1an luot 12 95,92% va 91,84%. Téc gia
Tandon A (2017) khi danh gié siéu am
khép vai dong thdy rang han ché van
dong dang c6 do nhay cao (100%), tuy
nhién d0 dic hiéu thip (6,7%) [9].
Diéu nay 12 do han ché dang c6 thé xay
ra & nhidu bénh 1y khac nhau nhu hoi
chirng chen ép vai, bénh 1y chép xoay,

rdch chép xoay va viém tii hoat dich
dudi co deltoid-dudi mom cung vai.
Trong khi d6, theo két qua nghién ctru
ctia Tandon A (2017), han ché xoay
ngoai trén siéu am dong c6 do nhay va
d6 dic hiéu rat cao, lan lugt 1a 96,7%
va 90% [9]. Nhu vdy, han ché xoay
ngoai & NB VDKV la do su day Ién
cia diy ching qua - cénh tay két hop
v6i day dinh bao khép nén; do dé, han
ché xoay ngoai trén siéu 4m dong la
dic diém quan trong dé chan dodn xdc
dinh VDKV.

Cic diu hiéu 1am sang danh gid
chen ép dudi mom cung vai nhu
Hawkins - Kennedy va Neer khong
phai dau hiéu thyuc thé c6 gid tri trong
chan dodan VDKV, mic dd VDKV c¢é
thé xay ra thir phét sau cheén ép dudi
mom clng vai. Két qua nghién ctru nay
cho thay cdc ddu hiéu d4nh gia chen ép
dudéi mom cung vai trén lam sang dya
vao cam gidc dau cua NB khi tham
khdm, bao gdém dau hiéu Hawkins-
Kennedy va Neer duong tinh, véi ty 1€
thap lan luot 1a 59,18% va 36,73%.
Trong khi d6, két qua nghién ctru nay
cho thay siéu 4m dong phat hién NB
VDKV c¢6 ddu hiéu chén ép dudi mém
cung vai vdi ty 1€ duong tinh cao hon
0 rét so voi cidc nghiém phiap lam
sang, nghiém phdp chen ép trude trén
duong tinh véi ty 1€ 95,92%, ngoai ra
si€éu Am dong con phat hién dugc chen
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ép sau trén va chen ép trudc trong ma
trén 14m sang khong c6é ddu hiéu dic
trung. Két qua nghién ctu nay tuong
tu nhan dinh cua Tandon A (2017), NB
VDKV c6 han ché van dong dang trén
siéu am dong, la mot cach khiac danh
gid chen ép dudi mom cung vai, véoi do
nhay va d6 dic hiéu lan luot 100 va
6,7% [9]. Nhu vay, dau hiéu chén ép
trude trén duong tinh voi ty 1€ cao trén
siéu am dong la dac diém siéu Am quan
trong, gitp chan dodn phan biét VDKV
v6i cdc ton thuong giy dau vai khéc,
dac bi¢t trong giai doan phuc hdi cua
VDKYV khi tri€u ching dau vai khong
con dién hinh, néu diu cheén ép trudc
trén am tinh trén siéu am dong goi y
nguyén nhan gdy dau vai khong phai
do VDKV.

KET LUAN

D4u hiéu chén ép trude trén va han
ché xoay ngoai trén siéu am duong
tinh & hau hét NB VDKV véi ty 1é lan
luot 12 95,92% va 91,84%. Dau hiéu
chen ép trude trén duong tinh trén siéu
am dong c6 do nhay cao hon cdc hi¢u
lam sang nhu Hawkins-Kenedy va
Neer trong danh gid cheén ép dudi mom
cung vai 6 NB VDKV.
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