TAP CHI Y DUQC HQC QUAN SU - SO PAC BIET 2024

PANH GIA KET QUA PIEU TRI GAY DUPUYTREN
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Mouc tiéu: Dénh gid két qua diéu tri giy Dupuytren bang phau thuit két hop
xuong cb dinh 6 gdy tai Bénh vién Pa khoa Ha Dong. Phuwong phdp nghién ciiu:
Nghién ciru tién ctru, mé ta cit ngang két hop theo déi doc, khéng nhém ching
trén 37 bénh nhan (BN) duoc khdm va diéu tri & Bénh vién Pa khoa Ha Dong.
Két qua: Tat ca cdc bénh nhin déu duoc phiu thuat két xwong trong tuan diu
tién, trong d6, phau thuat trong 24 gio dau 1a 81,1%. Két qua gan sau phiu thuat:
100% BN lién ky dau vét mo, 6 gay xuong mac hét di 1éch & 36/37 BN (97,3%),
1 BN con di 1éch it, 19/21 BN 4 gy mit cd trong hét di 1éch (90,5%), k¥ thuét
két xuong dat yéu cau & 100% BN. Két qua xa: Khong c6 viém ro, 1oét tai chd
md; 100% BN c6 6 gy lién xwong va khép chay méac dudi duoc cb dinh ving,
xuong sén vé vi trf giai phau. Piém trung binh AOFAS 12 92,92 + 6,85 diém (73
- 100 diém); 27 BN dat két qua t6t, 8 BN dat loai khd va 2 BN dat trung binh,
khong c6 két qua kém. Khong phat hién bién chimg gy vit ¢ dinh khép chay
mdc dudi. Két ludn: Phau thuat két xwong bén trong 12 mot phuwong phdp an toan
va hiéu qua trong diéu tri giy Dupuytren.

Tiwr khéa: Gay Dupuytren; Nep vit; MOng chay mac dudi.

EVALUATION OF THE TREATMENT RESULTS OF DUPUYTREN'S
FRACTURES WITH INTERNAL BONE JOINT SURGERY
AT HA DONG GENERAL HOSPITAL

Abstract

Objectives: To evaluate the treatment results of Dupuytren fractures with
internal fusion surgery at Ha Dong General Hospital. Methods: A prospective,
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cross-sectional, descriptive, and longitudinal study without a control group on
37 patients examined and treated at Ha Dong General Hospital. Results: All
patients had internal bone fusion surgery in the first week, of which 81.1% had
surgery in the first 24 hours. Immediate results after surgery: 100% union at the
beginning of the incision, the fibula fracture was no longer displaced in 36/37
patients (97.3%), 1 patient still had a little displacement, the medial ankle
fracture was no longer displaced in 19/21 patients (90.5%), bone formation
technique 100% requirements. The distant results showed no fistula or ulcer at
the surgical site; 100% of fractures were bone union. Syndemosis joints were
normal; the talus bone was no longer displaced in 100% of patients. The average
AQFAS score is 92.92 + 6.85 points (73 - 100 points). There were 27 patients
with good results, 8 with good results, and 2 with average results, and no poor
results. No complications of screw fracture fixing the syndesmosis joint were
detected. Conclusion: Internal fusion surgery is a safe and effective method for
treating Dupuytren fractures.

Keywords: Dupuytren fracture; Screw plate; Syndesmosis joint.
PAT VAN PE thwong nhat trén co thé nhung lai it

Giy Dupuytren 13 mét loai gy dugc quan tdm va di€u tri nhat. Co

xuong pham khop thuong gap ¢ vung
khép cd chan, dugc md ta véi ton
thwong dién hinh 13 giy dau duéi
Xuong méc, ton thuong cic ddy chang
ctia khop chay méac dudi va diy chang
Delta, bdn sai khop xuong sén ra
ngoai; ¢6 hoic khong gy mit c4 trong.
Khép cb chan thuong rat d& bi chan
thwong do khép nay twong ddi di dong
va chiu nhiéu ap luc lién quan dén chiu
trong lugng co thé. Khép cd chan chiu
trong luong trén mot don vi dién tich
16n hon bt ky khép nao khdc trong co
thé, chiu trong luong gip 5 1an co thé
khi di bo. Mic dur 1a khép dé bi ton

chan rat quan trong vi trong luong co
thé duoc truyén qua né va kha ning
van dong phu thudc vao do 6n dinh cua
kh6p. Nhiéu chan thuong cb chin bao
gém ca thanh phan xuwong va ddy
chiang. Chup cong hudng tir ngdy nay
rat hitu ich dé chin dodn chin thuong
day chang va stra chita trong khi diéu
trj vét gdy nay. Nhiéu tic gia di nghién
ciru vé chin thuong mat cd chan, dau
tién la Baron, Dupuytren va sau do la
Maisonneuve, nhung phai dén nim
1922, su hiéu biét ding din vé phan
loai va co ché giy xuong mét cd chin
moi dugc Ashurst va Bromer cong bd
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trong mot bai bdo. Vao nam 1948 -
1954, Lauge-Hansen di cong nhan bon
mod hinh dya trén trinh tu chan thuong
thudn tdy va duoc tinh dén tai thoi
diém chin thwong mit cd chan, 1am
bién dang huéng luc va vi trf clia ban
chan. Pé tranh cdc bién chung nhu
trong tat ca cdc loai giy xuwong trong
khép, can phai dat duoc sy giam b6t vé
miat giai phiu bang phuong phip mé
va cb dinh bén trong giy hai mat cd
chan. Két qua diéu tri gdy xwong hai
mit c4 chin s& tot hon khi tip trung
vao ¢b dinh 6 gdy xuong dat duoc vé
mat giai phiu, cd dinh viing bén trong,
lay lai ddy du chiéu dai xwong mac va
tap van dong tich cuc sém ma khong bi
dau theo nguyén Iy két hop xuong cia
AO. Xuat phét tir nhirng 1i do trén day,
ching t6i dd tién hanh nghién ctu:
Bdnh gid két qua diéu tri gay Dupuytren
bang phdu thudt két xwong bén trong
tai Bénh vien Pa khoa Ha Dong.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
1. P6i twong nghién ciu
* Poi twong nghién ciru: BN giy
Dupuytren do chin thuong duoc chi
dinh phiu thuat két hop xuong bang
nep vit mit cd ngoai va vit xdp mit c4
trong tai Khoa Chin thwong Chinh
hinh, Bénh vién Pa khoa Ha Dong tur
thang 01/2021 - 6/2022.
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* Tiéu chudn tuyén chon: BN giy
Dupuytren do chin thuong dugc diéu
tri phdu thuat két xuwong bén trong,
tudi > 18.

* Tiéu chudn logi trir: BN ¢6 giy
xuong bénh 1y & xwong méc hodc mét
cd; gy xuong got va/hoac gay xuong
sén kém theo; giy xuong & chi san cé
céc di chung, di tat anh huong dén danh
gid chic ning cia chi sau mo; giy
Dupuytren dugc diéu tri két xuong mat
c4 trong bang xuyén kim budc chi thép
hoac Kkét xuwong mac b?mg dinh kirchner;
khong da hd so bénh 4n, X-quang
trude - sau md va khong dugc theo dai,
danh gid két qua phau thuat.

2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
tién ctru, mo ta cit ngang két hop theo
doi doc, khong nhém chirng.

* C& mau va chon mau: Chon mau
thuan tién, c& mau trén 37 BN.

*Cong cu nghién cuu va ky thudt
thu thdp thong tin:

- Pic diém chung trong nhém
nghién ciru: Tudi chia theo cdc nhém
tir 18 - 20, 20 - 50, 51 - 60, > 60 tudi;
giéi tinh nam va nit. Nguyén nhén
chin thuong: Tai nan giao thong, tai
nan sinh hoat, tai nan thé thao, tai nan
lao dong. Thoi diém phau thuat: Tinh
tir ldc chan thwong dén khi dugce phau
thuat. Phim X-quang khép c6 chan tu
thé thing, nghiéng theo chuan, trudc
va sau phau thuat.



CHAO MUNG 75 NAM NGAY TRUYEN THONG HOQC VIEN QUAN Y

- C4c bénh 1y toan than két hop:
Tang huyét 4p, ddi thdo duong...

- Phwong phdp phiu thuat: Tat ca
cdc BN trong nghién ciru duoc phau
thuat bang phuong phép két hop xwong
bén trong dudi hudéng dan cia chup
C-arm.

- Pdnh gi4 két qua gan:

+ Dién bién tai cdc vét md (vét md
két xwong méc, mét cd trong (MCT),
mat c4 sau (MCS)): Lién ky dau, lién
vét md ky hai hodc nhiém khuin siu
gdy viém xuong.

+ Két qua két xuong: Pdnh gid trén
phim X-quang chyp sau md & phim
chuan thang, nghiéng. Panh gid theo
cic tiéu chi: Cdc di léch 6 giy duogc
nin chinh dat hay khong dat (6 gdy
MCT, MCS, xuong mdc trd vé vi tri
giai phiu); dung cu két hop xuong (vi
tri nep, két qua bat vit xép & MCT,
MCS, vit c6 dinh khép chay méc dudi).

+ Danh gid cac chi ti€u trén phim X-
quang khdp cb chan tu thé chuan thang
va nghiéng trudc va sau mo: Pic diém
di Iéch ra ngoai cua xuong sén, mong
chay méc dodng hon, di léch 6 giy.

- Panh gid két qua thoi diém sau 6
thang: Panh gid mic d6 lién xwong
trén phim chup X-quang tu thé thing,
nghiéng (hét di 1éch, con di 1&ch it, di
1éch 16n, khong lién)

- Panh gid két qua xa: Két qua danh
gid sau it nhat 12 thang ké tir khi phiu

thuat. Panh gia tinh trang seo mb (seo
mém mai, Seo 161, viém r0...): Péanh
gia lién xuwong va muc do di 1éch (dua
trén két qua X-quang thang va nghiéng
tai thoi diém kiém tra, so sdnh voi
X-quang sau mo). Panh gi4 chirc ning
khdp co chan sau phau thuat, ching tbi
dua trén hé théng diém danh gid chic
ning khép ¢ ban chan ciia Hoi Chinh
hinh ban chin va mit cd cia Hoa Ky
(hé théng diém AOFAS). Panh gid
mirc d thodi héa khép cb chan, ching
toi dua trén bang danh gid cua Van
Dijk dé danh gid phim X-quang quy
wdc chup khép cd chan.

*Xip Iy so liéu: Bang phin mém
Strata 2.0. Két qua céc bién dugc trinh
bay dudi dang gid tri trung binh + do
1éch chuan, tinh tin sb, gid trj 16n nhat,
nho nht.

3. Pao dirc nghién ctru

Chiing t6i cam két khong c6 bat ky
xung dot loi ich nao trong nghién ctru.
Cic ddi twong tham gia duoc giai thich
& vé muc dich nghién ctru 13 nham
nang cao chét luong chan dodn va diéu
tri va dong y tham gia nghién ciu.
Dir li¢u thong tin BN nghién ctru dugc
bao mat.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém chung cia dbi twong
nghién ctru

- Nhém BN trong nghién ctru cua
ching t6i c6 tudi trung binh 1a
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41,68 + 14,25 (18 - 70). Do tudi tur
20 - 50 chiém 62,2% (23 BN).

- 22 BN nam (59,5%), tudi trung
binh 38,21 £ 12,81 (19 - 70). 15 BN nit
(40,5%), tudi trung binh 46,67 + 14,91
(18 - 68).

- Nguyén nhin chin thuong: Tai
nan giao thong chiém 48,6%; tai nan
thé thao chiém 37,8%; tai nan lao dong
va tai nan sinh hoat 1an lugt chiém
8,2% va 5,4%

- 11 BN (29,7%) dugc c6 dinh tam
thoi bang nep trude khi dén vién. 25
BN (67,6 %) chua duoc xir tri trudc
khi nhap vién.

- Céc BN c6 bénh man tinh phdi
hop (ting huyét dp (THA), d4i thdo
duong (PTP)...): 4 BN tién sit THA
va 1 BN mic PTP typ L. Cic BN déu
duoc hoi chan va diéu tri ndi khoa 6n
dinh bdi bac si chuyén khoa trudc khi
phau thuat.

2. Phwong phap phéu thuit diéu tri

- Thoi diém phdu thuat: 100% BN
duoc chi dinh phiu thuat két xuong
bén trong trong tuan dau sau khi bi giy
xuong, trong dé 30 BN (81,8%) dugc
mo trong vong 24 gid, 5 BN (13,5 %)
duoc phau thuat tir ngay tha 2 - 3, 2
BN (5,4%) duoc mo tir ngay thir 4 - 7.

- Phuong phép két xuong:

KV thuat mé duoc lua chon 12 md

dat nep vit két hop xwong méc trudc,
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duong md mit ngoai 1/3 dudi cang
chan. Két xwong méc nep vit trong d6
2 BN (5,4%) gay chéo vat dugc budc
vong thép tang cuong.

19 BN két hop xwong MCT chi yéu
ding hai vit x&p (90,5%); 2 BN ding
01 vit x6p (9,5%).

Két hop MCS chi dinh két xuwong vit
x6p dua vao cat 16p vi tinh khép cd
chan. 5 BN gdy di léch 16n, di¢én tich
manh gdy > 25% dién tich mat khép
duoc két xwong bang vit xdp.

C6 dinh khép chay méc dudi: tt ca
cdc BN duoc bat vit ¢d dinh trong dé
qua 3 vo xuong (94,6%) va chi 2 BN
bét vit qua 4 vo xwong. Phan 16n cdc
vit dugce bat qua 16 nep, chi ¢c6 7 BN
(18,9%) bit vit c6 dinh khép ngoai nep.

3. Két qua diéu tri

100% BN dugc danh gid két qua
gan, thoi diém sau 6 thang va két qua
xa sau phau thuat

* Két qua gan:

Tai vét mo: Tat ca vét md xuong
mac, MCT va MCS lién ky dau 100%:;
khong phdt hién nhiém khuan sau,
viém xuong.

Két qua phau thuat két xwong: Duya
trén X-quang kiém tra sau mo khop co

chin hai tu thé chuan thing, nghiéng.
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Bang 1. Két qua phuc hoi giai phau trén phim sau mé (n = 37).

Két qua
Vi tri ’
Hét di 1éch Di léch it Di 1éch 16m

Mit c4 trong (n = 21) 20 (95,2%) 1 (4,8%) 0
M3t cd ngoai hod

al 4 ngoat hoae 36 (97,3%) 1 (3,7%) 0
xuong mac (n = 37)
Mit cd sau (n = 5) 5 (100%) 0 0

Hét di 1éch ¢ hau hét céc truong hop, di 1éch it & 01 6 gdy xwong mac va 01 &
gay mat ca trong. Khong c6 di 1éch 16n

- Khép chay mac dudi va mong chay méac: 100% BN c6 khdp chay méac dudi
va mong chay méac binh thuong, khong doang.

- Mtic d6 sai khop ra ngoai ciia xuong sén: 100% BN hét sai khép, khoang
cach trung diém ngang xuwong sén va truc xuong chay dat yéu cau.

* Két qud thoi diém sau 6 thdng, tinh trang seo mo:

100% seo m6 mém mai.

Bang 2. Két qua lién xuong tai thoi diém 6 thang (n = 37).

Két qua lién xwong

Vi tri Lién xwong Lién xwong Lién xwong Khong lién

hétdiléch  diléchit  diléchlén Xwong
Mit c4 trong

19 (90,5%) 2 (9,5%) 0 0
(n=21)
Mit c4 ngoai hodc
xuong mac 36 (97,3%) 1(2,7%) 0 0
(n=37)
Mit c4 sau

4 (80%) 1 (20%) 0 0

(n=Y5)

Chup X-quang khép cd chén cho thiy két qua lién xuong dat 100%. Khong c6
bién chimg gy nep, trdi vit, tudt vit.
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* Két qud xa:

- Seo mb xuong mac: 24 BN seo dep (64,9%); 15 BN seo phi dai (35,1%).

- Két qua lién xuong 6 gy xwong mic, MCT va MCS 12 100%.

* Két qua phuc hoi co nang khop co chan (AOFAS):

béanh gid muc do dau khi van dong: 33 BN khong dau khi di lai va hoat dong
manh; 4 BN con lai thinh thoang cé dau khi di by nhung di lai van binh thuong.

Bang 3. Két qua phuc hdi bién d6 van dong gap dudi khdp co chan (n = 37).

Bién d6 gap dudi (diém) S6 BN (n) Ty 18 (%)
Binh thuong (8) 34 91,9
Han ché it (4) 3 8,1
Han ché nhiéu (0) 0 0
Cong 37 100
Piém trung binh 7,35 £ 1,51 (min 3 - max 8)

34 BN (91,9%) c6 bién d0 van dong khop ¢ chan binh thuong, 3 BN (8,1%)
c6 bién do van dong khop c6 chan han ché nhe dong tac gép mu.

Bang 4. Két qua phuc hdi bién dd van dong sép ngtra ban chéan (n = 37).

Bién dd sap ngira (diém) S6 BN (n) Ty 18 (%)
Binh thuong (6) 30 81,1
Han ché it (3) 7 18,9
Han ché nhiéu (0) 0 0
Cong 37 100
Piém trung binh 4,95 £+ 1,44 (min 3 - max 6)

30 BN c6 ban chan binh thuong khi thyc hién dong tc sip ngira, 7 BN han
ché nhe khi vin dong sip ngira ban chin, chii yéu han ché dong tic ngira
(5/7 BN). Tuy nhién, khong anh huong dén van dong, di lai.

376



CHAO MUNG 75 NAM NGAY TRUYEN THONG HOQC VIEN QUAN Y

Bang 5. Két qua chung theo thang diém AOFAS (n = 37).

Két qua (diém) S6 BN (n) Ty 18 (%)
Tt (> 90) 27 73,0
Kha (81 - 90) 21,6
Trung binh (70 - 80) 5,4
Kém (< 70) 0
Tong 37 100
92,92 + 6,85

Piém trung binh

(min 73 - max 100)

Diém AOFAS trung binh 12 92,92 + 6,85 diém (73 - 100 diém).

BAN LUAN

1. Pic diém chung cia ddi twong
nghién ciru

Trong nghién ctru cua ching toi, c6
37 BN gay Dupuytren dugc chi dinh
phau thuat két hop xuong bén trong tai
Bénh vién Pa khoa Ha Dong. BN nam
chiém wu thé hon véi 59,5% so voéi
40,5% bénh nhan nt, ty 1¢ nam/ntr 1a
1,46. Ty 1€ nay so v61 nghién ctru cua
Tran Vin Cu va CS (2016) 1a thap
hon, ty 1€ nam/nir 1a 2,7 [1].

Tubi trung binh ctia BN 1a 41,68 +
14,25 (18 - 70). Po tudi tr 20 - 50
chiém 62,2% (23 BN). Piéu nay phi
hop v6i nghién ctru cua Agir I va CS
(2015) [2], nghién ctru cuia Mohammed
R va CS (2011) [3].

Nguyén nhéan chan thuong hang dau
1a do tai nan giao théng chiém 48,6 %

(18 BN) va phén 16n lién quan dén xe
mdy. Nghién ctru cua Raj K (2018) cho
thiy nguyén nhén do tai nan giao thong
chiém 51,2% [4].

2. Thoi diém phéu thuat

Nghién ctru cua ching t61 ¢6 30 BN
(81,1%) dugc phau thuat trong ngay
dau sau tai nan, 5 BN (13,5%) duoc
chi dinh phau thuat tir ngay thir 2 - 3; 2
BN (5,4%) duoc chi dinh phiu thuat tir
ngay thtt 4 - 7, khong c6 bénh nhan
nao chi dinh phau thuat sau 7 ngay.

3. Két qua diéu tri

* Két qua gan:

- Tinh trang vét md: 36 BN (97,3%)
c6 vét md bén bd xuong mdc lién vét
mo ky dau, dugc cat chi sau mod 14
ngay. Vét mé6 MCT va MCS lién ky
dau 1a 100%. Khong phét hién nhiém
khuan su, viém xuong.
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- Nghién ctru cua ching t61 ¢c6 1 BN
nhiém khuan ndng vét md bén bo
xuong méc, BN duoc ddi khdng sinh
lidu cao phd rong va cat chi cédch
quing, thay bang vét md hang ngay.
Két qua dat duoc 1a vét md lién ky hai
khong can phai ghép da. Khong c6 BN
nao bi nhiém khuan siu hodc phai phiu
thuat thdo dung cu két xuong.

- Ty 18 nhiém khuan trong nghién
ciu cua ching t61 khong cao so voi
nghién ctru cia Ran Sun va CS (2017)
(ty 1& nhiém khuéan 12 3,7% trong d6
1,12% nhiém khuan sau va 2,57%
nhiém khuan ndng), nghién ctru ciing
chi ra rang tri hodn phiu thuit, thoi
gian phau thuét kéo dai 1 yéu tb nguy
co dang ké dbi voi nhiém khuén [5].

- Két qua két hop xuong 6 giy trén
phim chup X-quang sau mo:

+ Nin chinh dit nep két hop xuong
méac hét di 1éch ¢ 36 BN (97,3%), 1
BN (3,7%) con di I¢ch it. Khong c6 di
léch nhiéu.

+ Nin chinh ¢6 dinh MCT ¢6 19 BN
(90,5 %) hét di léch, vit x6p cd dinh
chic 6 gdy, 42 BN (9,5%) c6 6 gy con
di léch it. Khong c6 BN nao vit MCT
bi pham khop. O giy MCS c¢6 1 BN
con di Iéch ra sau, 1é€n trén muc do it.

+ Khong phat hién truong hop gay
vit xwong xop duong kinh 4.0mm.
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* Két qua xa:

- 37 BN (100%) dugc ching t6i hen
tdi kham dinh ky va ddnh gid két qua
xa sau mo voi thoi gian theo ddi tbi
thiéu trén 12 théng.

- Tinh trang seo mé: 15/37 BN ¢6
seo md bén bo xuong méc 161, 24/37
BN ¢6 seo md xuong mic mém mai,
khong cé duong ro.

- Két qua lién xuong: 37/37 BN
(100%) c6 xuong mdc lién xuong,
21/21 MCT lién xwong va 5/5 MCS
lién xuong.

- Bién dg van dong khop: 100% BN
khoéng bi han ché dong tic gip gan ban
chan; 91,9% BN khong han ché dong
tdc gdp mu ban chan. Két qua nay cao
hon so v&i nghién ctou cua Shah ZA,
Arif U (2013) [6] va nghién cuu cua
Sahu Gaurav va CS (2018) [7].

- Két qua chung vé phuc hdi chirc
niang khép cd chan: Ching toi tién
hanh khdm va danh gid két qua xa ¢
37 BN gy Dupuytren theo tiéu chuan
cia AOFAS. Két qua chung nhu sau:
27 BN (73%) dat két qua tdt, 8 BN dat
két qua khd (21,6%), 2 BN (5,4%) két
qua trung binh va khong c6 BN két qua
kém. Két qua chung cua chiing tdi c6
ty 16 tot thip hon so véi két qua trong
nghién cou cua Shah ZA, Arf U
(2013) nghién cuu trén 33 BN va dat
két qua tot 82,5% [6].
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+ Nghién ctru ctuia ching t61 c6 2 BN
xudt hién gai xwong vung khop co
chan nhung khe khép khong hep va
dugc danh gid 1a thoai héa khép do 1
(theo tiéu chuan cua Van Dijk), tuy
nhién, nhitng BN nay van phan nan vé
tinh trang thinh thoang dau khop cd
chan khi van dong trude khi gdy nhung
khong di kham.

+ Nghién ctru ctua ching t61 c6 5 BN
han ché van dong khép co chan, tuy
nhién, han ché muc do nhe, it anh
huong dén van dong, di lai va sinh
hoat hang ngay.

KET LUAN

Gay Dupuytren 12 thé gdy hai mit c4
thuong gip ¢ BN trong d6 tudi lao
dong nén van dé phuc hdi giai phiu, sy
virng chic sau mo va hdi phuc co ning
khSp cb chén 12 rat quan trong. Trong
nghién ctru nay, ching toi nhan thay
giy Dupuytren dugc diéu tri bang
phuong phép két hop xwong bén trong
dat duoc két qua sau mod cho khdp cod
chan 12 tot va rat tét sau 6 thdng dwa
trén hé thong tinh diém AOFAS cho
thidy phuong phdp mang lai hiéu qua
phuc hdi cao cho bénh nhan.
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