TAP CHI Y DUQC HQC QUAN SU SO 5 - 2024

KHAO SAT KIEN THUC VA THAI PQ
CUA SINH VIEN PIEU DUONG TRUONG PAI HQC TRA VINH
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Ngé Lé Hoang Giang'"

Tém tit

Muc tiéu: Khao sat kién thurc, thai d6 va mot sb yéu td lién quan cua sinh vién
diéu dudng (SVDD) Truong Dai hoc Tra Vinh vé phan loai chat thai ran y té
(CTRYT) nim 2023. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang
trén 351 SVDD tai Truong Pai Hoc Tra Vinh. Cong cu thu thap sb liéu 1a bd cau
hoi dua trén cong cu danh gia kién thirc, thai do vé phan loai chét thai rin cua
sinh vién y khoa. Diéu tra vién s& phat vin va giai thich vé cac ndi dung cua bd
cau hoi, ké hoach thu thap s6 liéu, va lya chon cac d6i tuong nghién ctru theo ti€u
chuan timg ngay diéu tra. Sau d6, diéu tra vién ndp phiéu diéu tra 1a bd cau hoi
phat vin dd duoc ddi twong tra 101 cho giam sat vién. Két qua: Kién thirc dat vé
phan loai CTRYT (90,3%), thai d¢ tich cuc (94,9%) va thuc hanh dat (67,5%).
Kién thirc phan loai CTRYT cua sinh vién ¢ lién quan dén giéi tinh va nim hoc
(p < 0,05); thai do phan loai CTRYT cua sinh vién c6 lién quan dén ngudn thong
tin tir nha truong va bénh vién (p < 0,05). Két ludn: Ty 1 kién thirc, thai do cua
SVPD Trudng Pai hoc Tra Vinh vé phan loai CTRYT la twong dbi cao. C6 mdi
lién quan gitta dic diém chung véi kién thire, thai 46 giup SVDD néng cao kién
thirc, thai d§ phan loai CTRYT mot cach c6 hi¢u qua.
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Methods: A cross-sectional descriptive study on 351 nursing students from Tra
Vinh University. The data collection tool is a questionnaire based on the
assessment tool of knowledge and attitudes about solid waste classification of
medical students. Investigators will distribute and explain the contents of the
questionnaire, data collection plan, and select research subjects according to the
criteria of each survey day. After that, investigators submit the survey form
which are the questionnaires answered by subjects for the supervisors. Results:
Knowledge was achieved about medical solid waste classification (90.3%),
positive attitude (94.9%), and practice (67.5%). The knowledge of medical solid
waste classification of students was related to gender and academic year
(p < 0.05); the attitude of students’ medical solid waste classification was
related to information sources from schools and hospitals (p < 0.05). Conclusion:
The study shows that the rate of knowledge and attitudes of nursing students
at Tra Vinh University about medical solid waste classification is relatively
high; practice is at an acceptable level. The study also found a correlation
between general characteristics with knowledge and attitudes to help nursing
students improve their knowledge and attitudes about effective medical solid
waste classification.

Keywords: Medical solid waste; Nursing students; Tra Vinh University.

chiém ty trong cao nhit, tiép dén 1a
CTYT lay nhiém va thip nhit 1a CTYT
nguy hai khéng lay nhiém [5]. SVDPD
1 nhitng nguoi 1am phat sinh ra chat

PAT VAN PE

Chat thai ran y té 1a ngudn 6 nhiém
tiém an nhiéu nguy co lay nhiém bénh
cho nhéan vién y té, ngudi bénh va cong
ddéng. Viéc phan loai CTRYT dung
cach 1a budc dau tién dé giam thiéu

thai va cling 1a nguoi phai phan loai va
thu gom vao noi quy dinh. Sinh vién

thiét hai va chi phi xur 1y [3]. Theo Bo
Y té, lwong CTRYT tai Viét Nam ngay
cang tang, udc tinh dén nim 2020 1a
trén 800 tin/ngay, trong d6 co 47 tan
CTRYT nguy hai [7]. Tong luong chat
thai y t¢ (CTYT) phét sinh tai mdi
bénh vién trung binh la 1,77kg/giuong
bénh/ngay, trong d6 CTYT thong thuong
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c6 kién thirc, thai d6 va thuc hanh tét
vé phan loai CTRYT Ia rat can thiét,
g6p phan phong tranh 14y truyén bénh,
bao vé chinh minh va nguoi bénh. Do
d6, ching toi tién hanh thuc hién nghién
ctru nham: Khdo sdt kién thire, thdi dé
cua SVDD Truong Dai hoc Tra Vinh
vé viéc phan logi CTRYT nam 2023.
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POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru

351 SVDD tai Truong Pai Hoc Tra
Vinh tir ngay 18/5 - 28/7/2023

* Tiéu chudn lwa chon: Chon mau
toan bo SVDD thoa man cac ti€u chi
chon miu gdém: Sinh vién nganh Diéu
dudng hé chinh quy nam tha 3 va th
4; Dong y tham gia nghién ciru.

* Tiéu chuan logi trir: Sinh vién
khong c6 mat tai trudng trong thoi gian
nghién curu (tam nghi hoc, trao dbi sinh
vién ngoai truong).

2. Phuwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién cibu: Nghién ctru
mo ta cit ngang.

* Pia diém nghién ciru: Truong Pai
Hoc Tra Vinh.

* Kj thudt chon mdu: Ngau nhién
thuan tién.

* Co mdu:

C& mau dugc tinh dua trén cong thuc:

1-
n:zi—n;ﬂ P (d2 p)

n: C& miu nghién ciru can co.

Z7 .o~ (1,967 HE so tin cdy
bang 95%, a = 0,05.

d: La mac do chinh xac cua nghién
ciu, la sy khac biét gitra ty 1€ p thu
dugc trén mau va ty 1é p that trong
quan thé (sai s6 udc luong) lay d = 0,05.

p: Ty 18 ¢6 kién thuc dung vé CTYT
nguy hai khong 1y nhiém (gém hoa
chat va dugc pham thai bo, thiét bi y té
v0, héng, da qua st dung c6 chira thuy
ngan hodc kim loai ndng) cta sinh vién
hé bac s ndm 3 va ndm 5 cua truong
DPai hoc Y Ha N¢i theo nghién ctru cia
tac gia Tran Quynh Anh nam 2021 [2],
ty 16 sinh vién c6 kién thic ding vé
cac loai CTYT nguy hai khong lay
nhiém 1a 35,3%, véi cong thirc nay,
chung t61 da thu thap dugc 351 sinh
vién tham gia nghién cuu.

Cong cu thu thap sb lidu 1a bo cau
hoi gdm 42 cau dwa trén cong cu danh
gia kién thtc, thai do, thyc hanh vé
phan loai chét thai rn cua sinh vién y
khoa tac gia Tran Quynh Anh nim 2021
[2]. BO cau hoi gém 4 phan dic diém
chung, kién thirc, thai do, thuc hanh vé
phan loai CTRYT. Mdi cau tra 1oi ding
dugc 1 diém, sai 0 diém.

- Kién thirc va sy hiéu biét cta sinh
vién vé phan loai CTRYT: Mdi cau hoi
d6i tuong tra 10i dang duoc 1 diém, tra
101 sai 12 0 diém. Piém thap nhat 1a 0
diém va diém cao nhat 1a 13 diém cau
hoi bao gém c6 25 dap an dang tuong
duong véi diém va kién thirc cia SVPD
duoc chia lam 2 muc: Bg dat (> 13),
khong dat (< 13).

- Phén thai d6 vé CTRYT: Gom 4
cau hdi, c6 4 dap an tuong duong voi 4
thai do tich cuc va thai do cua SVDD
duoc chia lam 2 mirc do: Thai d6 tich cuc
(> 2) va thai do khong tich cuc (< 2).
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- K¥ thuat thu thap s6 liéu: Diéu tra
vién s& phat van va giai thich vé cac
ndi dung cua bo cau hoi, ké hoach thu
thap s6 liéu va lua chon cac doi tuong
nghién ctru theo tiéu chuin ting ngay
diéu tra.

* Xup Iy s6 liéu: S6 liéu sau khi duoc
thu thap thong tin, s6 liu duge kiém
tra, ma hoa, nhap va s€ dugc phan tich
bang phan mém SPSS 20.

3. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dugc thong qua theo
quyét dinh s6 145/GCT-HPPD ngay
12/5/2023 vé viéc chap thuan cac van dé
dao duc cua nghién ctru Y sinh hoc cta
Hoi dong Pao dic trong nghién ciu Y
Sinh hoc Truong Pai hoc Tra Vinh. Tac
gia cam két khong c6 xung dot loi ich
trong nghién cuu.

KET QUA NGHIEN CUU
1. Két qua kién thirc va thai do vé phan loai CTRYT ciia d6i twong nghién ciu

* Kién thire vé phan loai CTRYT ciia doi twong nghién ciru:

Bang 1. Kién thic ciia d6i tugng nghién ctru vé phan loai CTRYT (n = 351).

Dac diém

S6 lwong (n) Ty 18 (%)

Biét vé CTRYT
Co 303 86,3
Khong 48 13,7
Biét vé phan loai CTRYT
C 273 77,8
Khong 78 22,2
Biét rd vé cac loai CTRYT
Chat thai 1dy nhiém bao gdm 315 89,5
Chat thai nguy hai khong ldy nhidm 309 87,7
Chét thai thong thudng bao gdm 329 93,7
Kién thirc vé tii dyng CTRYT
Tai mau xanh dung chat thai thong thuong 324 92,3
Tai mau trang dung chat thai co thé tai ché 313 89,2
Tai mau vang dung chat thai 1dy nhiém 310 88,3
T6i mau den dimng chét thai nguy hai khong lay nhiém 255 72,6

Dua trén két qua khao sat, 77,8% sinh vién biét vé CTRYT va 77,8% biét tén
va phan loai CTRYT. Nguon thong tin chinh vé CTRYT dén tir nha truong
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(75,2%). V& kién thtrc phan loai CTRYT, 89,5% sinh vién biét vé chat thai lay
nhiém, 87,7% biét vé chat thai nguy hai khong lay nhiém va 93,7% biét vé chat
thai thong thuong. V& kién thirc vé tii dung chat thai, 92.3% sinh vién biét thi
mau xanh ding dé dung chét thai thong thuong, 89,2% biét tii mau trang dung
dé dung chét thai c6 thé tai ché, 88,3% biét tai mau vang dung dé dung chat thai
lay nhiém va 72,6% biét tai mau den dung dé dung chét thai nguy hai khong lay
nhiém. Thai d6 cua ddi trong nghién ciru vé phan loai CTRYT. Sinh vién c6 kién
thire dat chiém 90% (317 sinh vién) va sinh vién c6 kién thirc khong dat chiém
10% (34 sinh vién)

* Thdi d¢ ciia sinh vién vé phan logi CTRYT:
Bang 2. Théi do ctia ddi tuong nghién ciru vé phan loai CTRYT.

Thai dd vé phén loai CTRYT S6 lwong (n) TV 18 (%)
Viéc phan loai CTRYT diing va an toan 1 van dé
lién quan dén ca NVYT va sinh vién Y
Tich cuc 311 88,6
Khong tich cuc 40 11,4
CTRYT dugc phan loai khong ding cach co thé
lam lay lan cac bénh truyén nhiém
Tich cuc 333 94,9
Khong tich cuc 18 5,1
Viéc dan nhan cic thung chira chét thai c6 rat nhiéu
tac dung cho viéc phan loai CTRYT
Tich cuc 334 95,2
Khong tich cuc 17 4,8
Viéc mang thiét bi bao ho khi phan loai chat thai
gitip giam nguy co mic cac bénh truyén nhiém
Tich cuc 336 95,7
Khong tich cuc 15 4,3

Két qua cua ching toi cho thdy, ty 1 sinh vién phat biéu “viéc mang thiét bi
bao ho khi phan loai chat thai gifip giam nguy co mac cac bénh truyén nhiém’’,
“Vi¢c dan nhan céac thung chira chét thai c6 rat nhiéu tac dung cho vi¢c phan loai
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CTRYT”, “CTRYT duoc phan loai khong dung cach c6 thé lam lay lan cac bénh
truyén nhiém’’ ¢6 ty 1¢ sinh vién tra 10i tich cuc chiém ty 1& cao 1an luot 14 95,7%
(336 sinh vién), 95,2% (334 sinh vién) va 94,9% (333 sinh vién). Sinh vién c6
thai do tich cuc dat 95% (333 sinh vién) va sinh vién c6 thai d§ khong tich cuc
chiém 5% (18 sinh vién).

2. Két qua méi lién quan vé kién thirc va thai do vé phan loai CTRYT cia
ddi twong nghién ciru

Bang 3. Mdi lién quan giita cac dic diém chung vai kién thirc chung va thai do
vé CTRYT ctia SVDD Trudng Pai Hoc Tra Vinh (n = 351).

Kién thirc chung vé CTRYT Thai @9 vé CTRYT
Cac
o g e g
to n (7 : 95%,C : : 95%CI
n (%) O57%Cl) n(%) n(%) O5%CD
Tubi
11
_y0 188 24 198
(88,5)  (1L5) 1,71 01 47 (5,3) 1,07 0.5
21-22
93,00 (7,0 (95,1) (4,9)
Gi6i tinh
47 1 54 4
Nam
(81.0) (1900 275 o0 3D (9.6 48
Nir
92,2) (7.8 (95,2) (4,8)
Dan toc
. 236 25 248 13
K00 06 ! 9500 (50) !
72 8 095 09 76 4 0,99
Khmer 500y (10.0) (041-221) 1 (95.0) (5.0) (0.32-315) 0,99
9 1 0953 09 9 1 0,47
H 9 9 b 4
' 90,0)  (10) (012-78%) 7 (90) (10)  (0,06-4,01) 0,49
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s Kién thitc chung vé CTRYT Thai d§ vé CTRYT
S
to n (%) i (;%) (95%CI) . (.%) ‘ (%.) (95%CTI) p
Biét thong tu/nghi dinh vé phan loai CTRYT
o 138 15 144 9
(902)  (9,8) 1,02 09 4D (5,9) 1,31 0.57
Khone 179 19 (050-2,09) 189 9  (0,51-339)
(90,4)  (9,6) (955) (4,5
Biét v& phan loai CTRYT
o 247 26 258 15
005) 03 g9 08 O G a5
(0,39§-2,12) : 75 3 (0,41’- 5,16) 056
Khong o 0.7) 810,3) 062 (38
Biét vé phan loai CTRYT tir bai gidng trong nha truong
A 74 13 84 3
KM (gs.1) (149) 203 00 660 (34 025 .,
o a3 . (0.97 - 426) 249 15 (0,07-092)
(92,0) (94,3) (5,7)

Vé modi lién quan vé kién thic
CTRYT cua ddi tugng nghién ctru, dua
trén két qua khdo sat, sinh vién thudc
nhom tudi 21 - 22 va sinh vién nit co ty
1¢ kién thic dat vé CTRYT (CTRYT)
cao hon. Sinh vién ndm hai c6 ty 1€
kién thirc dat cao nhat (98,9%). Sinh
vién thuc tap tai Bénh vién Pa Khoa
tinh Tra Vinh va Khoa Ngoai co ty 1¢
kién thirc dat cao. Sinh vién c6 kién thirc

dat vé nghi dinh phan loai CTRYT va
phan loai CTRYT tr bai gidang nha
truong ciing chiém ty 18 cao. Tuy nhién,
khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong
ké vé kién thic dat gitta cac nhom tudi,
gitra sinh vién nam va ntt, gilra sinh vién
dan toc Kinh va dan toc Khmer va Hoa,
gitta sinh vién ¢ nha thué, nha tro va
sinh vién & vdi gia dinh, ¢ ky tuc x4, va
gitra sinh vién cac nam hoc khac nhau.
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Vé mbi lién quan vé thai do phan
loai CTRYT cua dbi twong nghién ciru,
dua trén két qua khao sat, sinh vién
thudc nhom tudi < 20 va sinh vién nit co
thai d¢ tich cuc vé CTRYT cao hon.
Sinh vién nam hai co thai do tich cuc dat
cao nhit (96,8%). Sinh vién thyc tap tai
Bénh vién DPa khoa tinh Tra Vinh va
Khoa Ngoai c6 thai do tich cuc cao.
Sinh vién c6 thai do tich cuc vé nghi
dinh phan loai CTRYT va phan loai
CTRYT tur bai giang nha truong cling
chiém ty 1& cao. Tuy nhién, khong c6 sy
khéc biét c6 y nghia thong ké vé thai do
tich cuc gitra cac nhom tudi, gitta sinh
vién nam va nit, gitta sinh vién dan toc
Kinh va dan toc Khmer va Hoa, gitra
sinh vién & nha thué, nha tro va sinh
vién ¢ voi gia dinh, ¢ ky tac xa, va gitra
sinh vién cac nam hoc khac nhau.

BAN LUAN

1. Kién thirc va thai do vé phan
loai CTRYT cuiaa SVDD Truwong
Dai hoc Tra Vinh

Két qua nghién ctru dé lai cho thiy
sinh vién c6 kién thie dat 90,3% va
sinh vién c6 kién thirc khong dat 9,7%.
Két qua nay cao hon so véi nghién ctru
ctia tac gia Tran Quynh Anh va CS [2]
voi ty 1€ kién thtc dat 45,8% va cao
hon nghién ctru cua tac gia Pham Thi
Hoang Anh (2015) trén ddi tugng sinh
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vién Y hoc du phong tai truong Dai
hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh
va so v&i nghién clru cua tic giad
Bhagawati G véi ty 1¢ kién thic 47%
[1]. V& phan loai CTRYT la chat thai
phat sinh tir co s y té chiém 82,1%.
Vé chat thai nguy hai khong 1y nhiém
la 87,7% cao hon so v&i nghién cuu
cia nhom tac gid Ozlem Tpluk
(72,9%) [7]. Kién thtrc dat vé chat thai
nguy hai khong liy nhiém gdém hoéa
chat thai bo hodc c6 thanh phan nguy
hai va duoc phdm thai boé chiém s
dong (67,8%), két qua nay cao hon
nghién ctu cta nhom tic gia Tran
Quynh Anh va CS véi ty 1é kién thirc
dat 35,2% [2]. Ty 1& sinh vién c6 kién
thirc dat chit thai théng thuong gdm
chat thai rin sinh hoat ctia con ngudi 13
93,7%, cao hon nghién ctru cua nhém
tac gid Ozlem Tpluk (85%) [7] va
nghién cliru cua tac gia Nguyén Vin
Bang (78,1%) [5].

Phéat biéu “Viéc phan loai CTRYT
dung va an toan 1a vin dé lién quan
dén ca nhan vién y té va sinh vién Y”
c6 ty 1é sinh vién tra 16i khong dong y
chiém 7,2%, phan van chiém 4,3%, va
ty 18 sinh vién tra 161 dong ¥ chiém
88,6% (311 sinh vién). Két qua cho
thiy nghién ctru cta ching t6i ¢ ty 18
cao hon cua tac gia Tran Quynh Anh
[2] trén ddi twong nghién ctru sinh vién
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nam 3 va ndm 5 phan 16n sinh vién co
thai do tot vé phan loai CTRYT; c6
94,7% ty 1 sinh vién dong y vdi viéc
“phan loai CTYT ding va an toan la
van d¢ lién quan dén ca nhéan vién y té
va sinh vién y”; 93,6% sinh vién dong
y vo1 “CTRYT dugc phan loai khong
dung cach co thé lam lay lan cac bénh
truyén nhiém”; va 92,7% sinh vién
ddéng ¥ v6i “viéc dan nhin cac thung
chtra chit thai c6 nhiéu tac dung cho
viéc phan loai CTRYT.

2. Mbi lién quan giira dic diém
ciia nhém nghién citu véi kién thire
va thai do vé phén loai CTRYT

Kién thic vé phan loai CTRYT la
mot yéu té quan trong anh huong dén
viéc thuc hién céc bién phap quan ly
va xt Iy CTRYT mdt cach an toan va
hiéu qua. Nghién ciru nay nham muyc
dich khao sat mdi lién quan giita cac
dic diém chung ctia SVDD véi kién thirc
vé phan loai CTRYT. Dua trén két qua
khao sat, c¢6 thé théy réng mot sb dic
diém chung c6 anh hudng tich cuc dén
kién thirc vé phan loai CTRYT cua
SVDD, bao gém: Nhom tudi 21 - 22,
gi61 tinh nit, ndm hoc thtr hai, noi thuc
tap va ngudn thong tin vé phan loai
CTRYT. Nhiing dic diém nay co thé
phan &nh mirc d6 nhan thirc, quan tam
va hoc tap cua SVDPD ddi véi van dé
CTRYT. Tuy nhién, nghién clru cling

chi ra rang khong c6 su khac biét co ¥
nghia théng ké vé kién thic voi phan
loai CTRYT gilta cac nhom sinh vién
theo cac ti€u chi khic nhau nhu nhém
tudi, gidi tinh, dan tdc, noi & va nam
hoc. Diéu nay cho thiy ring kién thic
vé phén loai CTRYT cua SVDD khong
phu thudc nhidu vao cac dic diém
chung ma con bi anh huéng béi nhiéu
yéu t6 khac, nhu chat luong gido duc,
phuong phédp giang day, tai li¢u tham
khao, diéu kién thuc hanh va cac quy
dinh phap luat. Do d6, dé nang cao kién
thirc vé phan loai CTRYT cua SVDD,
can c6 sy két hop gitra viéc cung cap
cac thong tin khoa hoc, tdng cuong cac
hoat dong gido duc, dao tao va tap
huan, cdi thién cac diéu kién va thiét bi
thuc hanh, va thuc hién cac bién phap
giam sat, danh gia va khuyén khich.
Két qua nghién ctru nay di 1am md
ta mdi lién hé gitra thai 46 vé phan loai
CTRYT va cac dic diém chung cua
SVDD. Két qua cho thiy rang cac yéu
t6 nhu tudi, gid1 tinh, nam hoc, noi
thuc tap, va nguén thong tin déu co
anh hudéng dén thai d6 cua SVPD d6i
v6i viéc phan loai CTRYT. Piéu nay
phan 4&nh muc do nhan thirc va trach
nhi¢m cua SVDD trong viéc quan ly
CTRYT. Mac du
khac biét dang ké vé thai do giira cac

vay, khong co su

nhom SVDD dua trén cac tiéu chi nhu
tudi tac, gidi tinh, dan toc, noi ¢, va
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niam hoc. Diéu nay cho thiy thai do vé
phan loai CTRYT khong chi bi anh
hudng boi cac dic diém chung ma con
boi cac yéu td khac nhu kién thuc, k¥
ning, thai do cuia nguoi huéng dan,
moi truong lam viéc, va chinh sach
quan ly.

Dé cai thién thai d6 vé phan loai
CTRYT, can phai c6 mot chién luoc da
dién. Viéc cung cip thong tin khoa hoc
va tang cuong gido duc 1a can thiét dé
nang cao nhan thuc. Bén canh do, viéc
cai thién diéu kién lam viéc va trang
thiét bi s& tao diéu kién thuan lgi cho
viéc thuc hanh phan loai CTRYT mét
cach an toan va hiéu qua. Cubi cing,
viéc thuc hién cac bién phap gidm sat
va danh gia ciing nhu khuyén khich tur
phia co quan quan 1y s& gop phan tao
dong luc va tang cuong trach nhiém
cho SVDD trong viéc phan loai CTRYT.
Nhu vay, thong qua viéc két hop cac
bién phap trén, c6 thé ky vong vao su
cai thién dang ké trong thai do va hanh
vi cua SVDPD dbi véi viéc phan loai
CTRYT, tur do dong gdp vao viéc quan
1y va xtr Iy CTRYT mot cach bén viing
va hi¢u qué hon trong tuong lai.

KET LUAN
Dya trén két qua khao sat 351
SVDD truong Pai hoc Tra Vinh,
ching t61 két luan vé kién thire, thai do
cua sinh vién trong viéc nhu sau: Phan
loai CTRYT: Pa sb sinh vién c6 kién
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thirc dat vé phan loai CTRYT (90,3%),
thai do tich cuc (94,9%). Nhitng két qua
ndy cung cdp cai nhin sau sic vé hiéu
biét va thyc hanh cia SVPD vé phan
loai CTRYT, dong thoi chi ra nhitng yéu
t c6 thé anh hudng dén kién thic, thai
d6 va thuc hanh cua ho. Piéu nay co thé
giup trong viéc phat trién cac chwong
trinh gido duc va dao tao hiéu qua hon
vé quan Iy CTRYT trong twong lai.
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