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NGHIEN CUU GIA TRI TIEN LUQNG PIEU TRI
CUA CHi SO NLR, PLR TRONG UNG THU THU'C QUAN BIEU MO VAY
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Tém tit
Muc tiéu: Xdc dinh gid tri tién lugng cta chi s NLR, PLR trong ung thu thuc
quan biéu md vay. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ctru hdi cliru, mo ta trén 42
bénh nhan (BN) ung thu thuc quan biéu mo vay. Cac BN déu duoc héa xa tri
ddng thoi voi phic d6 xa tri lidu 41,4Gy tién phau va 50,4Gy triét cin; hoa tri
paclitaxel 50 mg/m” va carboplatin AUC 2. Két qud: Diém cit tién luong diéu tri
ciia NLR, PLR lan luot 12 4,37; 240. BN ¢6 chi s6 NLR > 4,37 hodc PLR > 240
¢6 tién luong diéu tri kém (p < 0,0001). Két lugn: Chi sé NLR, PLR c6 thé c6
gid tri tién luong diéu tri trong ung thu thuc quan biéu mo vay.
Tir khéa: NLR, PLR; Ung thu thyuc quan; Biéu mé vay.

RESEARCH ON THE PROGNOSTIC VALUE OF NLR, PLR INDEX
IN ESOPHAGEAL SQUAMOUS CELL CARCINOMA

Abstract

Objectives: To determine the prognostic treatment value of NLR and PLR
indexes in esophageal squamous cell carcinoma. Methods: A retrospective
descriptive study on 42 squamous cell esophageal cancer patients. All patients
were treated with chemoradiation therapy. The dose radiation was 41,4Gy pre-
operation, 50,4Gy (post operation), chemotherapy with paclitaxel 50 mg/m?’, and
carboplatin AUC 2. Results: The cutoff values of NLR and PLR were 4.37; 240,
alternatively. Patients whose NLR index was over 4.37 and PLR index was over
240 had poor prognosis (p < 0.0001). Conclusion: NLR and PLR index can be
valued treatment prognostic indexes in esophageal squamous cell carcinoma.
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PAT VAN PE

Ung thu thyc quan la loai ung thu
phd bién thir 7 va 1a nguyén nhan tir
vong thtr 6 trong céc loai ung thu trén
thé gidi [1]. Mic di dd c6 nhing tién
bo trong phuong phép chan doan, dicu
trj nhung ty 16 BN sbéng thém 5 nim
chi dat khoang 10% va ty 1& séng sau
thém 5 nam sau ph?lu thuat chi dat
< 40% [2]. Pay la nhitng con s thap
trong diéu tri ung thu. Piéu tri ung thu
thuc quan Ia diéu tri da mo thuc. Hién
tai, tién luong diéu tri duoc thuc hién
dua trén nhiéu yéu td khéc nhau,
thuong mang tinh phuc tap. Xac dinh
mot yéu t6 tién lwgng thuc hién nhanh,
don gian, chi phi thap, an toan, c6 tinh
thuc tién va can thiét trong 1am sang.
Chi s6 ty 1& neutrophil/lymphocyte (chi
s6 NLR) va tiéu cau/bach ciu don
nhan (chi sé6 PLR) l1a cédc chi sb tiém
nang ung dung trong tién lugng diéu tri
ung thu thuc quan [4, 5, 6]. Tuy nhién,
gid tri tién luong cia cdc chi sd nay
trén nhém BN ung thu thuc quan duoc
didu tri két hop dong thoi héa tri va

xa tri chua duoc xac dinh r6. Thém
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vao d6, cac BN ung thu thuc quan tai
Viét Nam van chua duoc 4p dung cic
chi s6 nay dé tién luong diéu tri.
Vi vay, nghién cttu duogc thuc hi¢n
nham: Xdc dinh gid tri tién luong diéu
tri ciia chi s6 NLR, PLR trong ung thuw

thyc quan biéu mo vay.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru

* Poi twong nghién citu: 42 BN
duoc chan dodn ung thu thuc quan
biéu mod vay b?mg mo bénh hoc, duogc
diéu tri theo phic do héa - xa tri dong
thdi bang paclitaxel - carboplatin, chu
ky mdi tuan tai Trung tim Ung budu,
Bénh vién Quin y 103 tu thing
01/2019 - 3/2022.

* Tiéu chuan lya chon: Chan doan
lan dau; diéu trj 1an dau ung thu thyc
quan biéu md vay; dang diéu tri tai
Trung tdm Ung budu (Bénh vién Quan
y 103); duoc diéu tri héa xa tri déng
thoi; dong ¥ tham gia nghién ciru.

* Tiéu chudn logi trir: Méc céc bénh
1y viém man tinh khac; mic cdc bénh

cép tinh trong vong 7 ngay; mic bénh
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mau, hoac truyén mau, dung thuoc lién
quan dén hé mdu - tiy xuong trong
vong 30 ngay; mac dong thoi cac bénh

ung thu khéc.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru
héi ctru, md ta.

* C& mau va chon mau: 42 BN;
chon mau toan bo.

* Phdc @6 diéu tri: Xa tri lidu
414Gy tién phdu, 504Gy triét can;
héa tri paclitaxel lidu 50 mg/m’ tién
phau, carboplatin liéu AUC 2 triét can,
chu ky mdi tuan.

* Chi tiéu nghién cuu va phwong
phdp thu thdp:

Chi tiéu chung: Tudi (chia thanh 4
nhom < 50, 50 - < 60, 60 - < 70 va >
70); gidi tinh (nam/nit); thé trang (PS)
tinh theo thang diém ECOG dugc chia
thanh 0, 1 va 2, hit thube 14 (hit > 3
diéu/ngéy), uéng ruou (> 300mL ruou
40°/ngay).

Chi tiu khéi u: Vi tri, kich thuéc
khdi u; giai doan T, N, giai doan bénh
theo phan loai AJCC lan tht 8 nim
2017. Vi tri u dua trén két qua chup
CT nguc: U doan trén (tr cdn xuong
rc dén tinh mach Azygos), doan giita
(tr tinh mach Azygos dén tinh mach
phoi duéi), doan duéi (tir tinh mach

phdi dudi dén da day). Kich thudc u
chia thanh < 5cm va > Scm.

Xét nghiém cdn lam sang (xét
nghiém huyét hoc): Tinh chi sb ty 1¢
NLR, PLR trudc diéu tri. Trong d6, N,
L, P lan luot 1a sb lvong bach clu da
nhan trung tinh, lympho va tiéu cau
(G/L); chup CT nguc: Po duong kinh
16n nhat khdi u (cm) va su di can hach.

Pip ung diéu tri: Pugc phan loai
theo tiéu chuan RECIS 1.1: Khong dép
g néu bénh giit nguyén va/hodc ning
1én va/hodc tir vong; ddp ung diéu tri 1a
céc truong hop con lai.

* Xir 1y so liéu: SO lidu dugc trinh
bay dudi dang sé luong (n), ty 16 phan
tram (%), ty sb, gid tri trung binh, do
1éch chudn. Phan tich tim diém cit cua
chi s6 NLR va PLR sir dung dudng
cong ROC. Gid tri p < 0,05 dugc coi la
6 y nghia thong ké.

3. Pao dirc nghién ciru

Pé tai tuén thii cdc quy dinh vé dao
dtrc nghién ctru trén nguoi do Hoc vién
Quan y ban hanh. Céac dbi tuong duoc
thong bdo ro rang vé muc tiéu va nodi
dung nghién ctru, dugc bao mat thong
tin va duoc gitt nguyén ché do diéu tri
nhu cdc BN khdc. Péi tuong nghién
ctru ¢6 thé rdi bo nghién ctru bt cr lic
nao. Nhém nghién ctru ddm bdo an
toan trong diéu tri va qud trinh thyc
hién nghién ciru trén céc ddi tugng.
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KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém chung ciia dbi twong nghién ciru va khoi u

Bang 1. Dic diém chung cua dbi twong nghién ctu.

. S6 lwong BN Ty 1é
Pac diém
(n=42) (%)
<50 5 11,9
50 - < 60 24 57,1
Nhoém tudi 60 - <70 9 21,4
>70 4 9,6
Trung binh 56,45 +9,13
Nam 42 100
Gidi tinh
Nt 0 0
Huit thudc 14 5 11,9
Lam dung rugu 8 19,0
Yéutdnguyco  Hit thude 14
25 59,5
va lam dung ruou
Khong 4 9,6
0 26 61,9
PS 1 12 28,6
2 4 9,5

Tudi trung binh ctia nhém BN nghién ciru 1a 56,45 + 9,13. Tat ca BN déu Ia

nam, 90,5% BN dat PS tir O - 1.
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Bang 2. Dic diém khéi u.

Y en So lwgng BN Ty 1€
Chi tiéu (n=42) (%)
Kich thudc u <5 23 54,8
(cm) >5 19 452
Trén 4 9,5
Vitriu Gitra 17 40,5
Dudi 21 50
Tl 0 0
Giai doan T 12 8 19
T3 32 76,2
T4 2 4,8
NO 5 11,9
Giai doan N NI 17 40,5
N2 19 45,2
N3 1 2,4

Vi tri khdi u chu yéu & doan gitta va dudi (90,5%); giai doan u thuong 1a T3
(76,2%) va N1, 2 (40,5% va 45,2%).
2. Gia trj tién lwong diéu tri cia chi sé6 NLR va PLR

* Xdc dinh diem cat cua hai chi so nghién ciru:

OG'J
g =
2 e
« 04 (]
Na ) 02 o a8 on 10
1-Do6 dic hiéu 1- o dic hiéu

Biéu d6 1. Diém cét cua hai chi s6 NLR va PLR.
Diém céat NLR 1a 4,37, dién tich AUC = 0,87 (87%), p = 0,002. Piém cit PLR
14 240, dién tich AUC = 0,88 (88%), p = 0,02.
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* (Gia tri tién luwong cua chi s6 NLR va PLR dugc danh gid dya trén sy lién quan
gitta hai chi s6 véi tinh trang khdi u va mirc do ddp tng diéu tri (Bdang 2 va 3):

Bang 3. Mdi lién quan gitta ty 18 NLR, PLR véi vi tri u va diém PS.

NLR (%) PLR (%)
Gia tri
<437 > 4,37 <240 > 240
Trén 7,1 2.4 9,5 0,0
Vi tri
Gilra 35,7 4.8 0,611 35,7 4,8 0,251
u

Dudi 38,1 11,9 35,7 14,3

0 57,1 4,8 54,8 7,1
PS 1 23,8 4,8 0,0001 23,8 4,8 0,01

2 0,0 9,5 2,4 7,1

Nhém BN ¢6 NLR trude diéu tri > 4,37 ¢6 diém PS cao hon nhém NLR
< 4,37 (p = 0,0001). Nhém BN ¢ PLR trude diéu tri > 240 c6 diém PS cao hon
nhém PLR < 240 (p = 0,01).

Bang 4. Méi lién quan giita ty 18 NLR, PLR véi giai doan T va N.

NLR (%) PLR (%)

Gia trij p p
<437 > 4,37 <240 > 240
G T2 190 0.0 19.0 0.0
doan T3  61.9 143 0006  57.1 190 0214
T 14 0.0 4.8 4.8 0.0
NO 95 2.4 9,5 24
Gial 1 357 48 38,1 2.4
doan 0,688 0.253
N N2 333 11,9 31 143
N3 24 0.0 2.4 0,0

Nhém BN c¢6 gid tri NLR trudce diéu tri > 4,37 ¢6 giai doan T cao hon nhém
NLR < 4,37 (p = 0,006). O ngudng PLR trudc diéu tri 240 khong tim thiy sy lién
quan giita chi s6 PLR va giai doan T, N.
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Bang 5. Moi lién quan giita ty 16 NLR, PLR va ddp tung diéu tri.

Pap g diéu tri (%)

Chi so

p
Cé Khong
< 437 78.6 24
NLR 0,0001
> 437 4.8 14,3
< 240 76,8 2.4
PLR 0,0001
> 240 4,8 14,3

Két qua cho thay ty 1& dép Gng diéu tri & nhém NLR < 4,37 cao hon nhém
NLR > 4,37; ty 1& dap tng diéu tri & nhém PLR < 240 cao hon nhém PLR > 240

(p < 0,0001).

BAN LUAN

1. Pic diém doi twong nghién ciru
va khéi u

Két qua bang 2 cho thiy tudi trung
binh cua BN nghién cou la 56,45 +
9,13. Két qua nay phit hgp voi nghién
ctru ctia Nguyén Thi Ha véi tudi trung
binh 1a 55 + 8,0 [7]. Trong nghién ctu
nay, tat ca BN (100%) 1a nam gi6i. Pa
s6 BN trong nhém nghién ciru c6 thé
trang tot (PS dat tir O - 1), du diéu kién
dé diéu tri hoa xa tri déng thoi.

Khao sit dac diém khdi u, ching toi
nhan thiy kich thudc u < 5cm chiém
54,8%:; khéi u chu yéu ¢ doan giita va
dudi. Két qua nay cé sy twong dong
vGi v6i két qua trong nghién ctru cua
Yusuke Ishibashi (2018) 1a 39% BN c6
u ¢ vi tri doan gitta va 46% ¢ doan
dudi [8]. Trong s cac BN nghién ciru,

da phan 1a cic BN dang ¢ giai doan T3
(76,2%), N1, N2 (40,5% va 45,2%).
Cic két qua nay cao hon so véi két qua
trong nghién cou cua Yusuke
Ishibashi, giai doan T3 chiém 50%:;
N1, N2 1an luot 12 30 va 20% [8]. Diéu
nay c6 thé do cic BN trong nghién ctru
nay dugc phat hién bénh mudn hon so
nghién ctru cua Yusuke Ishibashi.

2. Gia trj tién lwong diéu tri cia
chi s6 NLR, PLR

Dé xdc dinh gid tri tién luong diéu
tri cua chi s6 NLR, PLR, ching toi
thuc hién hai budc: Phan tich dé xac
dinh diém cét c6 nghia; xdc dinh mbi
lién quan giita gid tri diém cat va mirc
d6 dap ung diéu tri.

Két qua duong cong ROC (Hinh 1)
da chi ra di¢n tich dudi duong cong
ROC dbi véi NLR 1a 0,87 (95%CI:
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647 - 1; p < 0,002), gié tri diém cit 1a
4,37, d6i véi PLR 1a 0,88 (95%CI:
0,71 - 1; p = 0,02), gia tri diém cat 1a
240. Ching t6i xdc dinh diém cit véi
chi s6 NLR la 4,37 va diém cat voi
PLR 12 240. Két qua cic diém cit nay
trong tu nhu két qua cia mot nghién
ciru phan tich dit liéu tong hop meta
trude d6 cho thdy 13 nghién ciru ¢6 gid
tri diém cit NLR > 3; 10 nghién ctru c6
gid tri diém cit NLR < 3; gid tri diém
cit PLR thay doi tir 103 - 244 [9]. Tuy
nhién, gia tri diém cat nay dat do tin
cdy muc chép nhan duoc, chua du
manh dé dua ra khuyén nghi 1am sang
boi s6 luong c& mau chua 16n, can tiép
tuc nghién ctru trén nhiéu BN hon. B6
12 diém han ché trong khuon kho thoi
gian cua nghién ctu nay.

Xéc dinh mdi lién quan gitra gid tri
diém cét v mac do dap ung diéu tri,
két qua tai bang 3 cho thay, nhimng BN
c6 gia tri NLR > 4,37 thi c¢6 giai doan
T 16n hon so voi nhém c¢é NLR < 4,37
(p = 0,0006). Nghia 13, khi khéi u cang
to thi chi s6 viém NLR cang ting. Piéu
nay phit hgp véi két qua nghién ctru
cua Yusuke Ishibashi, cic BN c6 giai
doan T cao hon thi gid tri NLR cao hon
diém cit (p < 0,006) [8]. Ngoai ra,
nhém cé NLR > 4,37 va PLR > 240 c6
chi s6 PS kém hon so véi nhém c6
NLR < 4,37 va PLR < 240 (p lan luot
la 0,0001 va 0,01). Tuy nhién, ching
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t6i khong tim thay mdi lién quan giira
chi s NLR, PLR va giai doan N, vi tri
u (Bang 3, 4)

Theo két qua nghién ciru tai bang 5
c6 thé thiy c6 sy lién quan nhat dinh
gitta chi s6 viém NLR, PLR va ddp
ung diéu tri. Cu thé, nhém c6 chi sb
NLR > 4,37 va PLR > 240 c6 ty 1¢ dap
g diéu tri thiap hon so véi nhém c6
chi s6 NLR < 4,37 va PLR < 240 (p <
0,0001). Két qua ctia ching t6i c6 su
twong ddng véi két qua nghién ciru cua
Shan Zhu, chi s6 NLR ¢6 lién quan t&i
do nhay véi héa xa tri [10]. Tuong tu,
nghién ctru cua Zhiwei Zheng, Cui
Yang, Chun Cai (2021) chi ra chi sb
NLR, PLR cao lién quan vdi tinh trang
dap ung didu tri va thoi gian séng thém
va bénh khong tién trién.

KET LUAN

Tir cdc két qua nghién ctru, chiing
t6i rit ra két luan sau: Ngudng gid tri
t6i wu cia NLR, PLR dé tién luong
diéu tri theo phéc dd hoa xa tri két hop
& BN ung thu thyc quan biéu mo vay
lan luot 1a: NLR = 4,37 va PLR = 240.
Céc BN ¢6 chi s6 NLR < 4,37 ¢6 PS
thap va ty 1& ddp Gmg diéu tri cao hon;
cdc BN ¢6 chi s6 PLR < 240 c6 PS
thip va ty 1& ddp ung diéu tri cao hon
(p <0,0001).
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