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Tém tit

Mouc tiéu: Panh gid hiéu qua va phan tich mdi lién quan giita hiéu qua diéu tri
v6i dic diém cua thuong ton trén bénh nhan (BN). Téi vu héa phéc dd diéu tri
cho cdc db6i tugng khac nhau dya trén di li€u thu thap dwuoc. Phwong phdp
nghién ciru: Nghién ctiru phan tich hoi ciru 86 BN diéu tri bt ruou vang (port-
wine stain - PWS) bang laser nhuém xung (pulse dye laser - PDL) 595nm tai
Tham my Hoang Tuén tir thang 5/2020 - 5/2023. Dit lidu vé ddc diém nhan khau
hoc, ché do diéu tri va cai thién 1am sang va anh chup & mdi dot diéu tri da duoc
thu thap. Két qud: Ty 1& ddp (mg chung ciia BN Viét Nam 1a 73,3% (63/86). Ty
1¢ dap ung diéu tri hau nhu khong lién quan dén do tudi, gidi tinh, va vi tri ton
thuong. Ton thuong do 1 va 2 ¢6 dép tng diéu tri tot chi véi 6 - 15 budi. Poi véi
tén thuong 3, ting s6 budi diéu tri 1én qud 15 budi hau nhu khong ting hiéu qua
diéu tri. Ton thuong do 4 can trén 16 lan diéu tri dé cai thién > 60%. Két ludn:
Laser nhudém vung 595nm cé hiéu qua cao trong diéu tri b6t ruou vang & BN
Viét Nam. Mirc d ddp ung diéu tri chii yéu bi anh hudng boi muc d6 ton thuong
va s 1an diéu tri. C4c ton thuong d6 1 va 2 ¢6 thé cai thién dang ké v6i phac d6
ngan ngay trong khi cdc phic db vuot qui 15 1an diéu tri nén duoc can nhic cho
nhitng BN t6n thuong do 3 va 4.

T khéa: Bot ruou vang; Laser 595nm; Laser nhu¢m xung.
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Abstract

Objectives: To assess the efficacy of PDL in treating PWS and analyze the
association between the treatment outcomes and the characteristics of the
patients’ lesions. Hence, optimizing treatment regimens based on collected data.
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Methods: A retrospective study was conducted on 86 PWS patients treated with
PDL at Hoang Tuan Clinic from May 2020 to May 2023. Results: The overall
response rate of Vietnamese patients was 73.3% (63/86). The response rate was
generally not associated to age, gender, and lesion location. Lesions grade 1 and
2 responded well after only 6 - 15 sessions. For lesions grade 3, increasing the
number of treatment sessions beyond 15 sessions hardly increased treatment
effectiveness. Lesions grade 4 required more than 16 treatments to reach
acceptable results. Conclusion: 595nm PDL was effective in the treatment of
PWS in Vietnamese patients. The response rate was mainly influenced by lesion
grades and the number of treatments session. Grade 1 and 2 lesions can improve
significantly with shorter regimens while regimens exceeding 15 treatments

should be considered for patients with lesions grade 3 and 4.

Keywords: Port-wine stain; 595nm laser; Pulse dye laser.

PAT VAN PE

B6t ruou vang 1a nhitng bat thuong
bam sinh v& cdu tric mach mdu dudi
da c6 mat tir khi sinh ra, dugc biéu
hién bang cdc b6t mau hong dén do.
PWS c6 thé bat gip ¢ bat ki vi trf nao
trén co thé nhung thudng dugc tim
thdy chu yéu ¢ ving dau co hoic tay
chan caa BN [4, 5]. Néu khong dugc
diéu tri, cic ton thuong khong thé ty
bién mat ma chuyén sang min tinh
thanh cdc mang sim mau hodc tim thir
phat do gidn mach mau tién trién, gy
ra cc tdc dong tam ly xa hdi tiéu cuc
cho BN [5].

Trong khoang 20 nim gan day, PDL
(budc séng tir 575 - 595nm) da duoc
sir dung khd phd bién va dugc xem 12
tiéu chuan trong diéu tri PWS véi tic
dung cai thién mau sic bét Gc ché su
phat trién cta bot [9]. Khi didu tri bét
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rugu vang, nang lugng phét ra tur laser
s&¢ dugc hip thu boi oxyhemoglobin
ctia t& bao hong cau lam céc té bao nay
néng 1€n va bi phd huy, tor d6 pha huy
cdc mach mdu bi gian. Muc do cai
thién thuong t6n dao dong tir khoang
65% - 90% [1, 6, 8, 9]. Chiing tdi tién
hanh nghién ctru nham: Pdnh gid hiéu
qua va cdc yéu 16 lién quan trén BN
ciing nhw dwa ra phdc do diéu tri phi
hop cho BN Viét Nam diéu tri bcfng
PDL 595mn.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru
HO so bénh 4n ciia 86 BN dicu tri
PWS tai Phong Da liéu, Thim my
Hoang Tuén tir thang 5/2020 - 5/2023
dugc dwa vao nghién ctu. Pic diém
nhén khau hoc cia BN (gidi tinh, tudi),
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vi tri ton thuong, cAp do ton thuong
(40 1, 2, 3, 4), 56 lan diéu tri, cai thién
lam sang, bién chimg duoc thu nhan
qua bénh an va dugc dua vao phan
tich. Anh duoc chup trudc va sau moi
phién diéu tri & cung mot géc va diéu
kién dnh sang phong.

BN duogc Iya chon khong c6 gidi
han vé gi6i tinh hodc do tudi c6 phan
loai da theo Fiztpatrick 1a III va IV.

Do tudi cua BN trong nghién ctu
dugc phan thanh ba nhém: 1 - 10 (bénh
nhi), 11 - 39 (BN tré tudi) va > 40 tudi
(BN 16n tudi) theo dé xuét ciia Sheena
va CS [3]. Vi trf ton thuong dugc phan
loai: Toan mat, mat bén (thai duong,
trdn, quanh o mit, mat bén cia md,
cam va ¢d); mat chinh gitra (miii, mat
trong cia mad va moi trén); tai, vai, v,
chi trén va chi dudi [10]. S6 budi diéu
tri trong phén tich dugc nhém lai nhu
sau: 1 -10, 11 - 15 va > 16 1an diéu tri.
Nhitng phan loai nay dya trén sé luot
diéu tri phd bién nhat tai phong kham
cua chuing toi.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
hdi ciru.

* Phurong phdp diéu tri:

BN duoc diéu tri bﬁng PDL Vbeam
Perfecta (hang Candela, Hoa Ky). Cac
thong s6 laser duoc lua chon tuy thudc
vao tudi, muc do, do day cua ton
thuong, kha ning chiu dau va c6 thé

thay d6i trong cédc phién tiép theo dua
trén ddp tng diéu tri va sy xuat hién
ctia cdc tdc dung phuy, cu thé bao gdom:
Budc séng 595nm, kich thudc dau diéu
tri 7 - 10mm, muc nang lugng 6 - 12
J/cmz, do rong xung 0,45 - 1,5ms, ché
do lam mat ty dong (thoi gian xit lanh
la 30ms, thoi gian nghi 20mn). Gay té
tai chd (10,56% lidocaine) dugc boi
trén bé mit thuong ton 30 phit trude
khi bat dau dicu tri. Trudc khi diéu tri,
BN s€ duoc lau té 1a chuwom lanh trudc
bé“mg tdi gel lanh. Bao vé miat duoc
thyc hién ddy du bang kinh che mat
ddc biét cho BN va tit ca nhan vién
trong phong laser. Toan bd khu vuyc bi
bénh dugce diéu tri laser mot luot duy
nhat khong chong lap tia. DPiém cudi
1am sang 12 sy chuyén mau cua mau
bét sang mau xanh den. Sau do, ving
diéu tri s& dugc 1am lanh bang tii gel
lanh thiét bi 1am mat. BN duoc hudng
dan sir dung gel phuc hoi sau laser
trong it nhat 5 ngay sau mdi dot diéu
tri va sit dung kem chdng ning phd
rong dé bao vé ving diéu tri khoi tia
cuc tim. Céc budi diéu trj s& cdch nhau
4 tuan.

* Phuong phdp ddnh gid:

Muc d6 ton thuwong dugc 2 bac si
chuyén khoa danh gia dya trén mau sic
va d6 day cta ton thuong, chia thanh 4
cap do: 1 (d6 hong), 2 (d6 sdm), 3 (tim
dam), 4 (tén thuong tang san thanh ndt
san hay phi dai). Quy trinh diéu tri s&
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duoc thuc hién 1 lan hang thang cho
dén khi dat duoc két qua mong mudn
hodc dung lai theo yéu cau cia BN. Su
cai thién trén lam sang s& dugc danh
gid dya vao hinh anh truéc va sau khi
diéu tri, dugc ddnh gia doc lap boi hai
béc si da lidu (khong tham gia diéu tri
trudc d6) theo S muc d9; trong do:

- Cai thién do 0 (céi thién < 20%):
Khoéng dap ung didu tri;

- Cai thién do 1 (cai thién 21 - 40%):
Dap ung kém;

- Céi thién do 2 (cdi thién 41 - 60%):
Dép trng trung binh;

- Cai thién do 3 (cai thién 61 - 80%):
Dép g tot;

- Cai thién do 4 (cai thién > 80%):
Dap ung hoan toan.

BN di dugc thong bdo vé kha ning
bi dau rét va ban do sau diéu tri va day
khong dugc coi la bién chimg. Cic
phan g bt loi trong qud trinh diéu
tri bao gdm ting sic td sau viém, seo
da dugc ghi nhan.

* Xu 1y 56 liéu:

Phan tich théng ké duoc thuc hién
bang phan mém SPSS phién ban 25
(IBM Corp., USA). Ty 1€ dap ung
dugc dinh nghia 1a ty 1€ (%) BN dap
tmg tot tré 1én (cai thién l1am sing
> 60%, cai thién muc do 3 va 4). Viéc
so sdnh ty 1& ddp ung diéu tri gitra cdc
nhém dugc xdc dinh bang kiém
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dinh Fisher Exact hoac X2. Ty 1¢ chénh
(OR) va khoéang tin cay 95% (95%CI)
cling dugc tinh todn. Cic két qua
khdc biét vé mit théng ké néu gid tri
p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru vién dam bao thyc hién
quy trinh phtt hgp véi tuyén ngoén
Helsinki vé dao dtrc trong nghién ctu.
Nghién ctru dugc tién hanh dudi sy
chap thuan cia tat ca dbi twong nghién
cru vd moi thong tin cua dbi twong
nghién ctru déu dugc bao mat va chi su
dung cho muyc dich nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Mot s0 dac diém chung caa
déi tuwong

Dir liéu tir 88 BN dén phong khdm
Tham my Hoang Tuin dé diéu tri PWS
bang PDL 595nm di duogc thu thap.
BN duoc phan loai da theo Fitzpatrick
thudc loai III va IV. Hai bénh nhi
2 tudi va 8 tudi bi loai khoi nghién ctru
vi chi 2 truong hop nay trong nhom
tudi 1 - 10 tudi. 1 BN déu c6 ton
thuong do 1 bén mat phai va 1 BN ¢6
thuong ton do 2 ¢ mit giita va c6 ddp
ung tdt (cai thién d0 3,61 - 80%) sau
6 - 10 lan diéu tri. Téng cong c6 86 BN
duogc dua vao phan tich.

Trong s6 86 BN, phan 16n 1 nir gi6i
(72/86, 83,7%) va tré tudi (62/86, 72,1%),
v6i d6 tudi trung binh 1a 31 + 6,8 tudi.
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6 BN ¢6 nhiéu vi tri thuong ton trén co thuong (2 mat bén va mat chinh gitra,
thé, nhitng BN khéic chi ¢c6 mot. Trong 2 mat bén va tai, 1 vai va chi trén),
d6, 1 BN ¢6 3 ton thuong (& mat gitta, 1am cho tong s6 ton thuong duoc phin
mat bén va tai) va 5 BN c6 2 tdn  tich 12 93.

Bang 1. Vi tri ton thuong.

Vi tri S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Mit bén 73 78,5
Mat gitra 9 9,7
Toan mit 1 1

Tai 1 1
Vai 2 2,1

Nguc 2 2.1
Chi trén 3 32
Chi duéi 2 2,1

Téng 93 100

Tén thwong & viing mat bén gap nhiéu nhét, chiém 78,5%, tiép d6 1a viing mat
gitra va it gap hon ¢ cdc vi tri khiac nhu toan mat, tai, nguc...

y,

A

Hinh 1. A: Ton thuong & vai va chi trén (BN Tran Thi H-1992).
B: Tén thuong mat gitra, mdt bén va tai (BN Nguyén Thi T-1986).
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Bang 2. Mirc do ton thuong.

Mikc d9 ton thuwong S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Do 1 5 5.8
Do 2 20 233
Do 3 35 40,7
Do 4 26 30,2
Tong 86 100

Thuong tén d6 3 chiém ty 1 cao nhat (40,7%), tiép theo la thwong tén do 4
(30,2%), d6 2 (23,3%) va do 1 (5,8%).

A B
Hinh 2. Mirc d6 ton thuong 1 (A: BN Bui Nhu H-1988)
va 4 (B: BN Nguyén Thi L-1978).

Sé dot diéu tri dao dong tir 6 - 22. Phan 16n BN (37/86, 43%) trai qua 16 dot
diéu tri tr&r 1én, 28 BN trdi qua 11 - 15 dot diéu trj (32,6%) va 20 BN (24,4%)
diéu trj 6 - 10 dot.

Tat ca cdc BN déu cam thdy rat va cham chich trong qué trinh diéu tri. Trong
d6, cic BN c6 thuong ton & mdi thay khé chiu nhiéu nhat. Xuat huyét va phti né
nhe tai cdc vi tri diéu tri xay ra trong 90% truong hop nhung giam dan sau khi
lam mét (phun lanh hodc tdi gel lanh). Céc triéu chiing rat va né bién mét sau 3 -
5 ngay.
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Bang 3. Ty 1& dép tng diéu tri theo mirc do.

Mikc d§ dap img S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Khong cdi thién 1 1,2
Cai thién mirc do 1 3 3.5
Cai thién mirc d6 2 19 22
Cai thién mirc d6 3 35 40,7
Cai thién mirc do 4 28 32,6
Téng 86 100

Ty 1& dép tng diéu tri 1a 73,3% (63/86 BN c6 cai thién 1am sang do 3 va 4). C6
23 truong hop duogc ghi nhan 1 khong dap tmg diéu tri; trong d6, ¢6 1 trudong
hop (1,2%) khong cai thi¢n, 3 truong hop (3,5%) cai thién & muc do 1 va 19
truong hop (22%) & d6 2, 35 truong hop (40,7%) cai thién 61 - 80% (do 3) va 28
BN (32,6%) cai thién > 80% (do 4).

C
Hinh 3. BN khong cai thién 1am sang (BN Nguyén B4 H-1998).
A: Truée diéu tri; B: Budi 5; C: Budi 10; D: Buoi 15.
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Hinh 4. Cai thién mtc d6 2 (BN Sin Ngoc H-1999).
A: Truée diéu tri; B: Budi 5; C: Budi 10; D: Bubi 15.
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Hinh 5. Cai thién muc d6 3 (BN Phan Thi L-1990).
A: Trudce didu tri; B: Budi 5; C: Budi 8; D: Budi 12.

A

C

Hinh 6. Cai thién mirc 6 3 (BN Nguyén Thuy Q-1997).
A: Trudce diéu tri; B: Budi 7; C: Bubi 13.
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Hinh 7. Cai thién mirc d6 4 (BN Nguyén Anh H-1995).
A: Trude diéu tri; B: Budi 5; C: Bubi 10.

C D

Hinh 8. Cii thién muic d 4 (BN Hoang Thi Thuy H-2002).
A: Trudce didu tri; B: Budi 3; C: Budi 5; D: Budi 7.
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Hinh 9. Mot s6 anh trude-sau ciia BN cai thién mire do 4
A: Truée diéu tri; B: Sau diéu tri.
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2. Moi lién quan giira hiéu qua diéu trj véi cac yéu to

Bang 3. Muc d6 cai thién theo nhém tudi.

Caithién Caithién Caithién  Caithién  Cai thién

Tuoi 0 a1 52 3 do 4

Tré (11 - 39 tudi)
(n=62)

Gia (> 40 tudi)
(n=24)

1 (1,6%) 2(3.2%) 15242%) 23 (37,1%) 21(33,9%)

0 (0%) 1(42%) 416, 7%) 12(50%) 7 (29.2%)

Gidi tinh khong c6 su khdc biét ding ké vé ty 1& ddp tng (p = 0,407;
OR = 0,728 (95%CI = 0,220 - 2,135; OR hi¢u chinh = 0,578, 95%CI = 0,198 -
2,197). Ngoai ra, ty 1& ddp tng diéu tri cuia BN tré tudi cao hon ¢6 y nghia thong
ké so voi BN 16n tudi (p = 0,0478). Ty 1¢ ddp tmg cua cic thuong ton ving tai,
vai va chi thé ¢c6 mac do cai thién hoan toan (80 - 100%) trong khi vi tri ving
mat (mat bén va mat gitra) khong khac biét dang ké (71,6% so v&i 73,2%).

Bang 4. Mtc do cai thién theo s 1an diéu tri.

Céithién  Caithi¢gn Caithién  Caithién  Cai thién

S;( l;\ d-}\ t .
¢ %an dieu tnl d 0 o1 62 o3 o4

6-10(n=15) 0 (0%) 0 (0%) 4(242%) 4(24.2%) T (46,7%)
11-15(n=32) 0 (0%) 1 (3,1%) 5(15,6%) 15(46,9%) 11 (34,4%)
>16 (n=39) 1 (2,6%) 2(5,1%) 10(25,6%) 16 (41%) 10 (25,6%)

Bang 5. Muc d6 cai thién theo muc do ton thuong.

Mire 4 Caithién Caithién Caithién Caithién  Cai thién
tén thuwong a0 o1 o2 o3 do 4
P61 (n=>5) 0 0 0 1(20%) 4 (80%)
D6 2 (n = 20) 0 0 2(10%)  10(50%) 8 (40%)
P63 (=35  1(28%) 1(28%) 8(22,8%) 15(42.8%) 10 (28.8%)
D6 4 (n = 26) 0 2(77%) 9 (34.6%) 9 (34,6%) 6(23,1%)
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Nhin chung, ty 1& ddp tng diéu tri
khdc nhau c6 ¥ nghia thong ké gitta
cic murc d ton thwong khac nhau (p =
0,042); trong do, tén thuong nhe hon
s& c6 ddp tng tot hon (Spearman p = -
0,278). 100% BN t6n thuong do 1 ddp
tmg diéu tri trén 1am sang; trong do,
80% dap ung hoan toan (cai thién do >
80%) trong 6 - 10 lan diéu tri. Ton
thuong d6 2 ciing c¢6 thé dat ty 1& dép
g cao (90%), cao gip 1,26 1an so véi
ton thuong d6 3 (OR = 0,212, 95%CI
= 0,046 - 0,789) va cao hon 1,56 lan so
v6i ton thuong d6 4 (OR = 0,197,
95%CI = 0,039 - 0,625).

Dbi voi ton thuong mirc do 3, viée
tang s6 budi diu tri khong 1am ting ty
1¢ ddp g (phdc d6 > 16 lan diéu tri so
véi 6 - 10 lan diéu tri, OR = 1,113
(95%CI = 0,27 - 7,435). Khong ¢6 BN
tén thuong do 4 nao cai thién sau
6 - 10 lan diéu tri va ty 1& ddp tmg cao
(78%) duogc ghi nhan khi BN duogc
diu tri > 16 lan diéu tri.

BAN LUAN

Trong nghién clru ndy, ching t6i da
tién hanh nghién ctru hdi ciru trén 86
BN dé nghién ciru hiéu qua diéu tri
PWS bang PDL 595nm. Nghién ctru
ctia chiing t6i cho thay ty 1¢ dap tng
diéu tri tong thé 1a 73,3%, két qua nay
phu hop voi bdo cédo cua bac si Lé
Thao Hién va CS trong nghién ctu
twong tu tai Bénh vién Da liéu Thanh

phé H6 Chi Minh cho thdy ty 18 ddp
Gmg didu tri 1a 75% (24/32) va cic
nghién ctru khéc trén thé gidi voi ty 1€
ci thién tir 60% - 90% [3, 8, 9]. Picu
nay cang chung minh hi¢u qua cua
PDL 595nm c¢6 hiéu qué trong diéu tri
PWS. Trong nghién ctru nay, ty 1€ dap
mg khdc biét khong c6 ¥ nghia théng
ké gitra cac vi tri khac nhau, nhung c6
thé quan sdt thdy rang tai, vi va chi
trén ¢6 thé dat mirc cai thién d¢ tot hon
cdc vi tri thuong ton viing mit. Céc ton
thuong 16n (chiém 2 - 3 ving co thé)
hau nhu chi cdi thién mic do 3
(40 - 60%) du c6 trai qua > 15 phién
diéu tri. Piéu nay ching t6 rang cic
vét b6t ¢6 kich thudce 16n s& ¢6 ddp tmg
kém, diéu nay ciing duwoc ghi nhén
trong cac nghién cuu khac [5, 8, 9].
Nhirng dic diém nay khong duoc dua
vao phn tich vi ching 1a thiéu sb.

* Anh huwong cua tuoi va gioi tinh
dén ddp img diéu tri:

Gi6i tinh va do tudi khong anh
huong nhiéu dén ty 18 dép ung diéu tri
trong nghién ctru cua ching t61. Tuy
nhién, mot sb nghién ctu trude diy
cho rang nhitng BN tré tudi c6 dap tmg
t6t hon nhitng BN 16n tudi [1, 9]. Piéu
nay c6 thé duoc giai thich boi su khdc
biét vé do tudi cua dbi tuong tham gia
gilra cdc nghién clru nay va nghién ctlru
cua chung t61. Bac bié¢t, nhitrng BN nho
tudi cho thay sy cai thién tét hon trong
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céc nghién ctru nay 1a nhitng bénh nhi
< 10 tudi hogc tham chi tr 0 - 1 tudi [1,
8, 9]. Trong khi d6, nghién clru cua
chiing t6i chi c6 hai BN ¢ do tudi nay
va truong hop nay bi loai khoi phan
tich. Trén thuc té, két qua cua chuing
toi twong ty nhu trong nghién ctu cua
Shi va CS cho thiy khong c6 sy khdc
biét dang ké vé ty 18 dap tng diéu tri &
BN tir 10 - 60 tudi [9]. Bénh nhi duoc
cho 1a dép tmg t6t hon véi didu tri vi
bénh nhi c6 16p bi moéng hon, it
melanin ¢ thugng bi nén giam sy tan
Xa cuia laser va céc thuong ton khi con
nho thuong nhe hon [1, 2].

* Anh hwong cua vi tri ton thuwong
dén dap vmg diéu tri:

Theo két qua phan tich cta chiing
t6i, cac ton thuong ¢ mat bén va mat
giita ¢6 ty 1¢ ddp ing gan nhu nhau va
khong c6 sy khdc biét ding ké voi
nhitng vi tri khic, khong gidng véi két
qua cua Shi va CS vé1 nghién ctu cho
thdy thuong ton & cic chi c6 sy cai
thién kém hon so véi thuong ton & céc
vi trf khéc cua co thé [9]. Piéu nay cé
thé 1a do trong nghién cru cia ching
toi, chi c6 mot s6 lugng nho cic trudong
hop bét hién dién ¢ chi. Hai truong
hop ton thuong & chi dudi mirc do ton
thuong nang (d0 3 va 4); trong do, 1
treong hop cai thién 1am sang do 3 sau
10 1an diéu tri. Ngoai ra, s6 mau c6
thuong tén & cdc vi tri khdc ngoai mat
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cling qud it. Do d6, can c6 sb luong
BN 16n hon trong cac nghién ctru trong
twong lai dé c6 duogc két luan dang tin
ciy hon vé dép tng diéu tri gitra & bd
phan co thé khic nhau.

* Anh huong ciia mire d ton thirong
va s6 budi diéu tri dén ddp img diéu tri:

Trong cic yéu td, chi ¢6 mirc do ton
thuong tic dong dén muc do cai thién
ctia thuong ton theo sb budi diéu tri.
Ton thuong d6 1 va 2 c¢6 muc do cai
thién t6t sau véi thoi gian diéu tri ngan
hon (6 - 15 dot). Thuong ton do 3 cho
thdy murc do cai thién khong ting 1én
dang ké dur c6 tang s6 budi diéu trj 1én
trén 16 dot. Miac du vay, mot phac dd
> 16 lan ciing c6 thé duoc can nhic dé
diéu tri cdc ton thuong & d6 4 vi né c6
thé tang dén 3,7 lan ty 1¢ ddp Gmg so
v6i phdc d6 11 - 15 lan. Do dé, chiing
t6i khuyén nghi rang cdc thuong tén do
1 va 2 c6 thé thiét 1ap diéu tri v6i phac
dd 6 - 15 dot diéu tri. Véi ton thuong
do 3, nén tuy thudc vao muc do cai
thién theo ting budi va mong mudn
ciia BN dé quyét dinh c6 tiép tuc diéu
tri sau mot liéu trinh 15 budi hay
khong. Vi tén thuong d 4, can kién
tri diéu tri phac d6 > 16 budi dé nhan
dugc két qua dicu tri t6t nhat. Diéu nay
di nguoc lai véi mot nghién ctu trén
BN ¢ Thai Lan cua tdc gia Rungsima
va CS cho rang chi nén diéu tri 10 budi
dé dat hiéu qua 1am sang 60% vi diéu
tri kéo dai gy ton kém va muc do cai
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thién thém 1a thap [8]. Tuy nhién, liéu
trinh diéu tri dai ngay cho cic thuong
t6n dam mau va cé tang san lai dugc
ing ho ¢ da s6 nghién ciru khic ¢ Viét
Nam, Trung Qudc va trén thé gidi [1,
9, 10]. Nguyén nhén c6 thé do luong
mach mau bi gian dudi da 16n, da bi
day 1én Iam han ché sy thAm nhép cua
laser va 1am sy tdi tudn hoan cua cdc
mach mdu nay dién ra nhanh hon.

Mot trong nhitng han ché cua
nghién ctru nay la viéc ddnh gid két
qua lam sang dya trén danh gid chu
quan cua buc anh. Méc du ching t6i da
cd ging chuan héa viéc danh gid
nhung van kém tin cdy hon so véi cic
thong s6 do duoc biing thiét bi dé do
day cua da, d¢ sau cua mach va duong
kinh cua mach. Hon nita, dir liéu duoc
thu thap tir mot trung tim duy nhat
cling c6 thé anh huéng dén tinh khdi
quit ctia két qua. Ching t6i khuyén
nghi nén tién hanh cic nghién ctu
khéc chi tiét hon dé c6 thé danh gid
bao ham céc yéu td nay.

KET LUAN

PDL c6 hiéu qua cao trong diéu trj
bot rugu vang & BN Viét Nam. Két
qua 1am sang cua PWS duoc diéu tri
bang PDL chu yéu bi anh huong boi
cdc mirc do ton thuong va s6 budi diéu
tri. Ton thuong & muc do thap hon cé
su cai thién tot hon va can it dot diéu
tri hon. Toén thwong do 1 va 2 c6 thé

duoc 1am md véi phic dd < 15 1an didu
tri trong khi phac do vuot qud 15 lan
diéu tri nén duoc xem xét can than ddi
v6i ton thuong do 3 sau khi dénh gid
cdc tinh trang lién quan. Ton thuong
d6 4 can > 16 lan diéu trj dé dat duoc
két qua tot.

Loi cam on: Ching t6i xin gui 101
cam on BO moén - Trung tim Phiu
thuat tao hinh thim m¥ va tdi tao, Bénh
vién Bong Qudc gia Lé Hiru Trac;
Tham my Hoang Tuan va cic BN da
hop tic va dong hanh ciing chiing toi
trong nghién ctru nay. Ching tdi cam
két khong c6 xung dot loi ich voi bét
ké c4 nhan, tO chirc nao lién quan dén
bai bao.
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