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NGHIÊN C U BÀO CH  NANO RUTIN                                                        
B NG PH NG PHÁP K T T A TRONG DUNG MÔI 

 

Nguy n Th  Huy n1, Nguy n Th  B o Ng c1, V  Th  Thu Giang2* 

 

Tóm t t 

M c tiêu: Bào ch  h  ti u phân nano rutin b ng ph ng pháp k t t a trong 
dung môi và ánh giá m t s  c tính lý - hóa c a h  ti u phân thu c. 
Ph ng pháp nghiên c u: ng d ng k  thu t k t t a trong dung môi  bào ch  
nano rutin sau ó lo i dung môi b ng k  thu t phun s y. Nano rutin t o thành 

c ánh giá m t s  c tính nh  kích th c ti u phân, ch  s  a phân tán và th  
zeta. K t qu : Xây d ng thành công công th c bào ch  nano rutin g m rutin 
(n ng  10 mg/mL trong methanol), HPMC E15 (n ng  0,8% trong n c); 
ch t di n ho t là natri lauryl sulfat (NaLS, n ng  0,2% trong n c); t  l  
methanol/n c (1/10, tt/tt). L a ch n c m t s  thông s  quy trình g m t c  
b m d ch (120 gi t/phút), t c  khu y t  (1.500 vòng/phút), th i gian khu y (5 
phút), sau ó, ti p t c siêu âm trong 5 phút. H  ti u phân nano sau khi phun s y 
có d ng b t màu vàng, kích th c m n,  x p cao. Sau khi phân tán l i trong 
n c cho kích th c ti u phân (KTTP) là 246,2 ± 20,4nm; ch  s  a phân tán 
(PDI) là 0,450 ± 0,031; th  zeta là - 37,2 ± 2,3mV. K t lu n: Bào ch  c nano 
rutin theo ph ng pháp k t t a trong dung môi và ánh giá m t s  c tính lý - 
hóa c a ti u phân thu c. 

T  khóa: Rutin; Nano; K t t a trong dung môi. 
 

PREPARATION OF RUTIN NANOPARTICLES                                                 
USING ANTI-SOLVENT PRECIPITATION METHOD 

Abstract  

Objectives: To prepare the rutin nanoparticles using the anti-solvent precipitation 
method and evaluate some physicochemical properties of the obtained particles. 

  

1 ng i c Y c, i c Qu c gia N i  
2 ng i c c N i 

*Tác gi  liên h : V  Th  Thu Giang (giangvtt@hup.edu.vn)  

                             Ngày nh n bài: 18/9/2023 

                             Ngày c ch p nh n ng: 20/10/2023 

http://doi.org/10.56535/jmpm.v48.521 



T P CHÍ Y D C H C QUÂN S  - S  CHUYÊN  D C H C N M 2023 
 

283 

Methods: The anti-solvent precipitation method was applied to prepare nano 
rutin and the solvent was removed using spray drying method. The prepared nano 
rutin was evaluated for some properties such as particle size, polydispersity 
index, and zeta potential. Results: The formulation of rutin nanoparticles was 
built, including rutin (concentration of 10 mg/mL in methanol), HPMC E15 
(concentration of 0,8% in water); surfactant is sodium lauryl sulfate (NaLS, 
concentration 0,2% in water); methanol/water ratio (1/10, v/v). Some in-
processing parameters were selected, including the fluid injection speed (120 
drops/minute), the magnetic stirring speed (1500 rpm), stirring time (5 minutes); 
then continued sonication in 5 minutes. After spray drying, the nanoparticle was 
in yellow powder form with fine size and high porosity. When redispersion in 
water, the particle size of rutin nano was less than 250nm with the polydispersity 
index less than 0.5, and the zeta potential was -37,2 ± 2,3mV. Conclusion: Rutin 
nanoparticles were successfully prepared by the anti-solvent precipitation method 
and evaluated some physicochemical properties of the obtained particles. 

Keywords: Rutin; Nanoparticle; Anti-solvent precipitation. 

 

T V N  

Vi t Nam là m t trong nh ng qu c 
gia có l i th  v  ngu n tài nguyên cây 
thu c phong phú, nhi u loài cây có 
hàm l ng ho t ch t cao, có giá tr  
kinh t , trong ó có th  k  n hoa hoè. 
Thành ph n ho t ch t chính c a n  hoa 
hòe là flavonoid; trong ó, rutin có 
hàm l ng l n nh t, c bi t, hàm 
l ng rutin trong n  hoa hòe tr ng  
n c ta có th  lên n 20%, cho giá tr  
khai thác l n h n so v i các n c 
khác. Tác d ng n i b t c a rutin là 
ch ng oxy hóa, ngoài ra còn giúp 
ch ng viêm, t ng  b n thành m ch, 
gi m m  máu, h  huy t áp... [1]. Tuy 
nhiên, sinh kh  d ng ng u ng c a 

rutin t ng i th p (kho ng 20%) do 

ho t ch t này có kh i l ng phân t  

l n và  tan trong n c th p (125 

mg/L) [2]. Cùng v i s  phát tri n c a 

công ngh  nano, nhi u h  mang thu c 

kích th c nano ã c nghiên c u 

nh m kh c ph c nh c i m và nâng 

cao hi u qu  s  d ng rutin nh  

phytosome/ph c h p phospholipid, 

vi/nano nh  t ng, h  t  nh  hoá, h  

ti u phân nano... Trong ó, h  ti u 

phân nano v i các k  thu t bào ch  

nh  ng nh t áp su t cao [3, 4], 

nghi n bi [5, 6], k t t a trong dung môi 

[7]… giúp t ng áng k   tan c a 

rutin. M t s  nghiên c u trong n c v  

bào ch  nano rutin ã c ti n hành, 
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tuy nhiên ch a có nghiên c u nào s  

d ng ph ng pháp k t t a trong dung 

môi. Do ó,  c i thi n  tan, góp 

ph n nâng cao hi u qu  s  d ng c a 

rutin, nghiên c u này c th c hi n 

v i m c tiêu: Bào ch  c nano rutin 

b ng ph ng pháp k t t a trong dung 

môi và ánh giá m t s  c tính c a 

s n ph m c bào ch .  
 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u 

* Nguyên li u: Rutin (hàm l ng 
98%, Trung Qu c), chu n rutin (hàm 
l ng 88,2%, Vi n Ki m nghi m 
Thu c, Thành ph  H  Chí Minh). Các 
nguyên li u, hoá ch t nh  
hydroxypropylmethylcellulose 
(HPMC) E6, polyvinyl pyrrolidon 
(PVP) - K30, natri lauryl sulfat 
(NaLS), HPMC E15, polyvinyl alcohol 
(PVA), Tween 80, Poloxamer 188, 
ethanol t tiêu chu n d c d ng, 
methanol, natri hydroxid (NaOH), kali 
dihydrophosphat (KH2PO4) t tiêu 
chu n tinh khi t phân tích. 

* Thi t b , d ng c : Thi t b  cân 
Sartorius ( c), thi t b  khu y t c  
cao IKA RW200 ( c), máy khu y t  
IKA-RCT ( c), máy siêu âm 
Elmasonic ( c), máy o th  zeta và 
kích th c ti u phân Horiba SZ100 
(Nh t B n), máy o quang UV-2600 

Shimadzu (Nh t B n), máy o  hòa 
tan 708-DS Agilent (M ), máy s y 
phun Eyela (Nh t B n), máy phân tích 
ph  h ng ngo i Agilent (M ), máy 
phân tích nhi t quét vi sai DSC 
LINSEIS ( c), máy o nhi u x  tia X 
D8 Advance, Bruker ( c)... 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

* Ph ng pháp bào ch  nano rutin 
b ng ph ng pháp k t t a trong dung 
môi: 

Dung d ch d c ch t c chu n b  
b ng cách hòa tan rutin trong 5mL 
dung môi h u c , sau ó l c qua màng 
cellulose acetat 0,45μm thu c dung 
d ch 1. Dung d ch polyme và ch t di n 
ho t c hòa tan trong n c r i l c 
qua màng cellulose acetat 0,45μm thu 

c dung d ch 2. Dung d ch 1 c 
ph i h p vào dung d ch 2 b ng cách 
phun b ng kim tiêm ( ng kính trong 
0,838mm) v i t c  120 gi t/phút, 
d i tác ng c a máy khu y t  v i 
t c  1.500 vòng/phút ho c máy siêu 
âm. H n h p t o thành c xác nh 
KTTP, PDI và th  zeta. Ti n hành o 
ba l n và l y k t qu  trung bình. S  
d ng ph ng pháp phun s y  lo i 
dung môi v i các thông s : Áp su t 
súng phun là 10 kPa, nhi t  u vào 
là 160°C, t c  phun d ch 1.000 
mL/gi , t c  th i khí là 0,4 m3/phút. 
B t nano rutin c b o qu n trong 
bình hút m  i u ki n nhi t  phòng. 
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* Ph ng pháp ánh giá nano rutin: 

Hình th c: Th  b ng c m quan  
xác nh màu s c,  m n...  

Kích th c ti u phân và PDI: B t 
nano rutin c phân tán trong n c 
v i n ng  thích h p, s  d ng thi t b  
Horiba SZ100  o KTTP, PDI và      
th  zeta. 

nh l ng rutin b ng ph ng pháp 
o quang ph  h p th   max = 

256,5nm, nhóm nghiên c u ã th m 
nh ph ng pháp và xây d ng c 

ph ng trình ng chu n: y = 
0,0335x + 0,0332 (y là  h p th  
quang, x là n ng  rutin ( g/mL), 
m u tr ng s  d ng là methanol) [8]. 

ánh giá nh h ng c a tá d c t i 
 h p th  quang c a rutin b ng cách 

o  h p th  quang c a m u placebo 
và m u th   b c sóng 256,5nm, k t 
qu  cho th y m u placebo có t  l   
h p th  so v i m u th  < 1%, ch ng t  
tá d c không nh h ng t i  h p th  
quang c a rutin  b c sóng 256,5nm. 

ánh giá  tan bão hòa: M u 
nghiên c u (b t nano rutin và rutin 
nguyên li u) c cho m t l ng d  
vào môi tr ng n c, khu y t  t  n 
khi tan bão hoà. Sau t ng kho ng th i 
gian xác nh, l y m t th  tích d ch 

em l c qua màng 0,45μm r i pha 
loãng n n ng  thích h p và o 
quang ph  h p th  t i b c sóng 

256,5nm. K t qu  c xác nh khi 
 tan c a rutin t i hai th i i m khác 

nhau không quá 5%.  

ánh giá  hòa tan c a b t nano 
rutin: Ti n hành ánh giá  hoà tan 
c a rutin nguyên li u và nano rutin trên 
thi t b  708-DS Dissolution Apparatus 
theo c 11.4 D c i n Vi t Nam 
V. i u ki n ti n hành: Thi t b  cánh 
khu y v i t c  100 ± 2 vòng/phút; 
nhi t  môi tr ng: 37 ± 0,5ºC; m u 
th : 50mg nguyên li u rutin ho c 
kho ng 555,5mg b t nano rutin t ng 

ng v i 50mg rutin; môi tr ng hòa 
tan: 900mL dung d ch m phosphat 
pH 6,8; th i gian l y m u: 5 phút, 10 
phút, 15 phút, 30 phút, 60 phút; th  
tích l y m u: 10mL. M u sau ó c 
l c qua màng cellulose acetat 0,45μm, 
pha loãng t i n ng  thích h p r i 

nh l ng b ng ph ng pháp UV-VIS 
 b c sóng 256,5nm. N ng  rutin 
ã hòa tan  l n th  n c tính theo 

công th c sau: 

Cn = Cn0 + Ct0 

Trong ó: 

Cn: N ng  rutin ã hi u ch nh  
l n hút th  n (μg/mL). 

Cn0: N ng  rutin o c  l n 
hút th  n (μg/mL). 

V0: Th  tích d ch hòa tan ã hút (mL). 

V: Th  tích môi tr ng hòa tan (mL). 
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Phân tích nhi t vi sai DSC: L y 
l ng m u ng 6mg cho vào a 

m dung tích 40 L, gia nhi t liên 
t c trong i u ki n nhi t  quét t            
40 - 300°C, t c  gia nhi t là 
10°C/phút.  

* ng p o quang ph h ng 

i IR: 5 - 10mg m u th  c t 

tr c ti p lên m t c a thi t b  o. M u 
c quét ph  trên thi t b  h ng ngo i 

v i d i b c sóng 4000 - 400cm-1 

* ng p o nhi u tia X: 

M u nghiên c u c a vào thi t b  
o nhi u x  tia X v i các thông s : 

Quét m u góc 5 - 50°C v i t c  quay 
góc là  = 1º/phút, nhi t  25ºC. 

 

 

K T QU  NGHIÊN C U  

1. Bào ch  nano rutin  

* Kh o sát lo i dung môi: Nano rutin c bào ch  b ng ph ng pháp k t t a 
trong dung môi v i dung d ch d c ch t g m 0,1g rutin (20 mg/mL) trong 5mL 
dung môi, dung d ch ch t n nh g m 0,5g HPMC E15 (1%), 0,1g NaLS (0,2%) 
trong 50mL n c c t. Nano rutin t o thành c ánh giá KTTP, ch  s  a phân 
tán PDI, th  zeta. K t qu  c trình bày trong b ng 1. 

B ng 1. c tính c a nano rutin bào ch  v i các dung môi khác nhau (n = 3). 
 

M u Dung môi KTTP (nm) PDI Th  zeta (mV) 

M1 Methanol 486,9 ± 25,9 0,433 ± 0,041 -21,8 ± 0,8 

M2 Ethanol 1659,6 ± 37,2 0,565 ± 0,088 -9,2 ± 0,2 

M3 Methanol:Ethanol=1:1 Có ti u phân quan sát c b ng m t th ng 

 

K t qu  kh o sát cho th y, s  d ng methanol làm dung môi thu c nano 
rutin v i KTTP và PDI th p nh t (486,9nm và 0,433), giá tr  tuy t i c a th  
zeta (21,8mV) c ng cao h n các tr ng h p còn l i. Vì v y, methanol c l a 
ch n làm dung môi hòa tan  ti p t c nghiên c u. 

* Kh o sát lo i polyme: Nano rutin c bào ch  b ng ph ng pháp k t t a 
trong dung môi v i dung d ch d c ch t g m 0,1g rutin (20 mg/mL) trong 5mL 
dung môi methanol, dung d ch ch t n nh g m 0,5g polyme (1%), 0,1g NaLS 
(0,2%) trong 50mL n c c t. K t qu  thu c nh  trong b ng 2. 



T P CHÍ Y D C H C QUÂN S  - S  CHUYÊN  D C H C N M 2023 
 

287 

B ng 2. c tính c a nano rutin bào ch  v i các polyme khác nhau (n = 3). 

M u Lo i polyme KTTP (nm) PDI Th  Zeta (mV) 

M1 HPMC E15 486,9 ± 25,9 0,433 ± 0,041 -21,8 ± 0,8 

M4 HPMC E6 708,7 ± 181,7 0,674 ± 0,052 -15, ± 0,45 

M5 PVP K30 598,9 ± 130,4 1,095 ± 0,054 -13,6 ± 0,8 

M6 PVA 727,8 ± 184 0,965 ± 0,091 -16,7 ± 1,1 
 

K t qu  cho th y KTTP và PDI nh  nh t khi s  d ng HPMC E15 (486,9nm và 
0,433).  Bên c nh ó, m u M1 s  d ng HPMC E15 c ng cho tr  tuy t i th  zeta 
cao nh t là 21mV. Do ó, HMPC E15 c l a ch n làm ch t n nh cho các 
nghiên c u ti p theo.  

* Kh o sát n ng  polyme: Ti n hành bào ch  nano rutin b ng ph ng pháp 
k t t a trong dung môi v i dung d ch d c ch t g m 0,1g rutin trong 5mL dung 
môi methanol, dung d ch ch t n nh g m HPMC E15 và 0,1g NaLS trong 
50mL n c c t. K t qu  kh o sát các n ng  HPMC E15 khác nhau thu c 
nh  trong b ng 3.  

 

B ng 3. c tính c a nano rutin bào ch   
v i các n ng  HPMC E15 khác nhau (n = 3). 

 

M u 
N ng  

polyme (%) 
KTTP          
(nm) 

PDI 
Th  zeta       

(mV) 

M7 0,6 1506,9 ± 47,1 1,244 ± 0,034 -22,1 ± 0,3 

M8 0,8 433,6 ± 36,9 0,456 ± 0,052 -24,7 ± 0,8 

M1 1 486,9 ± 25,9 0,433 ± 0,041 -21,8 ± 0,8 

M9 1,2 1920,5 ± 34,2 1,339 ± 0,034 -22,0 ± 0,5 
 

V i n ng  HPMC E15 là 0,8%, có th  th y nano rutin có KTTP nh  nh t 
(433,6nm). PDI c a m u M8 (0,8%) và M1 (1%) khá t ng ng, trong khi m u 
M7 và M9 có kho ng phân b  kích th c l n (PDI >1). T  k t qu  thu c, l a 
ch n n ng  HPMC E15 là 0,8%  ti n hành các nghiên c u ti p theo.  

* Kh o sát n ng  d c ch t: Nano rutin c bào ch  b ng ph ng pháp 
k t t a trong dung môi v i dung d ch d c ch t g m rutin trong 5mL dung môi 
methanol (n ng  5 mg/mL; 10 mg/mL; 20 mg/mL; 30 mg/mL; 50 mg/mL), 
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dung d ch ch t n nh g m 0,4g HPMC E15 và 0,1g NaLS trong 50mL n c 
c t. K t qu  thu c nh  trong b ng 4. 

B ng 4. c tính c a nano rutin bào ch  v i các n ng  rutin khác nhau (n = 3). 
 

M u 
N ng  rutin    

(mg/mL) 
KTTP        
(nm) 

PDI 
Th  zeta    

(mV) 

M10 5 435,0 ± 54,3 0,559 ± 0,096 -22,8 ± 0,8 

M11 10 316,1 ± 19,1 0,442 ± 0,036 -41,4 ± 7,2 

M8 20 433,6 ± 36,9 0,456 ± 0,052 -24,7 ± 0,8 

M12 30 701,0 ± 175,3 0,591 ± 0,091 -23,9 ± 0,7 

M13 50 Quan sát th y ti u phân b ng m t th ng 
 

 n ng  10 mg/mL, có th  th y nano rutin có KTTP và PDI nh  nh t 
(316,1nm và 0,442), sau ó khi t ng n ng  rutin thì KTTP l i t ng lên. Trong 
các m u kh o sát, tr  tuy t i th  zeta c a m u M11 (10 mg/mL) l n nh t 
(41,4mV). Do ó, l a ch n n ng  rutin là 10 mg/mL  ti p t c nghiên c u. 

* Kh o sát t  l  dung môi hòa tan và dung môi k t t a: Ti n hành bào ch  
nano rutin b ng ph ng pháp k t t a trong dung môi v i dung d ch d c ch t 
g m 0,05g rutin trong 5mL dung môi methanol (n ng  10 mg/mL), dung d ch 
ch t n nh g m HPMC E15 0,8% và NaLS 0,2% trong n c c t. Th  tích dung 
môi k t t a c kh o sát là: 25mL, 50mL, 75mL, 100mL. K t qu  thu c nh  
trong b ng 5. 

B ng 5. c tính c a nano rutin bào ch  v i t  l  dung môi khác nhau (n = 3). 
 

M u 
T  l  dung môi 

hoà tan/dung môi 
k t t a 

KTTP  

(nm) 
PDI 

Th  zeta 

(mV) 

M14 1/5 2400,9 ± 44,6 0,663 ± 0,048 -31,0 ± 4,5 

M11 1/10 316,1 ± 19,1 0,442 ± 0,036 -41,4 ± 7,2 

M15 1/15 827,2 ± 85,3 0,637 ± 0,030 -31,6 ± 2,4 

M16 1/20 1494,3 ± 75,9 0,449 ± 0,033 -36,0 ± 0,2 
 

Nh  v y, t i t  l  dung môi hoà tan/dung môi k t t a t ng ng là 1/10 nano 
rutin thu c có KTTP và PDI nh  nh t (316,1nm và 0,442). Bên c nh ó, tr  
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tuy t i th  zeta c a m u M11 (t  l  1/10) c ng cao nh t. Do v y, t  l  dung 
môi hòa tan/dung môi k t t a là 1/10 c l a ch n  ti n hành các nghiên c u 
ti p theo. 

* Kh o sát ch t di n ho t: Ti n hành bào ch  nano rutin b ng ph ng pháp 
k t t a trong dung môi v i dung d ch d c ch t g m 0,05g rutin trong 5mL dung 
môi methanol, dung d ch ch t n nh g m HPMC E15 0,8% và ch t di n ho t 
0,2% trong 50mL n c c t. K t qu  kh o sát các ch t di n ho t khác nhau thu 

c nh  trong b ng 6. 

B ng 6. c tính c a nano rutin bào ch  v i các ch t di n ho t khác nhau (n = 3). 
 

 Ch t di n ho t KTTP (nm) PDI Th  zeta (mV) 

M17 NaLS ether 1045,6 ± 9,0 0,577 ± 0,042 -23,2 ± 0,8 

M11 NaLS 316,1 ± 19,1 0,442 ± 0,036 -41,4 ± 7,2 

M18 Poloxamer 188 616,9 ± 39,5 0,507 ± 0,069 -15,3 ± 0,2 

M19 Tween 80 489,9 ± 34,4 0,583 ± 0,138 -18,7 ± 1,2 
 

K t qu  cho th y, vi c s  d ng các ch t di n ho t khác nhau d n n thay i 
v  KTTP và PDI c a nano rutin. S  d ng ch t di n ho t NaLS cho nano rutin có 
KTTP và PDI nh  nh t (316,1nm và 0,442). Do ó, l a ch n ch t di n ho t 
NaLS  ti p t c nghiên c u. 

* Kh o sát nh h ng c a thi t b  phân tán: Ti n hành bào ch  nano rutin 
b ng ph ng pháp k t t a trong dung môi v i các thông s  k  thu t ã l a ch n, 
s  d ng các thi t b  phân tán khác nhau. K t qu  thu c nh  trong b ng 7.  

B ng 7. c tính c a nano rutin bào ch  v i các thi t b  tr n khác nhau (n = 3). 
 

Thi t b  KTTP (nm) PDI Th  Zeta (mV) 

Khu y t  316,1 ± 19,1 0,442 ± 0,036 -41,4 ± 7,2 

Khu y tr n t c  cao 1225,3 ± 15,5 1,372 ± 0,007 -20,5 ± 1,2 

Siêu âm 335,9 ± 124,8 0,461 ± 0,004 -30,1 ± 0,7 
 

S  li u thu c cho th y, bào ch  v i máy khu y t   t c  1.500 vòng/phút 
và siêu âm thu c nano rutin có KTTP và PDI t ng ng nhau, th p h n so 
v i s  d ng máy khu y tr n t c  cao. Vì v y, l a ch n ph ng pháp bào ch  là 
khu y t   t c  1.500 vòng/phút trong 5 phút k t h p v i siêu âm  ti n hành 
nghiên c u.  
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* Kh o sát th i gian siêu âm: D a trên các thông s  k  thu t ã l a ch n, bào 
ch  nano rutin trong i u ki n khu y t  t c  1.500 vòng/phút trong 5 phút, sau 

ó ti p t c siêu âm trong các th i gian khác nhau. K t qu  ánh giá c tính nano 
rutin c nh  sau:  

B ng 8. c tính c a nano rutin khi bào ch  v i th i gian siêu âm khác nhau (n = 3). 
 

Th i gian KTTP (nm) PDI Th  Zeta (mV) 

3 phút 525,4 ± 25,9 0,592 ± 0,117 -33,0 ± 0,1 

5 phút 229,1 ± 42,2 0,439 ± 0,028 -39,1 ± 7,8 

10 phút 526,2 ± 50,8 0,537 ± 0,051 25,7 ± 0,6 
 

K t qu  nghiên c u cho th y, th i gian 5 phút siêu âm cho k t qu  KTTP và 
PDI là nh  nh t (230,6nm và 0,439). Vì v y, bào ch  nano rutin s  d ng khu y 
t   t c  1500 vòng/phút trong 5 phút sau ó ti p t c siêu âm 5 phút cho nano 
rutin có KTTP và PDI nh  nh t. T  các k t qu  nghiên c u trên, xây d ng c 
công th c bào ch  nano rutin b ng ph ng pháp k t t a trong dung môi v i các 
thông s  k  thu t: N ng  dung ch rutin trong methanol 10 mg/mL; n ng 

 dung ch HPMC E15 trong c 0,8%; n ng  dung ch NaLS trong 
c 0,2%; t  l  dung i a tan/dung i k t a 1/10; t c m b ng 

kim m xi lanh là 120 t/ t; khu y t t c  1500 ng/ t trong 5 t 
r i u m ti p trong 5 t.  

2. ánh giá m t s  c tính c a nano rutin bào ch  c 

o ch nano rutin  quy mô 15g rutin/m  (3 m ) b ng ng p k t t a 
trong dung môi theo c ng s quy trình c l a n, lo i dung môi b ng 
ph ng pháp phun s y. Nano rutin c nh m t s c nh, k t th
hi n trong ng 9, b ng 10 nh 1.  

B ng 9. c tính c a nano rutin tr c và sau khi lo i dung môi (n = 3). 
 

Ch  tiêu Hình th c KTTP (nm) PDI 
Th  Zeta 

(mV) 

B t nano rutin 
phun s y 

B t i n, 
u ng  

246,2 ± 20,4 0,450 ± 0,031 - 37,2 ± 2,3 

M u h n d ch 
nano rutin tr c 

khi lo i dung môi 

 
229,1 ± 42,2 0,439 ± 0,028 -39,1 ± 7,8 
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B ng 10.  tan bão hoà trong n c c a nano rutin so v i rutin nguyên li u               
(n = 3). 

 

M u th   tan bão hoà (mg/mL) 

Rutin nguyên li u 0,113 ± 0,022 

Nano rutin 7,448 ± 0,265 

 

 
Hình 1.  hòa tan c a rutin nguyên li u và nano rutin  

trong môi tr ng pH 6,8. 
 
B t nano rutin thu c sau phun 

s y có KTTP, PDI và th  zeta khá 
t ng ng v i m u nano trong h n 
d ch bào ch , KTTP sau khi phun s y 
l n h n so v i tr c khi phun s y 
(246,2 > 229,1nm). Bào ch  d ng nano 
làm t ng áng k   tan bão hòa c a 
rutin so v i nguyên li u (t ng g p 
65,91 l n).  hoà tan sau 5 phút c a 
nano rutin g p 2,83 l n so v i d ng 
nguyên li u (28,69% so v i 10,12%). 

 th i i m 60 phút,  hoà tan c a 
rutin nguyên li u là 62,42%, trong khi 

nano rutin ã gi i phóng g n nh  hoàn 
toàn (100%). i u này ch ng t  nano 
rutin có kh  n ng gi i phóng trong môi 
tr ng pH 6,8, cao h n áng k  so v i 
d ng nguyên li u.  

Phân tích nhi t vi sai (DSC): T  hình 
nh ph  DSC nh n th y rutin nguyên 

li u có pic nhi t  183 - 194ºC, ây chính 
là i m nóng ch y c a nguyên li u. 
Tuy nhiên, ph  c a nano rutin b  m t 
các píc  kho ng nhi t  này, ch ng 
t  rutin g n nh  ã chuy n t  tr ng thái 
tinh th  sang tr ng thái vô nh hình. 
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Hình 2. Ph  DSC c a rutin nguyên li u và b t nano rutin. 

 

Ph  h ng ngo i (FTIR) c a rutin nguyên li u có nh h p th  c tr ng t i các 
s  sóng 3420,96cm-1 (liên k t O-H), 1293,67cm-1 (liên k t C-O-C), 1651cm-1 
(liên k t C=O) và 1594,91cm-1 (liên k t C=C). K t qu  phân tích cho th y ph  
h ng ngo i c a nano rutin khá t ng ng v i ph  c a HPMC E15 và NaLS, 
khác bi t v i ph  c a rutin nguyên li u. i u này có th  do hàm l ng rutin 
trong h  nano t ng i th p so v i HPMC E15 và NaLS, d n n nh h p th  

c tr ng c a rutin b  che khu t b i nh h p th  c a hai tá d c này. Qua phân 
tích ph  h ng ngo i, ch a th y rõ c t ng tác gi a d c ch t và tá d c 
trong quá trình bào ch . 

 

 
Hình 3. Ph  FTIR c a rutin nguyên li u, nano rutin và tá d c. 

 

Ph  nhi u x  tia X: Rutin n li u nhi u pic nhi u v i c nh píc 

c ng i c (14,8°; 16,2°; 26°), ch ng rutin n li u t n t i  
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tr ng thái tinh th   tinh khi t cao.  h  nano, c nh c ng a 
nano rutin bi n m t ng ng y. Hi n ng y c ng t ng t  nh  
k t qu  n DSC, các k t qu  này u ch ng minh r ng ng i k t tinh 
c a nguyên li u chuy n sang d ng vô nh hình trong nh k t a
phun s y.  

 

 
Hình 4. Ph  nhi u x  tia X c a nano rutin và rutin nguyên li u. 

 
BÀN LU N 

Rutin là m t h p ch t v i nhi u tác 
d ng d c lý và ti m n ng khai thác 
t t, do ó m t s  nghiên c u trong 
n c và trên th  gi i v  bào ch  d ng 
nano  c i thi n sinh kh  d ng c a 
rutin ã c ti n hành. Trong nghiên 
c u này, chúng tôi s  d ng ph ng 
pháp k t t a trong dung môi, là 
ph ng pháp t ng i n gi n, 
không yêu c u các thi t b  ph c t p, d  
dàng t o ra ti u phân có kích th c c  
nano. Nghiên c u c a chúng tôi cho 
th y s  d ng dung môi hòa tan là 
methanol và t  l  dung môi hòa 
tan/dung môi k t t a là 1/10 cho nano 
rutin có KTTP và PDI nh  nh t, t ng 

ng v i nghiên c u c a Sonia Gera 

và CS [9]. H n d ch nano là h  phân 

tán không n nh v  m t nhi t ng 

và có th  d n n s  k t t  c a các h t, 

do ó, c n có ch t n nh  duy trì 

 n nh v t lý. HPMC E15 có ái l c 

cao và có th  d  dàng h p ph  trên b  

m t d c ch t, ng n c n s  k t t  d c 

ch t; vì v y, s  d ng HPMC E15 cho 

h n d ch nano rutin có KTTP nh  nh t 

trong các polyme kh o sát. N ng  

HPMC E15 s  d ng là 0,8%, khá 

t ng ng v i nghiên c u c a Sonia 

Gera và CS [9] s  d ng HPMC E15 

(1% ). K t qu  nghiên c u t o ra nano 

rutin có KTTP (246,2 ± 20,4nm) và 
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PDI (0,450 ± 0,031), cao h n so v i 

nghiên c u c a Sonia Gera (KTTP là 

122,85 ± 5,02nm và PDI là 0,12 ± 

0,02). i u này có th  do nghiên c u 

c a Sonia Gera có s  k t h p c a 

HPMC E15 v i ch t di n ho t sodium 

dodecyl sulphat và ch t n nh là 

lecithin u nành. Nghiên c u s  d ng 

ph ng pháp phun s y  lo i dung 

môi, ngoài ra, c ng có th  s  d ng 

ph ng pháp ông khô, tuy nhiên, 

ph ng pháp này òi h i thi t b  

chuyên d ng. 
 

K T LU N 

Nghiên c u ã bào ch  thành công 

nano rutin b ng ph ng pháp k t t a 

trong dung môi. Công th c bào ch  

g m rutin (n ng  10 mg/mL trong 

methanol), HPMC E15 (n ng  0,8% 

trong n c); ch t di n ho t là natri 

laurylsulfat (n ng  0,2% trong 

n c); t  l  methanol/n c (1/10, tt/tt). 

Kh o sát và l a ch n c m t s  

thông s  k  thu t g m: T c  b m 

d ch 120 gi t/phút, t c  khu y t  

1500 vòng/phút, th i gian khu y 5 

phút, sau ó ti p t c siêu âm trong 5 

phút. Thông s  quy trình phun s y  

bào ch  b t nano rutin g m: Áp su t 

súng phun 10kPa, nhi t  u vào 

160°C, t c  phun d ch 1.000 mL/gi , 

t c  th i khí 0,4 m3/phút.  

ã ánh giá c các c tính lý 

hoá c a nano rutin bào ch  g m hình 

th c (b t i n, u ng), KTTP 

(246,2 ± 20,4nm), PDI (0,450 ± 

0,031), th  zeta (-37,2 ± 2,3mV). B t 

nano rutin thu c có  tan bão hoà 

trong n c g p 65,91 l n so v i d ng 

nguyên li u. Trong môi tr ng pH 6,8, 

rutin gi i phóng h u nh  hoàn toàn t  

h  ti u phân nano sau 60 phút, cao h n 

1,6 l n so v i rutin nguyên li u. Phân 

tích nhi t vi sai DSC và ph  nhi u x  

tia X c a b t nano thu c cho th y 

rutin t n t i ch  y u  tr ng thái vô 

nh hình.  
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