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BÁO CÁO CA B NH: CHUY N NGÓN CHÂN LÀM NGÓN TAY 
 

V  Minh c1*, Mai Tr ng T ng2, Tr ng V n Tài3 

Tóm t t 

M c tiêu: ánh giá t  l  s ng và t  l  ph c h i ch c n ng c a ngón chân 
c chuy n ghép làm ngón tay. Ph ng pháp nghiên c u: Nghiên c u ti n 

c u, báo cáo hàng lo t ca b nh trên 9 b nh nhân (BN) b  c t ngón tay, i u tr  t i 
Khoa Ch n th ng - Ch nh hình, B nh vi n Nhân Dân 115; Khoa Ch n th ng - 
Ch nh hình, B nh vi n 1A; và Khoa Ch n th ng - Ch nh hình, B nh vi n Qu n 
11, t  tháng 4/2015 - 9/2023. K t qu : Chúng tôi ã ph u thu t cho 9 tr ng h p 
b  c t ngón tay, g m: 6 BN nam và 3 BN n ; tu i trung bình: 35,88 ± 9,75           
(t  16 - 47); 3 tr ng h p m t ngón cái, 6 tr ng h p m t ngón tay dài. Có 8 ca 
(88,9%) ngón chân s ng v i ch c n ng t t. Ch  có 1 ca (11,1%), ca s  d ng c  2 
ngón chân th  II  chuy n ghép làm ngón IV và V c a bàn tay trái, m t ngón b  
tím ngay sau khi thông m ch, ngón còn l i ho i t  hoàn toàn 10 ngày sau m .        
K t lu n: Chuy n ngón chân làm ngón tay là m t k  thu t có tính th m m  cao 
và cho phép ph c h i ch c n ng t t. Vi c l y ngón chân chân không làm m t 
th m m  và thay i ch c n ng áng k  c a bàn chân.  

T  khóa: Chuy n ngón chân; C t ngón tay; Chuy n ngón chân làm ngón tay. 

 
A CASE SERIES REPORT: TOE TO HAND TRANSFER 

 

Abstract 

Objectives: To evaluate the survival rate and functional recovery of the 
transferred toe. Methods: A prospective study, case series report on 9 cases of 
finger amputation, treated at the Department of Trauma and Orthopedics, 
People's Hospital 115; Department of Trauma and Orthopedics, 1A Hospital; and 
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Department of Trauma and Orthopedics, District 11 Hospital, from April 2015 to 
September 2023. Results: We have operated for 9 patients, including: 6 males 
and 3 females; the average age was 35,88 ± 9,75 (ranged from 16 - 47); 3 cases 
were lost thumb, 6 cases were lost long finger. There were 8 cases (88,9%) 
survived with the good function. In only 1 case (11,1%), which was harvested 
both second toes for transplantation, one toe had no blood supply right after 
anastomosed, other was total necrosis after 10 days post-op. Conclusion: Toe-to-
hand transfer is a highly aesthetic technique and allows good functional recovery. 
Transferring the toe did not cause significant loss of aesthetics or significant 
changes in functions of the foot.  

Keywords: Toe transfer; Finger amputation; Toe to hand transfer. 
 

T V N  

Các t n th ng d p nát bàn tay, d p 
nát hay t lìa ngón cái và các ngón 
tay dài ngày càng nhi u gây m t ngón 
cái và/ho c các ngón tay dài. K t qu  
là bàn tay b  gi m hay m t ch c n ng 

áng k  nh h ng n ngh  nghi p và 
sinh ho t c a BN, nh t là m t ngón tay 
cái vì ngón tay cái chi m 40 - 50% 
ch c n ng c a bàn tay [1] và n u m t 
cùng lúc 4 ngón tay dài thì m c  
gi m ch c n ng c ng t ng t  [2]. 

Có nhi u ph ng pháp tái t o ngón 
tay b  m t, tùy thu c vào chi u dài c a 
ph n ngón tay còn l i, trang thi t b  
c a phòng m , tay ngh  c a ph u thu t 
viên. 

Các k  thu t tái t o ngón tay cái có 
th  s  d ng nh : Chuy n ngón chân 
làm ngón tay cái b ng cách a bàn 
tay xu ng bàn chân tái t o 2 thì c 
th c hi n b i Nicoladoni [3, 4], t 

hóa x ng bàn I theo k  thu t c a 
Huguier vào n m 1874 [1, 4, 5], t o 
hình da-x ng theo Nicoladoni, tái t o 
b ng v t da Trung Qu c, cái hóa ngón 
tay II, III, IV theo Gosset, Hilgenfeld, 
Letac [1, 4], tái t o theo k  thu t 
Gillies, chuy n ngón chân làm ngón 
tay cái và các ngón tay dài v.v… 

Ca chuy n ngón tay u tiên trên 

kh  c th c hi n b i Buncke và 
Schutz vào n m 1966 [3], vào n m 

1968 Cobbett l n u tiên th c hi n 
thành công ca ph u thu t chuy n ghép 

ngón chân cái bên trái làm ngón tay cái 
bên trái cho m t th  m c t i B nh vi n 

Queen Victoria [6]. T  ó n nay, 
vi c chuy n ghép ngón chân cái hay 

ngón chân th  hai lên thay th  ngón 
tay là m t ph u thu t c a chu ng 

vì có nhi u u i m. Ngón chân cái 
thay th  ngón tay c  xu t b i 

Buncke và Schulz có l i i m là m nh 
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m , th m m  ch p nh n c do ngón 

chân cái không có góc gù t  nhiên nh  
các ngón chân khác, di ng t t nh ng 

 l i di ch ng kém th m m  và ch c 
n ng cho bàn chân [7]. i v i ng i 

Âu M  và ng i thành th  thì m t ngón 
chân cái không ph i là v n  l n vì h  

th ng mang giày. Nh ng i v i a 
s  ng i Á - Phi, nh ng BN a ph n là 

công nhân, nông dân h  s  d ng ngón 
chân cái  gi  th ng b ng khi i trên 

các o n ng tr n tr t l y l i [2]. 
 tránh các b t l i k  trên, nhi u tác 

gi  ã dùng ngón chân th  2  thay 
th  ngón tay nh  Foucher G, Lister G, 

Mitz V, Leung PC [2]. 

M t vài c i biên trong k  thu t l y 
ngón chân chuy n ghép nh  k  thu t 
bao quanh, ngón chân cái thu nh  càng 
làm cho ph u thu t chuy n ghép thêm 
phong phú. 

Trong n c ta ã có nhi u n i nh  
B nh vi n Ch n th ng - Ch nh hình 
Thành ph  H  Chí Minh, B nh vi n 
Trung ng Quân i 108, B nh vi n 
Ch  R y,… th c hi n chuy n ghép 
ngón chân  thay th  ngón tay cái 
ho c ngón tay dài  giúp ph c h i 
ch c n ng c a bàn tay. 

T  tháng 4/2015 - 9/2023, chúng tôi 
ã th c hi n c 9 tr ng h p chuy n 

ghép ngón chân lên thay th  ngón tay 
cái ho c ngón tay dài. Vì v y, chúng 
tôi ti n hành nghiên c u này nh m: 

ánh giá t  l  s ng và t  l  ph c h i 
ch c n ng c a ngón chân c chuy n 
ghép làm ngón tay. 

 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u 

9 BN i u tr  t i Khoa Ch n th ng - 
Ch nh hình, B nh vi n Nhân Dân 115; 
Khoa Ch n th ng - Ch nh hình, B nh 
vi n 1A; và Khoa Ch n th ng - 
Ch nh hình, B nh vi n Qu n 11 t  
tháng 4/2015 - 9/2023. 

* Tiêu chu n l a ch n: BN m t 
ngón tay do t lìa hay d p nát không 

c n i vi ph u hay n i vi ph u th t 
b i,  i u ki n v  th  tr ng s c kh e. 

i u ki n ph : Tu i, gi i tính, ngh  
nghi p, tay thu n, tâm lý BN,  dài 
c a ngón tay cái còn l i. 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

* Thi t k  nghiên c u: Nghiên c u 
ti n c u, báo cáo hàng lo t ca b nh. 

* Tiêu chí nghiên c u: 

Ngón tay s ng: Màu s c ngón chân 
chuy n ghép làm ngón tay h ng hào, 
s  m, nh p nháy u móng < 2 giây, 
không i m ho i t . 

Ch c n ng v n ng ánh giá theo 2 
tiêu chí: C m n m và i ngón. 

ánh giá c m giác: C m nh n nóng, 
l nh, s  ch m và  phân bi t 2 i m. 

Th m m : ánh giá theo s  hài lòng 
c a BN. 
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* Ph u thu t: Ph u thu t c th c 

hi n b i cùng 1 kíp m , BN c gây 

mê n i khí qu n v i ga-rô chân  l y 

ngón chân và ga-rô tay b  t n th ng. 

- Chu n b  vùng nh n  bàn tay: 

T  th : BN n m ng a, dang vai 90º, 

khu u th ng. 

Ga-rô h i cánh tay 250 mmHg. 

ng m  trên m m c t ngón tay 

cái hay các ngón tay dài. 

Bóc tách làm s ch x ng bàn hay 

x ng t ngón. 

Bóc tách gân du i và gân g p. N u 

gân c  c a ngón tay b  d p m t t  

tr c thì s  d ng các gân c  khác nh  

gân du i riêng ngón tay II, gân c  tay 

quay, gân gang tay dài, gân g p nông 

ngón IV. 

ng m ch vùng nh n: ng m ch 

quay  h  lào hay các ng m ch gian 

ngón; t nh m ch nh n: T nh m ch nông 

l ng bàn tay. 

Bóc tách th n kinh c m giác m t 

lòng và c m giác m t l ng. 

- Bóc tách ngón chân: T  th  BN 

n m ng a, vai dang, g i g p. 

ng r ch da l ng bàn chân hình S 

 bóc tách ng m ch, t nh m ch, gân 

du i dài ngón chân. 

ng r ch da quanh g c ngón chân, 

bóc tách gân g p, th n kinh m t lòng. 

Bóc tách m ch máu t  trên xu ng 
d i theo ng m ch x ng bàn cho 

n g c ngón chân. 

C t x ng bàn chân theo  dài           
c n thi t. 

C t cu ng  mang ngón chân lên 
ngón tay. 

óng v t m . 

- Ghép ngón chân th  hai vào ngón 
tay cái: 

K t h p x ng sau khi c l ng 
chi u dài thích h p c a ngón chân 

c chuy n ghép. 

Khâu t nh m ch, khâu ng m ch, 
khâu th n kinh, khâu gân g p, du i. 

Khâu da không c ng, n u da quá 
c ng thì t t nh t nên ghép da bào r i. 

* H u ph u: 

Kê cao tay, không tì è vao n i có 
khâu n i m ch máu, s i m  gia 
t ng tu n hoàn ngo i biên. 

Kháng sinh, ch ng co th t m ch máu, 
kháng ông n u c n thi t, ch ng au. 

Theo dõi ngón tay chuy n ghép. 

* X  lý s  li u: S  d ng ph n m m 
SPSS 22.0. 

3. o c nghiên c u 

Nghiên c u ã c H i ng Y c 
c a B nh vi n Nhân dân 115,         
B nh vi n 1A, và B nh vi n Qu n 11 
thông qua. 
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K T QU  NGHIÊN C U 

* c i m BN: 

B ng 1. c i m BN. 

Tiêu chí  K t qu   

Nam 6 
Gi i tính 

N  3 

Tu i trung bình 35,88 ± 9,75 (16 - 47) 

Tai n n lao ng 8 
Nguyên nhân 

Tai n n sinh ho t 1 

T ng s  BN 9 
 

* V  trí t n th ng: 

B ng 2. V  trí m t ngón tay. 

Ngón tay t n th ng S  l ng 

Ngón tay cái 3 

Ngón tay dài 6 

Ngón II 2 

Ngón V 1 

T  ngón II - V 2 

C  ngón IV và V 1 
 

B ng 3. V  trí c t c a ngón tay trên bàn tay. 

 X ng bàn t g n t gi a 

Ngón I 3   

Ngón II  1 1 

Ngón V 1   

Ngón IV và V 1   

4 ngón tay dài 2   
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* K  thu t ph u thu t và th i gian ph u thu t: 

B ng 4. Th i gian và k  thu t m . 

Th i gian ph u thu t (phút) 
503,33 ± 151,3       

(370 - 865) 

Khâu da thì u 9 óng v t m        
bàn chân Khâu da thì 2 0 

Ghép ngón chân lên ngón tay 

Kirschner 8 Ph ng ti n          
k t h p x ng N p vis 1 

Khâu 1 ng m ch + khâu 2 t nh m ch 8 
Khâu m ch máu 

Ghép 1 ng m ch + khâu 2 t nh m ch 1 

2 th n kinh m t lòng 7 
Khâu th n kinh 

1 th n kinh m t l ng 2 

Có 9 Ghép da b  sung 
bàn tay Không 0 

 

* K t qu  s ng c a ngón chân và ch c n ng bàn tay: 

B ng 5. K t qu  s ng c a ngón tay và ch c n ng c a bàn tay. 

K t qu  s ng c a ngón chân chuy n ghép Tr ng h p 

Ngón chân chuy n ghép h ng 8 K t qu  trong      
lúc m  Ngón chân chuy n ghép tím 1 

Ngón chân chuy n ghép s ng 8 K t qu  lúc        
xu t vi n Ngón chân chuy n ghép ho i t  1 

K t qu  ch c n ng v n ng T  l  

V t nh  m ng 6/9 tr ng h p 
C m n m 

V t l n ng kính 6 - 10cm 2/9 tr ng h p 

i ngón 
Trong chuy n ngón chân làm 
ngón tay cái có 3 tr ng h p 

Kapandji > 7 
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* K t qu  s ng c a ngón chân và ch c n ng bàn tay: 

Có 1 tr ng h p (tr ng h p m t ngón IV và V tay trái c l y ngón chân 

th  II 2 bên) tím ngón chân c làm ngón tay th  5 trong lúc m  nh ng không 

tìm c nguyên nhân và ngón chân làm ngón tay th  IV ho i t  sau 10 ngày. 

ây là tr ng h p ho i t  duy nh t  

* Di ch ng bàn chân:  

B ng 6. Di ch ng c a bàn chân khi l y ngón chân. 

Có 6 
S o l i m t l ng bàn chân 

Không 3 

Thay i c m giác bàn chân  

Có thay i 0 
M t l ng 

Không thay i 9 

Có thay i 0 
M t lòng 

Không thay i 9 

Bình th ng 9 
V n ng các ngón chân còn l i 

Không bình th ng 0 

Bình th ng 9 
i l i 

Không bình th ng 0 

Bình th ng 7 
Ch c n ng i l i khi ng tr n 

Không bình th ng 2 
 

* Tình tr ng th m m : 

Trong 9 tr ng h p trong nghiên c u c a chúng tôi có 8 tr ng h p hài lòng 

v i bàn tay c chuy n ghép ngón chân v  tính th m m , có 1 tr ng h p 

không hài lòng. ây là tr ng h p th t b i duy nh t trong nhóm nghiên vì l y 2 

ngón chân th  II c a c  2 chân nh ng c  2 ngón u ho i t , m c tiêu ban u là 

c i thi n tình tr ng m t 2 ngón tay l i không t c. 
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CA LÂM SÀNG MINH H A 

1. Ca lâm sàng 1 

BN: P. V. H Gi i tính: Nam Sinh n m: 1970 

Nguyên nhân t n th ng: B  máy d p d p vào ngón I tay trái. 

ã c x  lý: C t l c khâu m m c t ngón I tay trái. 

Ch  nh: Chuy n ngón chân th  II làm ngón I tay trái. 
 

Hình 1. Hình nh tr c m ,               
c t sát n n x ng bàn ngón 1. 

Hình 2. X-quang bàn tay 
tr c m . 

 

   
Hình 3. Hình nh ngón chân ngay sau m . Hình 4. Bàn chân ph i       

sau l y ngón II. 
 

   
Hình 5. Ngón cái tay trái 

sau m  3 tháng. 
Hình 6. Sau m  3 
tháng i ngón cái 
t t khi c m n m. 

Hình 7. X-quang ki m tra      
lành x ng t t sau 3 tháng. 
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2. Ca lâm sàng 2 

BN: K. S.  Gi i tính: Nam Sinh n m: 1973 

Nguyên nhân t n th ng: B  máy xay th t cu n vào bàn tay ph i. 

ã c x  lý: C t l c khâu m m c t t  ngón II n V tay ph i. 

Ch  nh: Chuy n 2 ngón chân th  II và III làm các ngón tay dài. 
 

   

Hình 8. Hình nh tr c m ,                  
c t sát ch m 4 ngón tay dài. 

Hình 9. 2 ngón chân II và III 
sau khi bóc tách. 

  

   

Hình 10. Hình nh ngón chân II, III           
ngay sau chuy n ghép. 

Hình 11. Bàn chân           
ngay sau m . 

 

   

Hình 12. Ngón chân     
thay th  ngón tay dài     

sau m  3 tháng. 

Hình 13. Cung       
c m n m gi a ngón cái 
và các ngón tay dài t t. 

Hình 14. Bàn chân trái        
sau khi l y 2 ngón II và III:    

sau m  3 tháng. 
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3. Ca lâm sàng 3 

BN: T. V. S Gi i tính: Nam Sinh n m: 1979 

Nguyên nhân t n th ng: Dây cu-roa cu n vào bàn tay ph i. 

ã c x  lý: C t l c khâu m m c t ngón I tay ph i. 

Ch  nh: Chuy n 2 ngón chân cái chân trái làm ngón I tay ph i. 
 

   

Hình 15. Hình nh tr c m ,                   
c t sát ch m x ng bàn ngón cái 

Hình 16. Bàn chân         
tr c khi l y ngón 

 

 

  

Hình 17. Ngón chân cái 
sau khi bóc tách và       

g t nh . 
 

Hình 18. Hình nh ngón chân cái                  
ngay sau chuy n ghép làm ngón tay cái. 

   
Hình 19. X-quang       
ki m tra sau m . 

Hình 20. Bàn tay       
sau chuy n ngón 3 tháng. 

Hình 21. Bàn chân trái     
sau khi l y ngón cái 3 tháng.
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4. Ca lâm sàng 4 

BN: T. V.  Gi i tính: Nam Sinh n m: 1976 

Nguyên nhân t n th ng: Máy cán cán vào ngón II bàn tay trái. 

ã c x  lý: C t l c khâu m m c t ngón II bày tay trái. 

Ch  nh: Chuy n 2 ngón chân II chân ph i làm ngón II tay trái.  
 

   
Hình 22. Hình nh tr c m ,                 

c t sát ch m x ng bàn ngón II. 
 

Hình 23. Bóc tách          
ngón chân th  II. 

   
Hình 24. Hình nh ngón chân                

ngay sau m  chuy n ghép làm ngón tay.  
 

Hình 25. Bàn chân           
ph i ngay sau m . 

  
Hình 26. Hình nh bàn tay sau m  3 tháng. Hình 27. X-quang ki m tra    

bàn tay sau 3 tháng. 
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BÀN LU N 

Các ph ng pháp tái t o ngón tay 
cái c  i n ch  cho m t ngón tay cái 
t m g i là ngón tay v a kém th m m  
v a kém ch c n ng nh ng có th  t o 

c cung c m n m t m ch p nh n, 
còn các ph ng pháp này n u áp d ng 
cho các ngón tay dài thì th m m  và 
ch c n ng u kém. Ch  nh chuy n 
ghép ngón chân thay th  ngón tay cái 
hay các ngón tay dài th ng c các 
ph u thu t viên áp d ng r ng rãi vì t 
t  l  ch c n ng khá cao. Còn ph ng 
pháp cái hóa t  các ngón tay dài  
làm ngón cái có th  ch p nh n c 
khi BN không th  áp ng c m t 
cu c m  kéo dài; tuy nhiên, bàn tay l i 
m t m t ngón tay dài [8]. 

Còn nhi u bàn cãi khi ch n ngón 
chân th  hai hay ngón chân cái  thay 
th  ngón tay cái. i v i nh ng ng i 
th ng xuyên i giày, m t ngón chân 
cái thì không quá quan tr ng nh ng i 
v i nh ng ng i th ng i chân t, i 
dép trên ng tr n thì không c 
v ng vàng và r t khó i nhanh vì m t 
m t i m tì è quan tr ng c a bàn 
chân [8, 9, 10], còn khi chuy n ghép 
ngón chân làm ngón tay dài thì nên        
s  d ng ngón chân th  II hay th  III 
ho c c  hai, vì 2 ngón chân này t ng 

ng v i ngón tay v  m t hình th  l n 
ch c n ng. 

H n n a, m t ngón chân cái là m t 
khi m khuy t th m m  l n nh ng m t 
ngón chân th  hai thì khó nh n th y 
h n [8]. V  m t ch c n ng thì các tác 
gi  Âu M  thích l y ngón chân cái vì 
nó có v  m nh m  r n ch c h n và 
Buncke ã ch  tr ng dùng ngón chân 
cái thu nh  l i  c i thi n tính th m 
m . Tuy nhiên, c ng vì m t hoàn tòan 
ngón chân cái là m t t n khuy t khá 
l n nên Morrisson  xu t k  thu t bao 
quanh (wrap-around) và Foucher  
xu t k  thu t TTT (twist two toe) [4]. 
Chúng tôi ch n ngón chân th  hai vì 
nó h p v i ng i châu Á h n. i u 
này c ng t ng ng v i các tác gi  
châu Á khác nh  Gu, Leung, Pho, Wei 
v.v… Trong s  các BN c l y ngón 
chân chuy n ghép thì ch  có tr ng 
h p l y cùng lúc 2 ngón chân th  II, III 
làm m t th m m  và gi m ch c n ng 
v n ng c a bàn chân [2]. Trong 
nghiên c u c a chúng tôi có 1 tr ng 
h p BN c t ngang ch m x ng bàn 
ngón th  I tay ph i, có các ngón chân 
th  II và th  III khá nh  không phù 
h p v i ngón tay cái, chúng tôi ã s  
d ng ngón chân cái bên trái g t nh  
chuy n thay th  ngón tay cái, vi c s  
d ng ngón chân cái bên trái vì 2 lý do: 
BN thu n chân ph i và ngón chân cái 
bên ph i b  d  t t b m sinh t  nh  
không thu n l i cho vi c chuy n ghép. 
Trong tr ng h p l y ngón chân cái 
này di ch ng th m m   l i khó ch p 
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nh n nh t là i v i nh ng BN Vi t 
Nam vì th ng xuyên i dép khó che 
d u khi m khuy t  bàn chân; tuy 
nhiên, trong tr ng h p này BN không 
than phi n v  ch c n ng i ng và 
sinh ho t hàng ngày. 

T  l  s ng sót ngón chân sau 
chuy n ghép làm ngón tay theo Pao-
Yuan Lin [9] t ng k t 25 nghiên c u, 
có 450 ngón chân c chuy n ghép 
làm ngón tay t  l  s ng c a ngón chân 
sau chuy n ghép là 96,4%; theo Võ 
V n Châu [2] là 100%, còn t  l  s ng 
ngón chân sau chuy n ghép c a chúng 
tôi là 88,9%, th p h n các tác gi  khác. 
Tuy nhiên, theo nghiên c u c a 
Reigstad và CS t  l  s ng c a ngón 
chân chuy n ghép là 80,8%, 
Songcharoen và CS là 86,7% [9] th p 
h n trong nghiên c u c a chúng tôi. 
Trong nghiên c u c a chúng tôi, có 1 
ca ho i t  ngón chân sau chuy n ghép, 
ca này BN m t ng th i 2 ngón IV và 
V bàn tay trái, BN mu n c chuy n 
ghép c  2 ngón chân th  II làm ngón 
IV và ngón V c a bàn tay, ngón chân 
th  II bên chân ph i chúng tôi dùng 
làm ngón tay th  IV, ngón chân th  II 
chân trái chúng tôi dùng làm ngón tay 
th  V. Ngón chân th  II c dùng 
làm ngón tay th  V không thông m ch 
sau khi x  k p m ch máu, chúng tôi ã 
thám sát l i m ch máu, nh  thu c giãn 
m ch, b m thu c kháng ông nh ng 

v n không thông m ch, ây là tr ng 
h p ho i t  ngón chân trong lúc ph u 
thu t mà chúng tôi không tìm c 
nguyên nhân, ngón chân th  II c 
dùng làm ngón tay th  IV thông m ch 
t t, chúng tôi  h  da ch  n ngày 
th  10 chúng tôi th c hi n ghép da b  
sung, sau ph u thu t ghép da ngón tay 
kém h ng chúng tôi th c hi n m  thám 
sát m ch máu nh ng k t qu  cu i cùng 
là ngón tay ho i t , tr ng h p này 
chúng tôi c t l c v t th ng và khâu 
da. ây là tr ng h p duy nh t ho i t  
ngón chân sau khi chuy n ghép, BN 
m t 2 ngón tay ch a c ph c h i l i 
m t thêm 2 ngón chân th  II i u này 
s   l i di ch ng tâm lý và th m m  
n ng; tr ng h p này có kh  n ng BN 
có m t d  d ng m ch máu  bàn chân 
ho c bàn tay nh ng chúng tôi ch a 
kh o sát k , v n  t ra là chúng ta 
c n kh o sát m ch máu vùng bàn chân 
và bàn tay nh : Ch p ng m ch c n 
quang ho c ng m ch xóa n n  

ánh giá tr c nh ng d  d ng m ch 
máu và tiên l ng tr c các tai bi n có 
th  x y ra.  

Ph c h i c m giác  các ngón tay 
chuy n ghép là i u d  hi u vì th n 
kinh  ngón tay ch  thu n túy c m 
giác. C m giác  m t lòng ngón chân 
chuy n ghép u t yêu c u trong các 
th  nghi m v  s  mó, nóng l nh, au 

n và  phân bi t hai i m. 
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 các BN l y ch  m t ngón chân th  

hai thì di ch ng bàn chân không áng 

k , nh ng khi l y cùng lúc hai ngón 

chân II - III ho c khi l y ngón chân cái 

thì bàn chân tr  nên r t x u, các x ng 

bàn dù ã c ghép x ng c ng 

không  c ng  gi  n nh cho các 

i m tì è, cho nên có nh h ng n 

s  i l i c a BN. BN c khuyên              

i giày  h n ch  b t ti n khi i           

chân tr n. 
 

K T LU N 

Vi c chuy n ghép ngón chân làm 

ngón tay là m t ph u thu t ph c t p, 

òi h i s  t  m , i u ki n trang thi t b  

hi n i t n nhi u công s c và th i 

gian. ây là nh ng ca ph u thu t u 

tiên c a chúng tôi, ánh giá m t b c 

ngo t l n t o thêm c  h i cho nh ng 

BN có t n th ng ph c t p bàn tay gây 

m t hay ho i t  ngón tay, nh m giúp 

BN ph c h i s c kh e và nhanh chóng 

tr  v  v i cu c s ng h u ích h ng ngày.  

L i c m n: Chúng tôi xin chân 

thành c m n Khoa Ch n th ng - 

Ch nh hình, B nh vi n Nhân Dân 115; 

Khoa Ch n th ng - Ch nh hình, B nh 

vi n Qu n 11; Khoa ngo i Ch nh hình, 

B nh vi n 1A và các BN ã h p tác 

v i chúng tôi  th c hi n nghiên c u 

này. Chúng tôi xin cam k t không có 

xung t l i ích trong nghiên c u. 
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