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NGHIÊN C U XÂY D NG CÔNG TH C H  NANO  
T  NH  HÓA CH A CURCUMIN 

 

Nguy n Tr ng i p1, L c Th  Nguy t1, Phan Th  Thu H ng1* 
 

Tóm t t 

M c tiêu: Xây d ng công th c h  nano t  nh  hóa ch a curcumin. Ph ng 
pháp nghiên c u: Xác nh  tan c a curcumin (CUR) trong các tá d c. L a 
ch n pha d u, ch t di n ho t, ng di n ho t trên c  s  xây d ng gi n  pha, 
kh o sát t  l  CUR n p vào h . H  nano t  nh  hóa c ánh giá v :  n 

nh, m c  và th i gian phân tán,  truy n qua, kích th c ti u phân (KTTP), 
ch  s  a phân tán (PDI), th  zeta, hàm l ng CUR, kh  n ng gi i phóng in vitro. 
K t qu : ã kh o sát c  tan c a CUR trong các lo i tá d c; nh h ng 
c a ch t di n ho t, ng di n ho t, t  l  c a CUR trong h . Xây d ng c công th c 
bào ch  h  nano t  nh  hóa g m: CUR 3,5%, d u th u d u 19,3%, cremophore 
RH40 38,6% và PEG 400 38,6%. H  nano t  nh  hóa sau khi phân tán vào n c 
có KTTP 36,27 ± 0,92nm, ch  s  PDI là 0,169 ± 0,04 và th  zeta -39,2 ± 3,01mV; 
kh  n ng gi i phóng in vitro c a CUR sau 90 phút trong hai môi tr ng:            
Dung d ch acid HCl 0,1N và m phosphat pH 6,8 t ng ng là 92,42 và 97,75%. 
K t lu n: ã xây d ng thành công công th c h  nano t  nh  hóa ch a CUR. 

T  khóa: Curcumin; H  nano t  nh  hóa; Gi n  pha. 
 

PREPARATION OF SELF-NANOEMULSIFYING DRUG DELIVERY 
SYSTEM OF CURCUMIN 

Abstract 

Objectives: To prepare a liquid self-nanoemulsifying drug delivery system 
containing curcumin. Methods: Determining of solubility of curcumin (CUR) in 
excipients. Selecting the oil phase, surfactant, and co-surfactant based on building 
a phase diagram and surveying the CUR ratio loaded into the system. The self-
nanoemulsifying drug delivery systems (SNEDDs) were evaluated on stability, 
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degree and dispersion time, transmittance, droplet size, polydispersity index 
(PDI), zeta potential, CUR content, in vitro dissolution studies. Results: The 
solubility of curcumin in excipients was investigated. The influence of 
successfully surfactants and co-surfactants was investigated on the formation and 
stability of the self-nanoemulsifying system. Investigate the ratio and effect of 
curcumin when combined with the liquid system on the droplet size. A formula 
for preparing a liquid self-nanoemulsifying drug delivery system containing 
curcumin has been developed, including curcumin 3.5%; castor oil 19.3%; 
cremophore RH40 38.6% and PEG 400 38.6%. The system has a particle size of 
36.27 ± 0.92nm, the polydispersity index is 0.169 ± 0.04 and the zeta potential is 
-39.2 ± 3.01mV, the in vitro dissolution of SNEDDs-CUR at 90 minutes in 
media HCl 0.1N and pH 6.8 phosphate buffer are 92.42 and 97.75% respectively. 
Conclusion: The study prepared and evaluated some properties of curcumin self-
nanoemulsifying drug delivery system. 

Keywords: Curcumin; Self-nanoemulsifying drug delivery system; Phase 
diagram; Cremophore RH40. 

 

T V N  

Curcumin là m t polyphenol, có 
ngu n g c t  c  ngh  Curcuma longa 
L., c s  d ng ph  bi n trong i u 
tr  v i các tác d ng nh  ch ng oxy 
hóa, ch ng viêm, kháng khu n và c 
ch  t  bào ung th … [1]. Theo b ng 
phân lo i sinh d c h c (BCS-
biopharmaceutical classification system), 
CUR thu c nhóm IV, có  tan và tính 
th m kém. Chính  hòa tan kém trong 
n c, h p thu kém  ng tiêu hóa, 
kém n nh trong môi tr ng ki m và 
chuy n hóa nhanh là nh ng c n tr  l n 
làm h n ch  sinh kh  d ng (SKD) c a 
CUR theo ng u ng [2]. M t s  
nghiên c u g n ây ã c ti n hành 
nh m c i thi n SKD cho CUR, trong 

ó t p trung ch  y u vào bi n pháp 

làm t ng  tan cho CUR nh  k t h p 
v i piperin, t o h  phân tán r n, h  ti u 
phân nano, h  t  vi nh  hóa,... [3]. 
Trong các k  thu t ó, h  nano t  nh  
hóa (NTNH) c xem là h ng 
nghiên c u hi n i, có tính kh  thi  
c i thi n SKD cho thu c theo ng 
u ng. Do h  NTNH là h n h p ng 
nh t c a d u, ch t di n ho t, ch t ng 
di n ho t và ho t ch t nên có tính n 

nh t t, làm t ng  tan cho ho t ch t, 
b o v  ho t ch t tránh c các tác 

ng c a các enzyme trong ng tiêu 
hóa. Khi ti p xúc v i môi tr ng hòa 
tan cùng v i s  tác ng c a khu y 
tr n ho c nhu ng ng tiêu hóa, h  
NTNH có kh  n ng t  nh  hóa  t o 
thành nh  t ng d u trong n c có kích 
th c nano, làm t ng di n tích ti p xúc 
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v i niêm m c ng tiêu hóa, do ó 
làm t ng SKD [4]. M t khác, các gi t 
d u kích th c nano còn c h p thu 
qua ng b ch huy t nên tránh c 
chuy n hóa l n u qua gan. Tuy nhiên, 
các nghiên c u v  h  NTNH ch a CUR 
còn h n ch . Do ó, nghiên c u này 

c th c hi n nh m: Xây d ng công 
th c h  nano t  nh  hóa ch a CUR. 

 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u 

* Nguyên li u: 

Curcumin (hàm l ng 95,7%) c 
cung c p b i công ty Ambe Phytoextracts 
Pvt. Ltd, n . Chu n curcumin (s  
ki m soát WS.0118341.01, hàm l ng 
99,56%) c cung c p b i Vi n Ki m 
nghi m thu c Trung ng. Các nguyên 
li u, hoá ch t nh  d u th u d u, 
Cremophor RH40, Tween 80, PEG 
400, transcutol P, ethanol 96%... t 
tiêu chu n d c d ng. 

* Thi t b , d ng c  thi t b :  

Máy khu y t  IK RW16 (Hàn 
Qu c), cân phân tích Satirius CP224S 
(M ), cân k  thu t (Satirius-M ), máy 

o quang ph  UV-Vis UVD-2960 
(M ), máy o KTTP, th  zeta, ch  s  
PDI Nanosizer SZ 100 (Nh t B n), 
máy l c IKA Vortex GENIUS 3 ( c), 
máy th   hòa tan NE6-COPD 
Copley (Anh), kính hi n vi i n t  
quét HITACHI S-4800 (Nh t B n) và 
các d ng c  thông d ng khác. 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

* Xác nh  tan c a curcumin 
trong các lo i tá d c: 

Cho m t l ng d  CUR vào 5,0g tá 
d c trong c c có m  dung tích 50mL, 
khu y t  liên t c 650 vòng/phút trong 
8 gi ,  n nh  25oC trong 72 gi , 
sau ó ly tâm 10.000 vòng/15 phút. 
Hút l p d ch trong phía trên r i hòa tan 
trong ethanol 96% n n ng  thích 
h p. nh l ng CUR b ng ph ng 
pháp UV-Vis t i b c sóng 427nm, 
m u tr ng là tá d c kh o sát pha loãng 
cùng i u ki n. Th c nghi m c ti n 
hành 3 l n, l y k t qu  trung bình [5]. 

* Kh o sát l a ch n ch t di n ho t: 

Ti n hành tr n pha d u và ch t di n 
ho t theo t  l  1:1 (kl/kl) trên máy 
Vortex trong 5 phút r i pha loãng 
50mg h n h p này v i 50mL n c c t, 
khu y t  trong 2 phút v i t c  50 
vòng/phút  t o thành nh  t ng,  

n nh  nhi t  25 ± 2oC trong 12 
gi . Sau ó o  truy n qua trên máy 
quang ph  UV-Vis, o KTTP và PDI 
trên máy Zetasizer Nano [6]. C n c  
vào k t qu  o  truy n qua, KTTP và 
PDI  l a ch n ch t di n ho t phù h p. 

* Kh o sát l a ch n ch t ng    
di n ho t: 

Chu n b  pha d u, ch t di n ho t và 
ch t ng di n ho t theo t  l  1:2:1 
(kl/kl). H n h p này c tr n trên 
máy Vortex trong 5 phút. Cân 50mg 
h n h p trên, pha loãng v i 50mL 
n c c t  t o thành nh  t ng,  n 
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nh  nhi t  25 ± 2oC trong 12 gi . 
Sau ó o  truy n qua trên máy 
quang ph  UV-Vis, o KTTP và PDI 
trên máy Zetasizer Nano [6]. C n c  
vào k t qu  o  truy n qua, KTTP và 
PDI  l a ch n c các ch t ng 
di n ho t phù h p. 

* Xây d ng gi n  pha: 

T  các lo i d u, các ch t di n ho t 
và ng di n ho t khác nhau l a ch n 

 trên, ti n hành ph i h p theo th  t  
sau: H n h p ch t di n ho t/ch t ng 
di n ho t (Smix) c ph i h p theo 
các t  l  (kl/kl) sau: 3:1, 2:1, 1:1, 1:2 
và 1:3. V i m i t  l  Smix, ti n hành 
tr n v i pha d u (O) theo các t  l  là 
1:9, 2:8, 3:7, 4:6, 5:5, 6:4, 7:3, 8:2 và 9:1 
trên máy Vortex t c  500 vòng/phút. 
V i m i h n h p trên, cân 50mg ph i 
h p v i 50mL n c c t, khu y t  liên 
t c 50 vòng/phút trong 10 phút  t o 
thành nh  t ng,  n nh trong 48 
gi . L a ch n các công th c nh  t ng 
không b  k t t  và tách pha  o 
KTTP. S  d ng ph n m m Chemix 
School 7.0 l p gi n  pha, trong ó m i 
tr c t ng tr ng cho d u, ch t di n ho t 
và ng di n ho t. Vùng hình thành 
nano nh  t ng là vùng có các công 
th c cho KTTP nh  h n 200nm. C n 
c  vào gi n  pha  l a ch n thành 
ph n c a h  nano t  nh  hóa [6, 7]. 

* Kh o sát t  l  curcumin n p vào 
h  nano t  nh  hóa: 

Ph i h p CUR vào các công th c 
l a ch n c t  gi n  pha theo các 

t  l  3%, 3,5%, 4% (kl/kl), khu y t  2 
gi , t c  3000 vòng/phút. M i t  l  
kh o sát c chia làm 2 m u  th c 
hi n các th  nghi m sau: 

M u 1: B o qu n trong t  l nh  
nhi t  4 ± 2oC. 

M u 2: B o qu n  nhi t  phòng 
(25oC ± 2oC). 

Sau 24 gi , các m u không xu t hi n 
k t tinh ho c k t t a d c ch t c 
ch n  ánh giá KTTP, PDI nh m l a 
ch n t  l  CUR phù h p nh t [6]. 

* ánh giá  n nh nhi t ng h c: 

Các công th c h  NTNH c ly 
tâm  3500 vòng/phút trong 30 phút, 
sau ó quan sát s  tách pha, tách l p. 
Nh ng công th c n nh c l a 
ch n  ánh giá  n nh theo chu 
kì ông rã  -5ºC và 40ºC, m i nhi t 

 trong 48 gi  [8]. 

* ánh giá  n nh c a h  nano 
t  nh  hóa trong các môi tr ng: 

Phân tán h  NTNH trong n c, 
dung d ch HCl 0,1 N và m phosphat 
pH 6,8 v i t  l  pha loãng 50, 100, 
1000 l n, khu y tr n v i t c  100 
vòng/phút.  n nh trong 12 gi   
37 ± 0,5ºC và quan sát  n nh c a 
nh  t ng [8]. 

* ánh giá m c  và th i gian 
phân tán: 

Cho 1mL h  t  nh  hóa vào 500mL 
n c c t  nhi t  phòng, khu y t  
v i t c  50 vòng/phút.  phân tán 
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c a các công th c c ánh giá c m 
quan theo h  th ng phân lo i sau:  

M c A: Hình thành nh  t ng 
nhanh (< 1 phút), trong su t ho c có 
màu h i xanh xu t hi n. 

M c B: Th i gian hình thành nh  
t ng ng n, màu h i c, tr ng xanh. 

M c C: T o nh  t ng tr ng s a 
trong kho ng 2 phút. 

M c D: Th i gian hình thành nh  
t ng dài h n 2 phút, m  c, tr ng 
xám, có xu t hi n m t l ng d u nh . 

M c E: Kh  n ng t o nh  t ng kém, 
tách pha và có l p d u n i trên b  m t. 

Các công th c áp ng yêu c u c a 
m c A và B c o KTTP và PDI [8]. 

*  truy n qua:  

 truy n qua là thông s  dùng  
ánh giá tính ng h ng c a nano 

nh  t ng, ng th i có th  d  oán 
KTTP c a h  NTNH,  truy n qua 
càng cao ch ng t  KTTP càng nh . 
Cân 50mg h  t  nh  hóa, pha loãng 
v i 50mL n c c t 2 l n.  truy n 
qua T c xác nh b ng máy quang 
ph  UV-Vis  b c sóng 650nm [8]. 

* Kích th c ti u phân, ch  s  a 
phân tán, th  zeta: 

S  d ng ph ng pháp tán x  ánh sáng 
ng trên thi t b  o KTTP Zetasizer 

Nano. H  c pha loãng v i n c c t 
2 l n theo t  l  1:200 (tt/tt), khu y t  
v i t c  50 vòng/phút trong 2 phút 

 t o thành nh  t ng. S  d ng cuvet 
nh a, ch  s  khúc x  RI là 1,4155 - 

1,4175 [7]. H  t yêu c u khi KTTP         
< 200nm, PDI  0,3, th  zeta > ± 30mV. 

* Hàm l ng curcumin trong h  
nano t  nh  hóa: 

Cân m t l ng h  NTNH t ng 
ng v i 10mg CUR trong bình nh 

m c 100mL, thêm kho ng 70mL 
ethanol 96%, l c siêu âm n khi CUR 
tan hoàn toàn, b  sung ethanol 96% 
v a  n v ch. Pha loãng dung d ch 
trên n n ng  thích h p tr c khi 

o quang  b c sóng c c i h p th . 
M u tr ng là h  tá d c trong môi 
tr ng c n o. D a vào ph ng trình 

ng chu n, tính c hàm l ng 
CUR th c t  có trong h  NTNH. 

* ánh giá kh  n ng gi i phóng in 
vitro c a curcumin trong h  nano t  
nh  hóa: 

Thi t b : Máy o  hòa tan ki u gi  
quay. Môi tr ng hòa tan: 900mL 
dung d ch acid HCl 0,1N ho c m 
phosphat pH 6,8. Nhi t  môi tr ng 
hòa tan: 37 ± 0,5ºC. T c  khu y: 50 
vòng/phút. Cách ti n hành: cân chính 
xác kho ng 5,25mg CUR nguyên li u 
ho c h  NTNH t ng ng v i 
5,25mg CUR r i óng vào nang s  “0” 
ngay tr c khi th . Ti n hành th   
hòa tan v i các i u ki n nh  trên. T i 
các th i i m o, l y kho ng 5mL môi 
tr ng th , ng th i b  sung 5mL 
môi tr ng m i. D ch th   hòa tan 

c l c qua màng 0,45μm và ti n hành 
nh l ng b ng ph ng pháp UV-Vis. 

M u tr ng là dung d ch acid HCl 0,1N 
ho c m phosphat pH 6,8 [9]. 
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K T QU  NGHIÊN C U VÀ BÀN LU N 

*  tan c a curcumin trong các tá d c: 

H n h p các thành ph n d c ch t, d u, ch t di n ho t, ch t ng di n ho t 
trong h  t  nh  hóa c n ph i ng nh t, trong su t và n nh  nhi t  th ng, 
do ó các thành ph n trong h  c n hòa tan t i a d c ch t [10]. K t qu  kh o sát 

 tan c a CUR trong các tá d c c th  hi n trong hình 1.  
 

 
a: Tá d c pha d u. 

 
b: Ch t di n ho t. 

 
c: Ch t ng di n ho t. 

Hình 1.  tan c a curcumin (mg/g) trong các lo i tá d c. 
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Hình 1 cho th y: Trong các lo i d u, 
CUR tan t t nh t trong d u th u d u 
(10,67 ± 0,03 mg/g). Trong các ch t 
di n ho t, CUR tan t t nh t trong 
Cremophor RH40 (49,95 ± 0,12 mg/g); 
Tween 80 (44,11 ± 0,08 mg/g) và 
Gelucire 44/14 (47,88 ± 0,11 mg/g). 
Trong các ch t ng di n ho t, CUR 
tan t t nh t trong PEG 400 (63,67 ± 
0,06 mg/g và Transcutol P (76,73 ± 
0,21 mg/g). Do ó, các tá d c trên 

c l a ch n cho các kh o sát ti p 
theo. ây là các tá d c ã c s  
d ng trong m t s  nghiên c u v  h            
t  nh  hóa nh  h  t  nh  hóa ch a          
L-tetrahydropalmatin, aceclofenac, 
lercanidipin [5, 6, 7]. 

* K t qu  kh o sát l a ch n ch t 
di n ho t: 

Ph i h p d u th u d u v i ba lo i 
ch t di n ho t là Cremophor RH40, 
Tween 80, Gelucire 44/14 theo t  l  
1:1. K t qu  cho th y các công th c 

u t o thành nh  t ng v i KTTP t  
96,5 - 233,9nm, PDI x p x  0,3. Trong 

ó, công th c ch a Cremophor RH40 
và Tween 80 t o thành nh  t ng có 

 truy n qua cao nh t, l n l t là 
65,09 và 85,11% và có KTTP l n l t 
là 96,5nm và 181,2nm (< 200nm) nên 

c l a ch n làm ch t di n ho t cho 
các kh o sát ti p theo. 

* K t qu  kh o sát l a ch n ch t 
ng di n ho t: 

Ti n hành ph i h p d u th u d u 
v i Cremophor RH40 ho c Tween 80, 
thêm ch t ng di n ho t là Transcutol 
P ho c PEG 400 theo t  l  1:2:1 
(kl/kl). K t qu  cho th y các h  NTNH 
phân tán vào n c t o nh  t ng trong 
h n (  truy n qua l n, t  50 - 98%) 
và KTTP nh  h n (39,3 - 205,3nm). 
Nh  v y, ch ng t  s  có m t c a ch t 

ng di n ho t s  làm t ng kh  n ng 
nh  hóa c a ch t di n ho t, làm gi m 
n ng l ng b  m t c a pha d u t  ó 
làm gi m s  phân b  kích th c, nh  
v y h  t o thành n nh h n. Do ó, 
nghiên c u l a ch n c  hai ch t ng 
di n ho t  xây d ng gi n  pha.

 

* K t qu  xây d ng gi n  pha: 

Các h  NTNH ph i h p t  pha d u, di n ho t và ng di n ho t c mã hóa 
t  S1 n S4 (B ng 1), k t qu  c th  hi n trong hình 2. 

 

B ng 1. Thành ph n c a các h  nano t  nh  hóa. 
 

Mã hóa D u Ch t di n ho t Ch t ng di n ho t 

S1 Th u d u Cremophor RH40 PEG 400 

S2 Th u d u Cremophor RH40 Transcutol P 

S3 Th u d u Tween 80 PEG 400 

S4 Th u d u Tween 80 Transcutol P 
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S1 

 
S2 

S3 

 
S4 

Hình 2. Gi n  pha c a h  nano t  nh  hóa. 
 

Hình 2 cho th y h  S1 (h n h p c a d u th u d u, Cremophor, PEG 400) có 
vùng hình thành nh  t ng l n nh t v i KTTP < 200nm,  truy n qua cao và 
PDI h u h t nh  h n 0,3. Vì v y, l a ch n h  S1  kh o sát xây d ng công th c 
NTNH ch a CUR. 

* K t qu  kh o sát t  l  curcumin n p h  nano t  nh  hóa: 

Ph i h p CUR theo các t  l  là 3; 3,5; 4% (kl/kl) vào 19 công th c có thành 
ph n nh  trong b ng 2. K t qu  cho th y t  l  CUR 3,5% là t  l  t i a có th  
hòa tan c CUR trong các công th c h  NTNH do sau 24 gi  các công th c 
này v n n nh  4 ± 2oC và 25 ± 2oC. Khi t ng CUR lên t  l  4% thì x y ra 
hi n t ng k t t a  các công th c có t  l  d u và ch t ng di n ho t cao. i u 
này có th  do  tan CUR trong d u th p d n t i kh  n ng hòa tan CUR c a h  
gi m i. V i m c tiêu ph i h p t i a d c ch t vào h  NTNH  tài l a ch n 19 
công th c v i t  l  CUR 3,5% (B ng 2) cho các ánh giá ti p theo.  
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B ng 2: Mã hóa 19 công th c trong h  S1. 
 

T  l  ch t di n ho t/ ng di n ho t (Smix) 
T  l  O/Smix

3:1 2:1 1:1 1:2 1:3 

1:9 A1 A6 A10 A14 A17 

2:8 A2 A7 A11 A15 A18 

3:7 A3 A8 A12 A16 A19 

4:6 A4 A9 A13   

5:5 A5     

 
*  n nh nhi t ng h c: 

K t qu  ánh giá  n nh sau 3 

chu trình ông-rã cho th y c  19 công 

th c kh o sát không b  tách l p, tách 

pha, không có CUR b  k t tinh, k t t a. 

Do v y, các công th c kh o sát u n 

nh v  nhi t ng h c. 

*  n nh trong các môi tr ng: 

K t qu  ánh giá  n nh trong 

môi tr ng pH 1,2; 4,5 và 6,8 cho th y 

sau 12 gi  thì c  19 công th c kh o sát 

u không có d u hi u tách pha hay 

k t t a d c ch t. i u này ch ng t  

môi tr ng kh o sát không nh h ng 

n  n nh sau khi h  t  nh  hóa. 

* M c  và th i gian phân tán: 

K t qu  th c nghi m cho th y th i 

gian phân tán c a các công th c dao 

ng t  2 - 43 giây. Trong ó, 6 công 

th c có t  l  pha d u cao (g m A5, A9, 

A12, A13, A16 và A19)  phân tán  

m c C (nh  t ng c và th i gian 

phân tán dài) nên b  lo i b , còn 13 

công th c còn l i có  phân tán t 

m c A, B nên c l a ch n cho các 

ánh giá ti p theo.  

*  truy n qua: 

 truy n qua (T) c a 13 công th c 

kh o sát u t trên 75,5%. Trong ó, 

có 10 công th c có T > 90% c l a 

ch n (lo i b  các công th c A4, A15, 

A18)  ti n hành kh o sát ti p theo. 
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* Kích th c ti u phân, ch  s  a phân tán, th  zeta và hàm l ng CUR         
trong h : 

B ng 3. Kích th c ti u phân, PDI và th  zeta ( X ± SD, n = 3). 
 

Công 
th c 

KTTP 
(nm) 

PDI 
Th  zeta 

(mV) 

Hàm 
l ng 

CUR (%) 

T  l  CUR 
so v i lý 

thuy t (%) 

A1 
21,97 ± 

0,83 
0,144 ± 

0,02 
-38,1 ±      

1,10 
3,31 ±      
0,08 

96,04 

A2 
28,80 ± 

0,69 
0,143 ± 

0,04 
-39,4 ±       

1,25 
3,37 ±      
0,05 

95,44 

A3 
55,90 ± 

0,34 
0,241 ± 

0,01 
-27,3 ±       

2,12 
3,46 ±       
0,11 

98,38 

A6 
21,97 ± 

0,05 
0,113 ± 

0,04 
-40,0 ±      

0,47 
3,48 ±       
0,12 

100,62 

A7 
31,33 ± 

0,72 
0,126 ± 

0,01 
-35,6 ±      

2,36 
3,40 ±      
0,08 

97,51 

A8 
60,40 ± 

1,60 
0,216 ± 

0,05 
-33,9 ±      

1,58 
3,33 ±  
0,06 

95,71 

A10 
21,30 ± 

1,57 
0,077 ± 

0,03 
-35,1 ±      

4,22 
3,35 ±  
0,04 

95,83 

A11 
36,27 ± 

0,92 
0,169 ± 

0,04 
-39,2 ±      

3,01 
3,33 ±  
0,04 

95,14 

A14 
30,50 ± 

0,45 
0,282 ± 

0,06 
-30,0 ±      

1,68 
3,47 ±  
0,11 

97,16 

A17 
39,87 ± 

2,91 
0,180 ± 

0,02 
-37,2 ±       

0,83 
3,34 ±  
0,03 

95,98 

 

B ng 3 cho th y tr  công th c A3, các công th c kh o sát có KTTP t  21,30 - 
60,40nm, PDI  0,3, giá tr  tuy t i th  zeta trong kho ng 30 - 40mV, hàm 
l ng CUR trong kho ng 3,31 - 3,48%, t ng ng t  95,14 - 100,62% so v i 
l ng CUR a vào h . KTTP c a các công th c kh o sát u < 100nm là phù 
h p v i các nghiên c u v  h  NTNH ch a CUR c a Cui J và CS [9], Yoo J và 
CS [10]. Nh  v y, l a ch n 9 công th c  th c hi n các ánh giá ti p theo. 
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* ánh giá kh  n ng gi i phóng in vitro c a h  nano t  nh  hóa ch a curcumin: 

 
a. Môi tr ng acid HCl 0,1N. 

 
b. Môi tr ng m phosphat pH 6,8. 

Hình 3.  hòa tan in vitro c a h  NTNH ch a curcumin. 
 
Hình 3 cho th y: Sau 90 phút  hòa 

tan c a CUR trong các công th c h  
NTNH u t ng lên rõ r t so v i CUR 
nguyên li u. Trong ó,  môi tr ng 
pH 1,2, các công th c A11, A14, A17 
gi i phóng nhanh trong 10 phút u 
nh ng sau ó ch  có công th c A11 
ti p t c duy trì c m c  gi i 
phóng cao, còn công th c A14 và A17 

gi i phóng th p h n các công th c 
khác. Trong môi tr ng m pH 6,8 
c ng cho k t qu  t ng t : Công th c 
A11, A14, A17 u t  gi i phóng 
cao  th i i m 15 phút u nh ng sau 

ó ch  có công th c A11 v n duy trì 
c m c  gi i phóng cao. i v i 

CUR nguyên li u, t  l  gi i phóng r t 
th p trong c  hai môi tr ng. K t qu  
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này phù h p v i nghiên c u c a Cui J 
và CS, h  NTNH cho th y s  c i thi n 

 hòa tan rõ ràng (x p x  100%) so 
v i CUR nguyên li u (< 5%) [9].               
Nh  v y, công th c A11 là phù h p 
nh t  bào ch  h  NTNH ch a             
CUR do có kh  n ng gi i phóng d c 
ch t cao trong c  hai môi tr ng, có 
KTTP c  nano (36,27 ± 0,92nm), ch  
s  PDI (0,169 ± 0,04) và th  zeta              
(-39,2 ± 3,01mV). Thành ph n công 
th c A11 g m: 3,5% CUR, 19,3% d u 
th u d u, 38,6% Cremophor RH40, 
38,6% PEG 400. 

 

K T LU N 

D a trên k t qu  ánh giá  tan, 
gi n  pha và s  nh h ng c a ch t 
di n ho t và ng di n ho t n s  
hình thành và n nh c a h  NTNH ã 
l a ch n c các tá d c cremophore 
RH40, Tween 80, PEG 400, transcutol 
P và d u th u d u  xây d ng công 
th c h  NTNH. T  l  CUR t i a có 
th  n p vào h  NTNH là 3,5%. T  vi c 

ánh giá các ch  tiêu ch t l ng ã l a 
ch n c công th c thích h p  bào 
ch  h  NTNH ch a CUR là A11: 3,5% 
CUR; 19,3% d u th u d u; 38,6% 
Cremophor RH40; 38,6% PEG 400. 
H  NTNH ã c i thi n rõ r t  hòa 
tan c a CUR trong môi tr ng pH 1,2 
và 6,8, sau khi phân tán vào n c có 
kích th c nano 36,27 ± 0,92nm,         
PDI  0,3. 
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