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SÀNG L C VÀ ÁNH GIÁ TÁC D NG H  NG HUY T                               
C A M T S  D C LI U  VI T NAM 

 

V  c L i1*, Nguy n Xuân Tùng2, Lê H ng D ng2 

Tóm t t 

M c tiêu: Sàng l c ho t tính c ch  enzyme protein tyrosin phosphatase 1B 
(PTP1B) c a sáu lo i cây thu c t i Vi t Nam và ánh giá tác d ng h  ng 
huy t in vivo c a cao chi t d c li u có kh  n ng c ch  enzyme t t nh t. 
Ph ng pháp nghiên c u: D c li u c chi t b ng ethanol 70%. Cao chi t 

c ánh giá tác d ng c ch  enzyme PTP1B in vitro. Tác d ng h  ng huy t 
in vivo c ti n hành trên mô hình chu t ái tháo ng gây ra b i streptozocin. 
K t qu : Cao chi t ph n trên m t t cây thài lài tr ng th  hi n kh  n ng c ch  
enzyme PTP1B m nh nh t v i giá tr  IC50 là 8,34 ± 2,36 μg/mL khi so sánh v i 
ch t i ch ng d ng acid ursolic (IC50 = 0,52 ± 0,04 μg/mL). Vi c s  d ng cao 
chi t v i li u 500 mg/kg và 1000 mg/kg làm gi m áng k  n ng  glucose máu 
và không nh h ng n tr ng l ng, các ch  s  lipid c a chu t th c nghi m. K t 
lu n: K t qu  nghiên c u cho th y ti m n ng phát tri n các s n ph m h  tr  i u 
tr  b nh ái tháo ng t  cao chi t cây thài lài tr ng.  

T  khóa: H  ng huy t; ái tháo ng týp 2; Thài lài tr ng; PTP1B. 
 

SCREENING AND EVALUATION OF ANTIDIABETIC ACTIVITY                         
OF SEVERAL MEDICINAL PLANTS IN VIETNAM 

Abstract 

Objectives: To screen the protein tyrosine phosphatase 1B (PTP1B) enzyme 
inhibitory activity of six medicinal plants in Vietnam and evaluate the glucose-
lowering effect in vivo of the medicinal plant extract with the best enzyme 
inhibitory activity. Methods: Medicinal plants were extracted with ethanol 70% 
and were evaluated for their PTP1B enzyme inhibitory effect in vitro. The in vivo 
experiment  was  performed  in  a  streptozocin-induced  diabetic  mice  model.  
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Results: The extract from the aerial parts of Commelina diffusa showed the 
highest PTP1B enzyme inhibition with an IC50 value of 8.34 ± 2.36 μg/mL 
compared to positive control (ursolic acid, IC50 = 0.52 ± 0.04 μg/mL). This 
extract at doses of 500 mg/kg and 1000 mg/kg significantly reduced blood 
glucose levels and did not affect the weight and lipid profile of experimental 
mice. Conclusion: There is a high potential for developing products supporting 
diabetes treatment from the extract of Commelina diffusa. 

Keywords: Hypoglycemic; Type 2 diabetes; Commelina diffusa; PTP1B. 

 
T V N  

ái tháo ng là m t trong nh ng 
b nh không lây nhi m ph  bi n nh t 
trên toàn c u và là nguyên nhân hàng 

u d n n các b nh tim m ch,                
mù lòa, suy th n và c t c t chi [1].            

ái tháo ng týp 2, còn c g i là 
ái tháo ng không ph  thu c 

insulin ch u trách nhi m cho 90 - 95% 
t t c  các tr ng h p ái tháo ng 
[1]. Nhìn chung, các bi n pháp i u tr  

ái tháo ng b ng thu c thông 
th ng hi n nay v n còn các nh c 

i m nh  chi phí cao, gây h  ng 
huy t nghiêm tr ng, t ng cân, hi u qu  

i u tr  th p do ch   dùng thu c 
không phù h p ho c không hi u qu , 
nhi u tác d ng ph  do chuy n hóa 
thu c, thi u tính c hi u,  tan và 
tính th m th p [2]. Vì v y, nghiên c u 
và phát tri n các lo i thu c h  ng 
huy t có ngu n g c t  thiên nhiên, c 
bi t là các cây thu c ã c s  d ng 
r ng rãi trong y h c c  truy n là vô 
cùng c n thi t. 

T  xa x a, tài nguyên cây thu c 

óng vai trò quan tr ng trong vi c 

ch m sóc s c kh e, c bi t  các 

n c có truy n th ng s  d ng d c 

li u. Vi t Nam là m t n c có ngu n 

th c v t phong phú v i kho ng 12000 

loài; trong ó, ã th ng kê c 3850 

loài c s  d ng làm thu c thu c 309 

h  [3]. a ph n các cây thu c m c t  

nhiên, có kh  n ng sinh tr ng, phát 

tri n m nh, d  thích nghi v i i u ki n 

khí h u th  nh ng và cho thu ho ch 

nhanh chóng [3]. Do ó, ti m n ng cho 

vi c phát tri n ngu n nguyên li u và 

t o ra s n ph m ch m sóc s c kh e nói 

chung và i u tr  b nh ái tháo ng 

nói riêng t  d c li u là r t l n.              

Tuy nhiên, nhi u lo i th o d c ch a 

c nghiên c u m t cách y , có 

h  th ng v  m t khoa h c c ng nh  

ho t tính sinh h c. Trên c  s  ó, 

nghiên c u này c ti n hành nh m: 

Sàng l c ho t tính c ch  enzyme 

PTP1B c a cao chi t ethanol 70% t  
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sáu lo i d c li u và ánh giá tác 

d ng h  ng huy t in vivo trên mô 

hình chu t m c ái tháo ng do 

streptozocin c a cao chi t có ho t tính 

c ch  t t nh t.  
 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 

NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u 

i t ng trong nghiên c u bao 

g m ph n trên m t t cây thài lài 

tr ng (Commelina diffusa Burm.f.), lá 

cây xoài (Mangifera indica L.), lá cây 

dâu t m (Morus alba L.), thân cây ch c 

chìu (Tetracera scandens (L.) Merr.), 

lá cây d a th m (Pandanus amaryllifolius) 

và ph n trên m t t cây qua lâu tr ng 

(Trichosanthes ovigera Blume). Các 

lo i cây thu c c thu hái vào tháng 

10 n m 2022 t i t nh Nam nh. M u 

nghiên c u c giám nh tên khoa 

h c b i ThS. Nghiêm c Tr ng 

(Tr ng i h c D c Hà N i) và 

ThS. Nguy n Thúc Thu H ng 

(Tr ng i h c Y D c, i h c 

Qu c gia Hà N i). Các m u tiêu b n 

c l u gi  t i B  môn D c li u và 

D c h c c  truy n, Tr ng i h c       

Y D c, i h c Qu c gia Hà N i. 

Các hóa ch t, ph  li u c s  d ng 

trong nghiên c u bao g m: Protein 

tyrosin phosphatase 1B (PTP1B) 

(BIOMOL International, M );                     

p-nitrophenyl phosphat (pNPP), 

ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA), 

dithiothreitol, streptozocin (Sigma-

Aldrich, M ); dimethyl sulfoxid, natri 

clorid, natri hydroxid, natri citrat (Merck, 

c); gliclazid (Servier, Pháp); ethanol 

tuy t i (Shouguang, Trung Qu c); 

n c c t m t l n. 

Chu t nh t tr ng s  d ng trong th  

nghi m ánh giá tác d ng h  ng 

huy t in vivo c a cao chi t d c li u 

do Vi n V  sinh D ch t  Trung ng 

cung c p. 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

* Ph ng pháp x  lý m u và        

chi t xu t: 

Quy trình x  lý m u và chi t xu t 

c ti n hành theo ph ng pháp ã 

c mô t  trong nghiên c u tr c ây 

c a chúng tôi v i m t s  thay i [4]. 

C  th , sau khi nh danh, m u th c 

v t c r a s ch, c t thành các o n 

nh  và s y khô  nhi t  55oC. Quá 

trình chi t xu t c th c hi n b ng 

cách ngâm 1,5kg t ng m u d c li u 

trong kho ng 5,0L dung môi ethanol 

70% t i nhi t  phòng trong vòng 24 

gi . Quy trình này c th c hi n l p 

l i 3 l n. G p các d ch chi t, l c và cô 

quay chân không d i áp su t gi m thu 
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c 156,2g cao chi t ph n trên m t 

t cây thài lài tr ng; 114,6g cao chi t 

lá xoài; 108,1g cao chi t lá dâu t m; 

152,7g cao chi t thân cây ch c chìu; 

117,0g cao chi t lá d a th m và 

174,5g cao chi t ph n trên m t t cây 

qua lâu tr ng. 

* Ph ng pháp ánh giá tác d ng 

c ch  enzyme PTP1B: 

Trong nghiên c u này, th  nghi m 
c ch  enzyme PTP1B c th c hi n 

theo ph ng pháp c mô t  b i 
Nguyen PH và CS v i m t s  thay i 
[5]. C  th , ho t tính c ch  enzyme 

c ti n hành b ng cách s  d ng p-
nitrophenyl phosphat (pNPP) làm c  
ch t. Dung d ch m ch a 0,1 M NaCl, 
1mM ethylenediaminetetraacetic acid 
(EDTA), 1 mM dithiothreitol (DTT) và 
50mM citrat (pH 6,0) c s  d ng 
cho toàn b  th  nghi m. M u th  và 
m u ch ng d ng c pha loãng 
trong dimethyl sulfoxid (DMSO) thành 
dãy các n ng  khác nhau. i v i 
m i phép th , 10μL m u th  ch a cao 
chi t c a các lo i d c li u  các n ng 

 khác nhau ho c m u ch ng d ng 
c tr n v i 20μL dung d ch enzyme 

(0,1 μg/mL), 40μL dung d ch c  ch t 
(2mM pNPP) và 130μL dung d ch m 
trong a 96 gi ng. Sau ó,  h n h p 
trong vòng 30 phút  37oC. M u th  
nghi m ch  ch a DMSO, enzyme, c  

ch t và dung d ch m c s  d ng 
làm m u i ch ng. K t thúc ph n ng 
b ng cách thêm 10μL NaOH 1 M. Xác 

nh l ng p-nitrophenol t o ra do quá 
trình phosphoryl hóa pNPP b ng cách 

o  h p th  quang t i b c sóng 
405nm b ng máy quang ph  Microplate 
(xMark, Bio-Rad). T t c  các thí nghi m 

c ti n hành ba l n. Acid ursolic c 
s  d ng làm ch ng d ng. T  l  ph n 
tr m c ch  ho t  enzyme PTP1B 

c tính theo công th c: 

AC - AT 
I (%) = 

AC 
x 100 

 

Trong ó:  

I (%): Ph n tr m c ch  ho t  
enzyme PTP1B; 

AC:  h p thu c a m u i ch ng; 

AT:  h p thu c a m u th .  

Giá tr  IC50 (n ng  c ch  50%) 
c tính toán b ng phân tích h i quy 

v i vi c o ho t tính c ch   các n ng 
 khác nhau. 

* Ph ng pháp ánh giá tác d ng 
h  ng huy t in vivo: 

Tác d ng h  ng huy t in vivo 

c ánh giá trên mô hình th c 

nghi m gây ái tháo ng  chu t 

b ng streptozocin (STZ) [6]. Chu t 

nh t tr ng kh e m nh c phân chia 

ng u nhiên thành n m nhóm g m 10 

con m i nhóm. Cho chu t nh n ói qua 
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êm và ti n hành l y máu t  t nh m ch 

uôi chu t  nh l ng glucose máu 

l n 1 tr c khi b t u tham gia nghiên 

c u. Chu t  nhóm 1 c nuôi b ng 

ch   n bình th ng (NFD), trong 

khi chu t  các nhóm khác c cho 

n b ng ch   giàu ch t béo (HFD) 

trong 8 tu n liên t c. Sau 8 tu n, ti n 

hành nh l ng glucose máu l n 2  

t t c  chu t thí nghi m. Chu t  nhóm 

2 - 5 c gây t ng ng huy t b ng 

cách tiêm 100 mg/kg streptozocin. 

Trong khi ó, chu t  nhóm 1 c 

tiêm dung d ch m natri citrat (pH 

4,5). Sau 72 gi  k  t  khi tiêm STZ và 

d ng d ch m, ti n hành nh l ng 

glucose máu l n 3. M c ng huy t 

c o b ng máy o ng huy t 

(ACON Biotech, M ) và c bi u th  

b ng mmol/L. Nh ng con chu t m c 

ái tháo ng sau khi tiêm STZ bi u 

hi n m c glucose huy t lúc ói b ng 

ho c l n h n 10 mmol/L c a vào 

nghiên c u. Sau ó, chu t c u ng 

n c c t, thu c ch ng ho c m u th  

v i các li u l ng khác nhau m i     

ngày m t l n trong 14 ngày [7], c  th  

nh  sau: 

Nhóm 1 (ch ng sinh lý): Ch   n 

NFD + tiêm dung d ch m natri citrat 

pH 4,5 + u ng n c c t. 

Nhóm 2 (ch ng b nh): Ch   n 
HFD + tiêm STZ li u 100 mg/kg + u ng 
n c c t. 

Nhóm 3 (ch ng d ng): Ch   n 
HFD + tiêm STZ li u 100 mg/kg + 
u ng gliclazid li u 80 mg/kg/ngày. 

Nhóm 4 (m u th  1): Ch   n 
HFD + tiêm STZ li u 100 mg/kg + 
u ng cao chi t li u 500 mg/kg/ngày. 

Nhóm 5 (m u th  2): Ch   n 
HFD + tiêm STZ li u 100 mg/kg + 
u ng cao chi t li u 1000 mg/kg/ngày. 

 xác nh ho t tính h  ng 
huy t c a cao chi t d c li u, sau khi 
nh n n qua êm, l y máu toàn ph n t  

uôi chu t và ti n hành nh l ng 
m c ng huy t lúc ói c a chu t t i 
th i i m T0 (ch a u ng thu c), T1 
(sau 1 tu n u ng thu c) và T2 (sau 2 
tu n u ng thu c). ng th i, ti n hành 
xác nh các ch  s  lipid bao g m 
cholesterol toàn ph n, lipoprotein 
cholesterol t  tr ng th p (LDL-C), 
lipoprotein cholesterol t  tr ng cao 
(HDL-C) và triglycerid trong máu 
chu t sau khi k t thúc th  nghi m b ng 
b  kít ch n oán (Erba, c). 

* X  lý s  li u: 

Các d  li u c bi u di n  d ng 
X ± SD (SD:  l ch chu n). S  li u 

c x  lý th ng kê b ng ph n m m 
SPSS 23.0, s  d ng Test one way 
ANOVA, h u ki m Tukey. S  khác bi t 
gi a các nhóm c coi là có ý ngh a 
th ng kê khi p < 0,05. 
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K T QU  NGHIÊN C U VÀ BÀN LU N 

1. Ho t tính c ch  enzyme PTP1B 

Tác d ng c ch  enzyme PTP1B c a sáu lo i d c li u kh o sát c trình 
bày c  th  trong b ng 1. 

B ng 1. Tác d ng c ch  enzyme PTP1B c a các m u cao chi t d c li u. 
 

M u cao chi t Giá tr  IC50 (μg/mL) 

Ph n trên m t t cây thài lài tr ng 8,34 ± 2,36 

Lá xoài > 200 

Lá dâu t m 181,82 ± 23,04 

Thân cây ch c chìu 9,64 ± 2,38 

Lá d a th m > 200 

Ph n trên m t t cây qua lâu tr ng > 200 

Acid ursolic (Ch t i ch ng) 0,52 ± 0,04 
 

K t qu  kh o sát cho th y cao chi t 
ph n trên m t t cây thài lài tr ng có 
kh  n ng c ch  enzyme PTP1B m nh 
nh t v i giá tr  IC50 nh  nh t là 8,34 ± 
2,36 μg/mL; sau ó là cao chi t thân 
cây ch c chìu v i giá tr  IC50 là 9,64 ± 
2,38 μg/mL. Cao lá dâu t m th  hi n 
ho t tính c ch  enzyme PTP1B trung 
bình (IC50 = 181,82 ± 23,04 μg/mL). 
Trong khi ó, cao chi t lá d a th m, 
cao chi t lá xoài và cao chi t ph n trên 
m t t cây qua lâu tr ng h u nh  
không có tác d ng c ch  enzyme 
PTP1B t i n ng  kh o sát v i giá tr  
IC50 > 200 μg/mL. Cùng v i các m u 
th , ti n hành v i m u ch ng d ng là 
acid ursolic thu c giá tr  IC50 là 
0,52 ± 0,04 μg/mL. D a trên các k t 
qu  này, cao chi t ph n trên m t t 

cây thài lài tr ng c l a ch n  
ánh giá tác d ng h  ng huy t trên 

in vivo. 

PTP1B là m t lo i enzyme n i bào 
c tìm th y trong các mô nh m m c 

tiêu insulin nh  gan, c  và m . 
Enzyme này óng vai trò chính là ch t 

i u hòa âm tính trong quá trình truy n 
tín hi u insulin b ng cách vô hi u hóa 
th  th  insulin. Do ó, c ch  PTP1B 
là m t chi n l c i u tr  ti m n ng 
cho tình tr ng kháng insulin  nh ng 
b nh nhân m c ái tháo ng týp 2. 
Bên c nh ó, do tham gia i u hòa âm 
tính con ng tín hi u leptin gây ra 
tình tr ng r i lo n chuy n hóa và béo 
phì, vi c c ch  enzyme PTP1B còn có 
th  làm gi m béo phì - m t nguy c  
ch  y u c a b nh ái tháo ng [8].   
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2. Tác d ng h  ng huy t in vivo 

nh h ng c a cao chi t ph n trên m t t cây thài lài tr ng n tr ng l ng 
c a chu t thí nghi m c trình bày chi ti t trong b ng 2. 

B ng 2. Tr ng l ng chu t  các nhóm nghiên c u t i các th i i m kh o sát. 
 

Tr ng l ng chu t (g) 

Nhóm           
th  nghi m 

Tr c khi 
n ch   

giàu         
ch t béo 

Sau khi n 
ch   giàu 

ch t béo 

Sau khi tiêm 
streptozocin 

Sau khi 
i u tr  

Nhóm ch ng      
sinh lý (1) 

180,0 ± 
14,3a 

244,0 ± 
19,6a,* 

260,7 ± 
21,1a,*,# 

278,4 ± 
22,2a,*,# 

Nhóm            
ch ng b nh (2) 

179,4 ± 
14,2a 

250,9 ± 
17,3a,* 

251,4 ± 
17,8a,*,# 

243,4 ± 
20,2a,*,# 

Nhóm ch ng 
d ng (gliclazid   

80 mg/kg) (3) 

180,8 ± 
15,1a 

249,6 ± 
19,3a,* 

249,6 ± 
21,1a,*,# 

250,1 ± 
22,3a,*,# 

Nhóm th  1       
(cao chi t li u     
500 mg/kg) (4) 

182,2 ± 
14,6a 

250,1 ± 
21,0a,* 

251,3 ± 
21,6a,*,# 

252,2 ± 
21,3a,*,# 

Nhóm th  2       
(cao chi t li u     

1000 mg/kg) (5) 

180,5 ± 
14,6a 

250,4 ± 
16,7a,* 

248,9 ± 
17,5a,*,# 

257,1 ± 
22,3a,*,# 

 

* p < 0,01 khi so sánh v i th i i m tr c khi n ch   giàu ch t béo;  
#p > 0,05 khi so sánh v i th i i m sau khi n ch   giàu ch t béo;                    

các ch  cái khác nhau trên cùng m t c t bi u di n s  khác bi t có ý ngh a th ng kê 
(p < 0,05). 

 

K t qu  th c nghi m cho th y sau 
ch   n giàu ch t béo, tr ng l ng 
chu t  t t c  các nhóm u t ng rõ r t 
(p < 0,01). Tuy nhiên, sau khi tiêm 

STZ và sau th i gian i u tr , tr ng 
l ng chu t  t ng nhóm có s  thay 

i nh ng không có ý ngh a th ng kê 
(p > 0,05). Bên c nh ó, tr ng l ng 
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chu t  các nhóm khác nhau c ng 
không có s  khác bi t v  m t th ng kê. 
K t qu  này ã ch ng minh vi c s  
d ng cao chi t ph n trên m t t cây 
thài lài tr ng không nh h ng n 
tr ng l ng c a chu t thí nghi m. 

Trong nghiên c u này, tác d ng h  
ng huy t in vivo c a cao chi t 

ph n trên m t t cây thài lài tr ng 
c ánh giá trên mô hình chu t m c       

ái tháo ng týp 2 gây ra b i 
streptozocin. ây là m t mô hình thí 
nghi m c s  d ng r ng rãi; trong 

ó, b nh ti u ng c phát tri n 
trong kho ng 1 - 2 ngày. Các nghiên 
c u ã ch ng minh r ng vi c tiêm 
STZ làm t ng áng k  m c glucose 
huy t so v i bình th ng. C  ch  c a 

b nh ái tháo ng do tiêm STZ có 
th  c gi i thích là do STZ có kh  
n ng g n vào th  th  v n chuy n 
glucose và tích t  trong t  bào  c a 
t y. Sau ó, STZ có th  phá h y t  
bào  b ng cách alkyl hóa ADN và 
làm c n ki t m c nicotinamid adenin 
dinucleotid. Ngoài ra, STZ còn có kh  
n ng t o ra ch t t  kháng nguyên 
decarboxylase gây ra ph n ng mi n 
d ch và viêm, d n n s  xâm nh p 
viêm c a các t  bào lympho T t  mi n 
d ch trong o t y và làm h ng t  bào 

. S  phá h y t  bào  tuy n t y s  
làm gi m n ng  insulin huy t thanh; 
t  ó, làm t ng m c glucose huy t 
trong mô hình chu t m c ái tháo 

ng týp 2 [9]. 
 

B ng 3. Tác d ng c a cao chi t ph n trên m t t cây thài lài tr ng                                   
i v i n ng  glucose máu (mmol/L)  chu t m c ái tháo ng gây ra b i STZ. 

 

N ng  glucose máu (g) 
Nhóm th  nghi m 

Ngày 0 Ngày 7 Ngày 14 

Nhóm ch ng sinh lý (1) 4,6 ± 0,5a,* 4,6 ± 0,5a,* 4,5 ± 0,5a,* 

Nhóm ch ng b nh (2) 13,6 ± 0,6b,* 13,6 ± 0,6b,* 13,5 ± 1,0b,* 

Nhóm ch ng d ng  

(gliclazid 80 mg/kg) (3) 
13,5 ± 1,1b,* 11,6 ± 0,9b,* 9,1 ± 1,3c,# 

Nhóm th  1                                  
(cao chi t li u 500 mg/kg) (4) 

13,7 ± 1,0b,* 12,5 ± 1,2b,* 10,5 ± 1,0c,# 

Nhóm th  2 (cao chi t li u 
1000 mg/kg) (5) 

13,2 ± 1,2b,* 12,1 ± 0,7b,* 9,9 ± 0,5c,# 

 

Các ký hi u khác nhau trên cùng m t c t ho c m t hàng bi u di n s  khác bi t 
có ý ngh a th ng kê (p < 0,05). 
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B ng 3 mô t  n ng  glucose máu 
c a nhóm chu t không m c ái tháo 

ng và các nhóm chu t m c ái tháo 
ng. Có th  th y m c glucose máu 

c a các nhóm chu t m c ái tháo 
ng do tiêm STZ cao h n rõ r t khi 

so sánh v i nhóm chu t bình th ng 
(nhóm ch ng sinh lý). Bên c nh ó, 
không có s  khác bi t có ý ngh a th ng 
kê i v i n ng  glucose máu gi a 
các nhóm chu t m c ái tháo ng 
tr c khi c i u tr . Sau 7 ngày 

i u tr , n ng  glucose máu c a các 
nhóm i u tr  b ng gliclazid và cao 
chi t ph n trên m t t cây thài lài 
tr ng có gi m nh ng không có ý ngh a 
th ng kê khi so sánh v i th i i m 
tr c khi i u tr  (p > 0,05). Sau 14 ngày 
i u tr , nhóm chu t c i u tr  b ng 

gliclazid có m c glucose máu gi m có ý 
ngh a th ng kê so v i tr c khi c 
i u tr  (p < 0,05). T ng t , vi c s  

d ng l p l i m i ngày cao chi t ph n 
trên m t t cây thài lài tr ng  c  hai 
li u l ng là 500 mg/kg và 1000 mg/kg 
(nhóm 4 và 5) u có tác d ng làm gi m 
m nh n ng  glucose máu  chu t m c 
ái tháo ng khi so sánh v i nhóm 

ch ng b nh (nhóm 2) (p < 0,05). Tuy 
nhiên, m c glucose huy t  các nhóm 

c i u tr  b ng gliclazid ho c cao 
chi t ph n trên m t t cây thài lài tr ng 
v n cao h n áng k  so v i nhóm ch ng 
sinh lý (p < 0,05) t i th i i m ngày       

th  14. Ngoài ra, khi so sánh n ng  
glucose máu gi a nhóm ch ng d ng 
(nhóm 3) và các nhóm th  sau khi k t 
thúc 14 ngày i u tr , không có s  khác 
bi t có ý ngh a th ng kê c ghi nh n 
(p > 0,05). Trong khi ó, không có s  
thay i có ý ngh a th ng kê  n ng  
glucose máu gi a các chu t trong cùng 
m t nhóm i v i nhóm ch ng sinh lý 
và nhóm ch ng b nh t i t t c  các th i 
i m kh o sát.  

G n ây, nhóm nghiên c u c a 
Tr ng i h c Y D c, i h c 
Qu c gia Hà N i ã phân l p m t s  
h p ch t t  phân o n ethyl acetat c a 
cây thài lài tr ng bao g m: N-trans-
feruloyltyramin, 1,2-dihydro-6,8-
dimethoxy-7-hydroxy-1-(3,5-dimethoxy- 
4-hydroxyphenyl)-N1,N2-bis-[2-(4-
hydroxyphenyl)ethyl]-2,3-naphthalen 
dicarboxamid, N-trans-p-coumaroyl-
3',4'-dihydroxyphenylethylamin, lyratol F, 
methyl gallat có tác d ng c ch  m nh 
enzyme -amylase và -glucosidase. 

ây là hai enzyme tham gia vào quá 
trình th y phân, chuy n hóa carbohydrat 
thành các phân t  ng glucose nh  
h n. Do ó, vi c c ch  hai enzyme 
này s  làm ch m s  hình thành glucose 
và làm gi m s  th m th u glucose vào 
máu [4]. Nh  v y, các h p ch t này có 
th  góp ph n vào tác d ng h  ng 
huy t chung c a cao chi t ph n trên 
m t t cây thài lài tr ng. 
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B ng 4. Tác d ng c a cao chi t ph n trên m t t cây thài lài tr ng                                      
i v i các ch  s  lipid  chu t m c ái tháo ng gây ra b i STZ                                      

sau khi k t thúc 14 ngày i u tr . 
 

Nhóm th  nghi m 
Cholesterol 
toàn ph n 
(mmol/L) 

LDL-C 
(mmol/L) 

HDL-C 
(mmol/L) 

Triglycerid 
(mmol/L) 

Nhóm ch ng sinh lý (1) 1,4 ± 0,3a 1,0 ± 0,3a 0,9 ± 0,3a 1,5 ± 0,4a 

Nhóm ch ng b nh (2) 2,7 ± 0,2b 1,1 ± 0,4a 0,7 ± 0,2a 1,9 ± 0,5b 

Nhóm ch ng d ng 
(gliclazid 80 mg/kg) (3) 

2,2 ± 0,4b 1,1 ± 0,4a 0,6 ± 0,2a 1,8 ± 0,6b 

Nhóm th  1 (cao chi t 
li u 500 mg/kg) (4) 

2,2 ± 0,3b 1,2 ± 0,3a 0,8 ± 0,1a 1,8 ± 0,5b 

Nhóm th  2 (cao chi t 
li u 1000 mg/kg) (5) 

2,5 ± 0,4b 1,0 ± 0,4a 0,6 ± 0,3a 1,7 ± 0,4b 

 

Các ch  cái khác nhau trên cùng m t c t bi u di n s  khác bi t có ý ngh a 
th ng kê (p < 0,05). 

 

i v i các ch  s  lipid, s  gia t ng 
có ý ngh a th ng kê i v i n ng  
cholesterol toàn ph n và triglycerid  
các nhóm chu t ái tháo ng khi so 
sánh v i nhóm chu t bình th ng 
(nhóm ch ng sinh lý) (p < 0,05) (B ng 
4). Trong khi ó, không có s  khác 
bi t có ý ngh a th ng kê i v i 2 ch  
s  LDL-C và HDL-C gi a các nhóm 
th  nghi m (p > 0,05). Sau khi k t thúc 

i u tr , t t c  các ch  s  lipid 
(cholesterol toàn ph n, LDL-C, HDL-
C, triglycerid)  nhóm chu t ái tháo 

ng c i u tr  b ng thu c i 
ch ng (gliclazid 80 mg/kg) và hai 

nhóm chu t ái tháo ng c i u 
tr  b ng cao chi t ph n trên m t t cây 
thài lài tr ng (li u l ng 500 mg/kg và 
1000 mg/kg) u có s  thay i nh ng 
khác bi t không có ý ngh a th ng kê 
khi so sánh v i lô ch ng b nh (p > 
0,05). i u ó ch ng t  cao chi t ph n 
trên m t t cây thài lài tr ng không 
nh h ng n các ch  s  lipid  mô 

hình chu t th c nghi m. Tuy nhiên, 
theo m t nghiên c u khác c th c 
hi n b i Sule OJ và CS, cao chi t 
methanol t  cây thài lài tr ng có tác 
d ng làm gi m áng k  n ng  
cholesterol toàn ph n, LDL-C, 
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triglyceride và làm t ng rõ r t n ng  
HDL-C khi so sánh v i nhóm ch ng 
b nh trên mô hình chu t m c b nh c  
tim gây ra b i doxorubicin [10]. S  
khác bi t này có th  là do s  khác nhau 
gi a 2 mô hình th  nghi m, i u ki n 
thí nghi m và lo i cao chi t s  d ng.   

 

K T LU N 

Nghiên c u ã ánh giá c ho t 
tính c ch  enzyme PTP1B c a sáu 
lo i d c li u bao g m ph n trên m t 

t cây thài lài tr ng, lá xoài, lá dâu 
t m, thân cây ch c chìu, lá d a th m 
và ph n trên m t t cây qua lâu tr ng. 
T  th c nghi m ã xác nh c cao 
chi t ph n trên m t t cây thài lài 
tr ng có ho t tính t t nh t v i giá tr  
IC50 thu c là 8,339 ± 2,354 μg/mL. 
T t c  sáu lo i cây thu c kh o sát u 

ã c s  d ng t  lâu trong y h c c  
truy n  i u tr  b nh ái tháo ng. 
Nghiên c u này c ng cho th y vi c s  
d ng cao chi t ph n trên m t t cây 
thài lài tr ng  c  hai li u l ng 500 
mg/kg và 1000 mg/kg có kh  n ng h  

ng huy t rõ r t trên mô hình chu t 
ái tháo ng gây ra b i STZ khi so 

sánh v i ch t i ch ng d ng 
gliclazid  li u 80 mg/kg. Ngoài ra, 
cao chi t ph n trên m t t cây thài lài 
tr ng không nh h ng n các ch  s  
lipid và tr ng l ng c a chu t thí 
nghi m. K t qu  này có ý ngh a cho 

vi c nghiên c u sâu h n v  c  ch  
d c lý và thành ph n hóa h c c a cao 
chi t ph n trên m t t cây thài lài 
tr ng  phân l p c các ho t ch t 
ti m n ng trong phòng, i u tr  b nh 

ái tháo ng. Bên c nh ó, nghiên 
c u ã cung c p c  s  khoa h c cho 
vi c s  d ng và làm ti n  cho vi c 
phát tri n các s n ph m ch m sóc s c 
kh e d a trên ho t tính h  ng huy t 
c a cây thài lài tr ng.  
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