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ÁNH GIÁ TÁC D NG AN TH N, C I THI N GI C NG                    
C A BÀI THU C “AN TH N NH TRÍ QY”                                            

TRÊN MÔ HÌNH CHU T TH C NGHI M 
 

Nguy n Thanh Hà Tu n1* 

Tóm t t 

M c tiêu: ánh giá tác d ng an th n, c i thi n gi c ng  c a bài thu c “An 
th n nh trí QY” (AT TQY) trên chu t nh t tr ng ch ng Swiss. Ph ng pháp 
nghiên c u: S  d ng mô hình o ho t ng ký  ánh giá tác d ng an th n và 
mô hình gây m t ng   chu t b ng caffeine  ánh giá tác d ng c i thi n gi c 
ng  pentobarbital. Chu t c cho u ng AT TQY li u 36 g/kg/ngày và 108 
g/kg/ngày (tính theo d c li u khô). K t qu : Trên mô hình o ho t ng ký, t i 
các th i i m sau 1 gi  và 3 gi  u ng AT TQY  c  2 m c li u, s  l n chu t di 
chuy n theo chi u ngang c ng nh  theo chi u d c u gi m rõ so v i nhóm 
ch ng (p < 0,05 và p < 0,01). Trên mô hình gây m t ng  b ng caffeine, u ng 
AT TQY  c  2 m c li u u có  tr  gi c ng  gi m, th i gian ng  t ng so v i 
lô ch ng b nh (p < 0,01). Các tác d ng c a AT TQY t ng ng v i 
Diazepam li u 2,4 mg/kg. K t lu n: Bài thu c AT TQY li u 36 g/kg/ngày và 
108 g/kg/ngày có tác d ng an th n, c i thi n gi c ng  trên chu t th c nghi m, 
t ng ng v i Diazepam li u 2,4 mg/kg. 

T  khóa: An th n nh trí QY; Tác d ng an th n; C i thi n gi c ng . 
 

EVALUATION OF THE SEDATIVE AND SLEEP IMPROVEMENT 
EFFECTS OF THE MEDICINE “AN THAN DINH TRI QY”                                      

IN EXPERIMENTAL MICE MODEL 

Abstract 

Objectives: To evaluate the sedative and sleep improvement effects of the 
medicine "An than dinh tri QY" (ATDTQY) on Swiss white mice. Methods: 
Using the phylogenetic model to evaluate the sedative effect and the insomnia  
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mice model induced by caffeine to evaluate the sleep improvement effect of 
pentobarbital. Mice were given ATDTQY at a dose of 36 g/kg/day and                   
108 g/kg/day (based on dry herbs). Results: In the phylogenetic, at 1 hour and         
3 hours after using ATDTQY, the number of times the mice moved horizontally 
and vertically decreased significantly compared to that of the control group              
(p < 0.05 and p < 0.01). In the caffeine-induced insomnia model, using ATDTQY 
at both doses reduced sleep latency and increased sleep time compared to those 
of the pathology group (p < 0.01). These effects of ATDTQY are equivalent to 
that of Diazepam at a dose of 2.4 mg/kg. Conclusion: The ATDTQY at doses of 
36 g/kg/day and 108 g/kg/day had a sedative effect and improved sleep quality in 
experimental mice, which was equivalent to the Diazepam dose of 2.4 mg/kg. 

Keywords: An than dinh tri QY; Sedative effect; Improving the sleep. 
 

T V N  

Gi c ng  giúp ph c h i các quá 
trình sinh lý và tâm th n c a con 
ng i. Tình tr ng m t ng  có xu h ng 
gia t ng trong xã h i do nh ng c ng 
th ng trong cu c s ng sinh ho t ho c 
áp l c công vi c. M t ng  kéo dài là 
nhân t  làm kh i phát r i lo n lo âu, 
tr m c m, b nh t t khác, th m chí có 
nguy c  d n t i t  vong do nhi u 
nguyên nhân khác nhau; do ó, c n 

c quan tâm i u tr  [1]. 

Y h c c  truy n có nhi u bài thu c 
có hi u qu  và an toàn trong i u tr  
m t ng , giúp ng i b nh i vào gi c 
ng  t  nhiên, ít m t m i, ít b  ph  
thu c thu c [2]. Bài thu c AT TQY là 
bài thu c kinh nghi m, g m toan táo 
nhân, bá t  nhân, vi n trí, l c tiên có 
tác d ng d ng tâm an th n. K t h p 
v i các v  thu c d ng âm thanh nhi t, 
x  can gi i u t  i u tr  vào c  ch  

b nh sinh c a m t ng  [2]. Nghiên c u 
này c th c hi n nh m: ánh giá 
tác d ng an th n, c i thi n gi c ng  
c a bài thu c trên ng v t th c 
nghi m; t  ó, a ra c  s  khoa h c 
v  hi u qu  trong i u tr  m t ng , 
nâng cao tính ng d ng c a bài thu c. 

 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. Ch t li u, i t ng và thi t b  
nghiên c u 

* Thu c nghiên c u:  

Bài thu c AT TQY g m: Sinh a 
(Radix Rehmaniae glutinosae) 10g, ng 
sâm (Radix Codonopsis javanica) 15g, 

an sâm (Radix Salviae multiorrhizae) 
10g, m c h ng (Radix Aucklandiae) 
8g, vi n chí (RadixPolygalae) 10g, 
b ch linh (Poria cocos Wolf) 12g, cam 
th o (Radix Glycyrrhizae) 5g, sài h  
(Radix Bupleuri) 8g, bá t  nhân 
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(Semen Thuja orientalis) 10g, l c tiên 
(Herba Passiflorae) 15g, m ch môn 
(Radix Ophiopogonis) 12g, ng quy 
(Radix Angelicae Sinensis) 10g, táo 
nhân (Semen Zizyphus jujuba) 10g, 
m u l  (Concha Ostreae) 15g. T ng 
bài thu c 150g d c li u khô. Các 
d c li u u t tiêu chu n D c i n 
Vi t Nam V [3]. Bài thu c c chi t 
xu t v i dung môi là n c t i Công ty 
c  ph n d c ph m Phú Tín, thành cao 
l ng AT TQY v i t  l  W:V là 5:1 
(1mL cao t ng ng 5mg d c li u 
khô) t tiêu chu n c  s . T  cao 5:1, 
thu c nghiên c u c pha loãng v i 
n c c t thành cao l ng có t  l  thích 
h p v i li u dùng và th  tích khi cho 
chu t u ng b ng kim cong u tù 
chuyên d ng. Li u dùng c tính theo 
gram d c li u khô. Li u dùng  ng i 
là 150 g/ng i/ngày (t ng ng 3g 
d c li u/kg/ngày  ngu i 50kg th  
tr ng). Quy i ra li u trên chu t nh t 
tr ng (h  s  12) là 36 g/kg/ngày.  
m c li u này chu t u ng cao l ng có 
t  l  3:1, 36g d c li u khô/kg/ngày 
t ng ng 12mL cao l ng 3:1/kg/ngày 
(hay 0,12 mL/10g/ngày).  m c li u 
cao chu t c cho u ng cao l ng có 
t  l  5:1, 108g d c li u khô/kg/ngày 
t ng ng 21,6mL cao l ng 
5:1/kg/ngày (hay 0,216 mL/10g/ngày). 

* i t ng nghiên c u: 90 chu t 
nh t tr ng, ch ng Swiss tr ng thành, 
kh e m nh, cân n ng t  18 - 20g, do 

H c vi n Quân y c p, c nuôi d ng 
theo tiêu chu n ng v t nghiên c u.  

* Thu c, hóa ch t dùng trong 
nghiên c u: Diazepam 5mg, viên nén 
(công ty Gedeon Richter) c nghi n 
nh  thành b t; Caffeine d ng b t (công 
ty Sigma- Aldrich); Pentobarbital 50 
mg/mL (công ty Sagent). Các b t 
thu c, hoá ch t c hoà tan hoàn toàn 
trong n c c t ngay tr c khi s  d ng. 

* a i m và th i gian nghiên c u: 
Nghiên c u ti n hành t i Labo D c lý 
Th c nghi m, B  môn D c lý - Vi n 

ào t o D c, H c vi n Quân y, t  
tháng 02/2023 - 5/2023. 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

* ánh giá tác d ng an th n trên 
mô hình o ho t ng ký: 

- Nguyên lý: Ti n hành nghiên c u 
theo ph ng pháp c mô t  b i 
Obese và CS (2021) [4]. Thi t b  o 
ho t ng ký Activity cage (Ugo-
Basile, Ý) g m 01 l ng kính hình h p 
ch  nh t v i kích th c 40 x 40 x 
30cm, b  c m bi n di chuy n c a 
chu t và thi t b  i n t  có màn hình 
hi n th  giúp t  ng ghi l i s  l n các 
ho t ng c a chu t. Khi  trong môi 
tr ng t i và ít ti ng n, chu t có xu 
h ng khám phá l ng c bi u hi n 
b ng các ho t ng di chuy n theo 
chi u ngang và lên cao theo chi u d c. 
Gi m s  l n di chuy n theo chi u 
ngang và chi u d c th  hi n tác d ng 
an th n c a thu c.  
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- Cách ti n hành: Chu t nh t tr ng 
40 con c chia u ng u nhiên thành 
4 lô: Lô 1 (ch ng sinh h c, n = 10): 
U ng n c c t 0,2 mL/10g; lô 2 (lô 
tham chi u, n = 10: U ng Diazepam 
li u 2,4 mg/kg; lô 3 (NC1; n = 10): 
U ng AT TQY li u 36 g/kg/ngày; lô 
4 (NC2, n = 10): U ng AT TQY li u 
108 g/kg/ngày. Chu t c u ng n c 
ho c thu c th  (theo phân lô) vào 8 gi  
sáng (lúc ói) hàng ngày trong 7 ngày 
liên ti p.  

- Ch  tiêu ánh giá: S  l n chu t di 
chuy n theo chi u ngang và chi u d c. 

ánh giá t i các th i i m tr c u ng 
thu c (D0), sau khi u ng thu c 1 gi  và 
3 gi   ngày th  7. a chu t vào 
phòng nghiên c u 30 phút tr c khi 
ti n hành ánh giá. Chu t c t nh  
nhàng vào trong l ng ho t ng ký và 

c theo dõi trong 2 phút nh  h  
th ng i n t  c a thi t b . Sau m i th  
nghi m, l ng ho t ng ký c lau 

i s ch b ng c n 70%. 

* ánh giá tác d ng c i thi n gi c 
ng  trên chu t b  r i lo n gi c ng  
b ng caffeine: 

- Nguyên lý: Ti n hành nghiên c u 
theo ph ng pháp mô t  b i Yong-
Hyun Ko và CS (2018) [5]. Chu t 

c gây ng  b ng pentobarbital 40 
mg/kg tiêm phúc m c. Các chu t u ng 
caffeine 50 mg/kg, th  tr ng b  kích 
thích làm t ng  tr  c a gi c ng  và 

gi m th i gian ng . Thu c có tác d ng 
c ch  kích thích, c i thi n gi c ng  s  

làm gi m  tr  c a gi c ng  và t ng 
th i gian ng . 

- Cách ti n hành: Chu t nh t tr ng 
50 con c chia ng u nhiên thành 5 
lô: Lô 1 (ch ng sinh h c, n =10): U ng 
n c c t 0,2 mL/10g, không u ng 
caffeine; lô 2 (ch ng b nh lý, n = 10): 
U ng n c c t + caffeine 50 mg/kg; lô 
3 (lô tham chi u, n = 10): U ng 
Diazepam 2,4 mg/kg + caffeine 50 
mg/kg; lô 4 (NC1, n = 10): U ng 
AT TQY 36 g/kg/ngày + caffeine 50 
mg/kg; lô 5 (NC2, n = 10): U ng 
AT TQY 108 g/kg/ngày + caffeine 50 
mg/kg. Các chu t 7 tu n tu i c 
nuôi n nh trong 1 tu n.  ngày th  
8, chu t c cho nh n n 24 gi , sau 

ó cho u ng nh  phân lô. Caffeine li u 
50 mg/kg c cho chu t u ng sau khi 
u ng thu c ho c n c c t 30 phút  
các lô t  lô 2 - 5. Sau m t gi  k  t  khi 
u ng thu c, tiêm phúc m c 
Pentobarbital li u 40 mg/kg  gây 
gi c ng  trên chu t. 

- Ch  tiêu ánh giá:  

+  tr  gi c ng : Th i gian tính t  

khi tiêm Pentobarbital cho n khi 

chu t ng  (chu t b t u ng  khi: Xác 

nh b ng m t ph n x  l t s p, sau khi 

tiêm thu c chu t chuy n t  ng sang 

t  th  n m s p, cho chu t n m ng a và 

chu t không còn kh  n ng l t s p l i). 
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+ Th i gian ng : Th i gian t  khi 
chu t b t u ng  n khi chu t th c 
d y (chu t th c khi: Chu t ang  t  
th  n m ng a th c hi n ph n x  l t s p, 
tr  v  t  th  n m s p b ng b n chân). 

* X  lý s  li u: X  lý s  li u b ng 
ph n m m Microsoft Excel 2010 và 
SPSS 22.0, so sánh giá tr  trung bình 
s  d ng thu t toán T-test student và 
ONE-WAY ANOVA, Tukey's post 

hoc tests. S  li u c trình bày d i 
d ng X  ± SD, khác bi t có ý ngh a 
th ng kê khi p < 0,05. 

3. o c nghiên c u 

Nghiên c u c ti n hành d i s  

ch p thu n c a H i ng Khoa h c 

H c vi n Quân y và tuân th  các tiêu 

chu n v  o c trong Nghiên c u           

Y h c. 
 

K T QU  NGHIÊN C U 
 

1. K t qu  ánh giá tác d ng an th n trên mô hình o ho t ng ký 
 

  
Bi u  1. So sánh ho t ng c a chu t 

theo chi u ngang  các lô              
trong cùng m t th i i m ánh giá. 

Bi u  2. So sánh ho t ng trong 
cùng m t lô theo chi u ngang          

t i các th i i m ánh giá. 
 

So sánh gi a các lô t i cùng m t th i i m ánh giá: T i th i i m tr c khi 
u ng thu c, s  l n chu t di chu t di chuy n theo chi u ngang không có s  khác 
bi t gi a các lô (p > 0,05); t i các th i i m sau u ng thu c (1 gi  và 3 gi ), s  
l n chu t di chuy n theo chi u ngang  các lô dùng thu c (Diazepam, NC1, 
NC2) gi m có ý ngh a th ng kê so v i lô ch ng (p < 0,05 và p < 0,01). So sánh 
trong cùng lô t i các th i i m ánh giá: So v i tr c NC, s  l n di chuy n theo 
chi u ngang c a chu t t i các th i i m sau u ng thu c (1 gi  và 3 gi )  các lô 
dùng thu c (Diazepam, NC1, NC2) gi m, p < 0,01; so sánh gi a th i i m 1 gi  
và 3 gi  sau u ng thu c, s  l n chu t di chuy n theo chi u ngang không có s  
khác bi t (p > 0,05). 
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Bi u  3. So sánh ho t ng           
c a chu t theo chi u d c  các lô chu t 

trong cùng m t th i i m ánh giá. 

Bi u  4. So sánh ho t ng          
trong cùng m t lô theo chi u d c       

t i các th i i m ánh giá. 
 

So sánh gi a các lô t i cùng m t th i i m ánh giá: T i th i i m tr c khi 
u ng thu c, s  l n chu t di chu t di chuy n theo chi u d c không có s  khác bi t 
gi a các lô (p > 0,05); t i các th i i m sau u ng thu c (1 gi  và 3 gi ), s  l n 
chu t di chuy n theo chi u d c  các lô dùng thu c (Diazepam, NC1, NC2) gi m 
có ý ngh a th ng kê so v i lô ch ng (p < 0,01). So sánh trong cùng lô t i các th i 

i m ánh giá: So v i tr c NC, s  l n di chuy n theo chi u d c c a chu t t i 
các th i i m sau u ng thu c (1 gi  và 3 gi )  các lô dùng thu c (Diazepam, 
NC1, NC2) gi m, p < 0,01; so sánh gi a th i i m 1 gi  và 3 gi  sau u ng thu c, 
s  l n chu t di chuy n theo chi u d c không có s  khác bi t (p > 0,05). 

2. K t qu  ánh giá tác d ng c i thi n gi c ng  trên mô hình chu t gây 
m t ng  b ng caffeine 

 

 
 

Bi u  5. K t qu  ánh giá nh h ng c a thu c nghiên c u n  tr  gi c ng   
và th i gian ng  c a chu t nh t tr ng (n = 10/lô, X ± SD). 
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So v i lô ch ng b nh lý, chu t  các 
lô dùng thu c (Diazepam, NC1, NC2) 
có  tr  gi c ng  gi m, th i gian ng  
t ng (p < 0,01) v  m c t ng ng so 
v i lô ch ng sinh lý (p > 0,05). So 
sánh gi a lô dùng thu c Diazepam và 
hai lô u ng thu c nghiên c u,  tr  
gi c ng  c ng nh  th i gian ng  c a 
chu t  các lô này là t ng ng       
(p > 0,05). 

 

BÀN LU N 

Trên mô hình o ho t ng ký, t t 
c  các ho t ng t  nhiên c a chu t 

c ghi l i b ng thi t b  c m bi n di 
chuy n i n t . Khi  trong môi tr ng 
t i và ít ti ng n chu t có xu h ng 
khám phá l ng c bi u hi n b ng 
các ho t ng theo chi u ngang và di 
chuy n lên cao theo chi u d c. Mô 
hình này ã c nhi u tác gi  trong 
và ngoài n c áp d ng vào nghiên c u 
th c nghi m v  tác d ng an th n gi i 
lo âu [4, 6]. Chu t  lô u ng Diazepam 
và các lô u ng AT TQY th  hi n tác 
d ng an th n  hai nhóm này thông 
qua gi m s  l n chu t di chuy n theo 
chi u ngang và gi m s  l n chu t di 
chuy n theo chi u d c có ý ngh a 
th ng kê so v i lô ch ng sinh h c  c  
th i i m 1 gi  và 3 gi  sau u ng 
thu c (p < 0,05). K t qu  này t ng 

ng v i k t qu  trong các nghiên c u 
c a Obese và CS (2021) c ng nh  c a 
D ng Th  Ly H ng và CS (2016) [4, 
6]. Trên mô hình chu t gây m t ng  

b ng caffeine, chu t  lô u ng 
Diazepam và hai lô u ng AT TQY có 

 tr  gi c ng  gi m và th i gian ng  
t ng có ý ngh a th ng kê (p < 0,01) so 
v i lô ch ng b nh lý, th  hi n tác d ng 
c i thi n gi c ng  trên chu t c kích 
thích b ng caffeine. K t qu  này t ng 

ng v i nghiên c u c a Yong-Hyun 
Ko và CS (2018) c ng nh  c a Shi R 
và CS (2019) [5, 7].  

i thu c AT TQY là bài thu c 
kinh nghi m g m 14 v  thu c, c 
xây d ng theo pháp t  âm thanh nhi t, 
s  can gi i u t, d ng tâm an th n. 
Trong bài thu c này, sinh a phía trên 
thì d ng tâm huy t, phía d i thì t  
d ng th n th y, ng th i thanh ti t 
h  h a làm cho tâm th n không b  h  
h a nhi u lo n là quân d c. M ch 
môn có tác d ng t  âm thanh nhi t, 
d ng âm sinh tân, tráng th y ch  h a; 
táo nhân, bá t  nhân, l c tiên có tác 
d ng d ng tâm an th n. B n v  trên 
k t h p v i nhau phát huy tác d ng 
thanh nhi t tr  phi n, d ng tâm an 
th n u là th n d c. ng quy b  
huy t hòa huy t, d ng tâm tr  phi n; 
vi n chí giao thông tâm th n, an th n 

nh chí; ng sâm, b ch linh ích tâm 
khí, an tâm th n làm cho khí v ng mà 
sinh âm huy t; sài h  có tác d ng s  
can gi i u t tr  phi n giúp cho t ng 
ph  ho t ng bình th ng, khí c  
thông t; an sâm ho t huy t hóa ; 
m u l  bình c can h a, gi  cho h  h a 
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không i lên; m c h ng có tác d ng 
hành khí t nh t , giúp cho t  ki n v n 

 sinh khí hóa huy t, ng th i làm 
gi m tính hàn c a bài thu c không làm 
t n th ng t i t  khí. Tám v  thu c 
ph i h p v i nhau v a có tác d ng b  
khí sinh huy t, d ng tâm an th n, 
bình can ti m d ng giúp cho quân 
d c phát huy tác d ng u là tá d c. 
Cam th o là s  d c, có tác d ng d n 
thu c vào bách m ch và trung hòa các 
v  thu c. Toàn b  các v  thu c trong 
bài thu c AT TQY ph i h p v i ý 
ngh a i u tr  toàn di n vào c  ch  
b nh sinh c a th t miên, tiêu b n ng 
tr  theo bi n ch ng lu n tr  c a y h c 
c  truy n [2, 8, 9]. 

B nh m t ng  (th t miên) theo y h c 
c  truy n có nguyên nhân c  ch  b nh 
sinh ph c t p, n u ch  d ng l i  i u 
tr  tri u ch ng (d ng tâm an th n) thì 
hi u qu  i u tr  ch  t c i u tr  
ph n ng n (tri u ch ng), nh  v y b nh 
s  s m tái phát và ch t l ng gi c ng  

c c i thi n không cao. Các thu c 
tây y hi n nay ph n nhi u ch  d ng l i 

 i u tr  tri u ch ng; vì v y, quá trình 
i u tr  th ng kéo dài và l  thu c vào 

thu c, làm nh h ng không ít n 
ch t l ng cu c s ng. V i tác d ng 
chính là “t  âm thanh nhi t, s  can gi i 
u t, d ng tâm an th n”, v  m t lý 
lu n ã t p trung gi i quy t nguyên 
nhân c  ch  b nh sinh (g c b nh) [9]. 
K t qu  th c nghi m cho th y bài 

thu c  li u 36 g/kg/ngày (t ng ng 
v i li u qui i ra li u dùng trên ng i 
là 1 thang thu c 150 g/ng i/ngày) ã 
th  hi n rõ tác d ng an th n và tác 
d ng c i thi n gi c ng . Khi t ng li u 
lên m c cao h n g p 3 l n (108 
g/kg/ngày), các tác d ng này h u nh  
không khác bi t. Nh  v y, v i vi c tác 

ng vào c n nguyên b nh, thu c 
không gây nh h ng quá l n n th n 
kinh trung ng khi dùng li u cao; do 

ó, có tính an toàn, h u nh  không gây 
s  ph  thu c li u nên tránh c s  
ph  thu c thu c nh  m t s  thu c an 
th n gây ng  tây y.  

 

K T LU N 

Bài thu c AT TQY li u 36 g/kg/ngày 
và 108 g/kg/ngày (tính theo d c li u 
khô), chi t xu t cao l ng, dùng ng 
u ng, có tác d ng an th n trên chu t 
nh t tr ng trong th  nghi m o ho t 

ng ký, làm gi m s  l n chu t di 
chuy n theo chi u ngang và chi u d c 
t i các th i i m sau u ng thu c 1 gi  
và 3 gi  và c i thi n gi c ng   chu t 
nh t tr ng b  r i lo n gi c ng  b ng 
caffeine, làm gi m  tr  gi c ng  và 
t ng th i gian ng  c a gi c ng  
pentobarbital. 

Tác d ng an th n, c i thi n gi c ng  
c a bài thu c AT TQY  2 m c li u 
36 g/kg/ngày và 108 g/kg/ngày là 
t ng ng nhau và t ng ng v i 
Diazepam 2,4 g/kg/ngày. 
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