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Tóm t t 

M c tiêu: ánh giá tác d ng i u ch nh r i lo n lipid máu ngo i sinh c a viên 
nang bào ch  t  t i en, b p gi m, tr ch t  và gi o c  lam trên chu t c ng tr ng. 
Ph ng pháp nghiên c u: Theo mô hình c a Nguy n Tr ng Thông và CS 
(2014), gây r i lo n lipid chu t c ng tr ng Wistar b ng d u cholesterol 10 
mL/kg/24h. 50 con chu t c chia làm 5 lô; Lô 1 u ng n c c t 10 mL/kg; Lô 2 
u ng d u cholesterol + n c c t 10 mL/kg sau 2 gi ; Lô 3 u ng d u cholesterol + 
thu c th  336 mg/kg sau 2 gi ; Lô 4 u ng d u cholesterol + thu c th  672 mg/kg 
sau 2 gi ; Lô 5 u ng d u cholesterol + atorvastatin 10 mg/kg sau 2 gi . Ch  tiêu 

ánh giá: Triglyceride (TG), cholesterol toàn ph n (TC), HDL-C, LDL-C, 
VLDL-C, ch  s  v a x  m ch (AI) t i th i i m 0, 14 và 28 ngày. K t qu  x  lý 
b ng ph n m m SPSS 16.0. K t qu : Chu t u ng h n h p d u cholesterol (lô 2) 
có các ch  s  lipid máu và v a x  m ch  (TG, TC, LDL-C, VLDL-C, AI) cao h n 
so v i  lô ch ng (lô 1).  các lô dùng thu c nghiên c u và thu c tham chi u (lô 
3, 4, 5) các ch  s  TG, TC, LDL-C, VLDL-C, AI gi m so v i lô không u ng 
thu c (lô 2); làm t ng HDL-C so v i lô 2 t i 14 và 28 ngày (v i p < 0,05). K t 
lu n:  c  2 m c li u thu c th  có tác d ng t t trong i u tr  r i lo n lipid máu, 
t ng ng v i lô tham chi u dùng Atorvastatin.  

T  khóa: R i lo n lipid máu ngo i sinh; T i en; B p gi m; Tr ch t ;           
Gi o c  lam. 
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EVALUATION OF ADJUSTING EFFECTS OF EXTERNAL 
DYSLIPIDEMIA OF CAPSULES PREPARED FROM BLACK GARLIC, 

HIBISCUS SABDARIFFLA L., ALISMA PLANTAGO-AQUATICA L.              
AND GYNOSTEMMA PENTAPHYLLUM IN WHITE RATS 

 

Abstract  

Objectives: To evaluate the adjusting effects of external dyslipidemia of 
capsules prepared from Black Garlic, Hibiscus sabdariffa L., Alisma plantago-
aquatica L., and Gynostemma pentaphyllum in white rats. Methods: According 
to the model of Nassiri et al. (2009), Wistar white rats were induced lipid 
disorders with cholesterol oil (10 mL/kg/24h dose). A total of 50 rats were 
assigned to 5 groups: Group 1 drank distilled water 10 mL/kg; Group 2 drank 
cholesterol oil + distilled water 10 mL/kg after 02 hours; Group 3 drank 
cholesterol oil + reagent dose 336 mg/kg after 2 hours; Group 4 drank cholesterol 
oil + reagent dose 672 mg/kg after 2 hours; Group 5 drank cholesterol oil + 
atorvastatin dose 10 mg/kg after 2 hours. Evaluation index: Triglycerides (TG), 
total cholesterol (TC), HDL-C, LDL-C, VLDL-C, atherosclerotic index (AI) at 
times 0, 14 and 28 days. Data were processed by SPSS 16.0 software. Results: 
Groups that used cholesterol oil increased TG, TC, LDL-C, VLDL-C, and AI. 
Groups 3, 4, and 5 reduced TG, TC, LDL-C, VLDL-C, AI and increased HDL-C 
compared to group 2 on the 14th and 28th days (p < 0,05). Conclusion: Both 
reagent doses have good effect in treating dyslipidemia, equivalent to the 
reference group used Atorvastatin. 

Keywords: Dyslipidemia; Black Garlic; Hibiscus sabdariffa L.; Alisma 
plantago-aquatica L.; Gynostemma pentaphyllum. 

 
T V N  

 Vi t Nam, ngày càng nhi u ng i 

( c bi t là ng i cao tu i) m c các 

b nh r i lo n chuy n hóa nh  t ng 

lipid máu, t ng huy t áp, ái tháo 

ng… ây là nh ng y u t  nguy c  

c a x  v a ng m ch. R i lo n lipid 

máu (Dyslipidemia) có m i liên quan 

liên ch t ch  gi a n ng  cholesterol 
toàn ph n (TC), cholesterol tr ng 
l ng phân t  th p (LDL-C) v i các 
bi n c  tim m ch do x  v a [1]. Ki m 
soát c r i lo n lipid máu, d  phòng 
x  v a ng m ch là vi c làm có ý 
ngh a nh m h n ch  nh ng bi n ch ng 
nguy hi m c a x  v a ng m ch, 
nâng cao ch t l ng cu c s ng. 
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T i en, b p gi m, tr ch t  và gi o 
c  lam là nh ng d c li u c s  
d ng nhi u trong dân gian phòng và 

i u tr  các r i lo n chuy n hóa lipid 
và glucid, phòng ch ng các b nh tim 
m ch. Trên th c t , nhi u công trình 
nghiên c u th c nghi m c ng ã 
ch ng minh tác d ng trên tim m ch 
c a các d c li u trên [2, 3]. Trên c  
s  nghiên c u bào ch  và ánh giá xây 
d ng công th c bào ch , H c vi n 
Quân y ã nghiên c u bào ch  ra viên 
nang t  gi o c  lam, t i en, b p gi m 
và tr ch t , v i nh h ng là s n 
ph m có tác d ng t t, an toàn i v i 
b nh lý x  v a m ch.  

Trong i u tr , các thu c có tác 
d ng h  cholesterol máu do ch   n 
(c  ch  ngo i sinh) tác ng do m t 
ho c nhi u c  ch  liên quan tr c ti p 

n s  c ch  h p thu cholesterol  
ru t, t ng s  thoái bi n cholesterol... 
Các mô hình gây t ng lipid máu theo 
c  ch  ngo i sinh c ti n hành b ng 
cách cho ng v t n ch   n giàu 
ch t béo và cholesterol d n n làm 
t ng m c  h p thu cholesterol  lòng 
ru t và làm t ng cholesterol trong máu, 
và th ng ph i ti n hành trong th i 
gian dài (8 tu n) [2, 3]. Nassiri và CS 
(2009) ã th  nghi m cho chu t u ng 
h n h p d u cholesterol (g m 10g 
cholesterol, 10g acid cholic và 3g 
propylthiouracil pha trong d u l c v a 

 100mL) trong 4 tu n liên t c, làm 
t ng cholesterol lên t i 260,8% so v i 

nhóm i ch ng [4]. Trên c  s  mô 
hình c a Nassiri và CS, tác gi  Nguy n 
Tr ng Thông và CS (2014) [5] ã i u 
ch nh hàm l ng acid cholic gi m i 
10 l n và PTU gi m i 6 l n so v i mô 
hình c a Nassiri tr c ó. K t qu  sau 
khi i u ch nh cho th y mô hình t ng 
cholesterol máu ngo i sinh t o ra v n 
b o m c tính n nh,  ng 
nh t trên ch ng chu t c ng trong i u 
ki n phòng thí nghi m  Vi t Nam, 
v n b o m m c  t ng cholesterol, 
phù h p cho vi c ánh giá tác d ng h  
lipid máu c a các ch  ph m. Áp d ng 
mô hình trên, nghiên c u c ti n 
hành v i m c tiêu: ánh giá tác d ng 

i u ch nh r i lo n lipid máu ngo i 
sinh c a viên nang bào ch  t  t i en, 
b p gi m, tr ch t  và gi o c  lam trên 
chu t c ng tr ng.  

 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. i t ng, v t li u và a i m 
nghiên c u 

* Ch  ph m nghiên c u: Viên nang 
t  t i en, b p gi m, tr ch t  và gi o 
c  lam, do Vi n ào t o D c, H c 
vi n Quân y bào ch , t tiêu chu n c  
s . Li u d  ki n s  d ng trên ng i là 
06 viên/ngày, m i viên 400mg.  

* ng v t nghiên c u: Chu t c ng 
tr ng Wistar gi ng c, 50 con, kh e 
m nh, ng l ng 200 ± 20g,  các 
tiêu chu n thí nghi m. ng v t c 
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cung c p b i Ban ch n nuôi, H c vi n 
Quân y. Chu t c nuôi trong i u 
ki n phòng ít nh t 07 ngày tr c khi 
ti n hành thí nghi m. Chu t n theo 
tiêu chu n th c n cho ng v t nghiên 
c u, n c s ch un sôi  ngu i.  

* Thi t b  ph c v  nghiên c u: 

- Máy xét nghi m sinh hoá Biochemical 
Systems International Srl, Italia. 

- Cân phân tích 10-4, model CP224S 
(Sartorius, c). 

- Kim cong u tày chuyên d ng 
cho chu t u ng thu c (Nh t B n). 

- B  d ng c  ph u thu t ng v t           
c  nh ,...  

* Hóa ch t: 

- Cholesterol tinh khi t (Merck - c); 

- D u l c (Công ty Tr ng An - 
Vi t Nam); 

- Propylthiouracil 50mg (Bi t d c 
Rieserstat® - c); 

- Acid cholic (Sigma - Singapore); 

- Hóa ch t xét nghi m sinh hóa c a 
hãng MEDIA, Italia. 

* a i m và th i gian nghiên c u: 
Labo d c lý th c nghi m thu c B  
môn D c lý, Vi n ào t o D c, H c 
vi n Quân y. Th i gian t  tháng 5 - 
10/2022. 

2. Ph ng pháp nghiên c u 

ánh giá trên mô hình c a Nassiri 
và CS (2009), có c i ti n [4, 5]. Chu t 

c gây r i lo n lipid b ng cách u ng 
h n h p g m: Cholesterol 0,1 g/mL; 
acid cholic 0,01 g/mL; PTU 0,005 
g/mL; d u l c v a  1mL, m c li u 
10 mL/kg/24h. 

Chu t c phân ng u nhiên vào 05 
lô, m i lô 10 con (n = 10): 

+ Lô 1: U ng n c c t 10 mL/kg, 
sau 2 gi  u ng n c c t 10 mL/kg. 

+ Lô 2: U ng h n h p d u 
cholesterol 10 mL/kg, sau 2 gi  u ng 
n c c t 10 mL/kg. 

+ Lô 3: U ng h n h p d u 
cholesterol 10 mL/kg, sau 2 gi  u ng 
thu c th  li u 336 mg/kg. 

+ Lô 4: U ng h n h p d u 
cholesterol 10 mL/kg, sau 2 gi  u ng 
thu c th  li u 672 mg/kg.  

+ Lô 5: U ng h n h p d u 
cholesterol 10 mL/kg, sau 2 gi              
u ng thu c tham chi u atorvastatin li u 
10 mg/kg. 

Cho chu t u ng thu c trong th i 
gian 28 ngày. L y máu t i các th i 

i m ngày 0, ngày 14 và ngày 28  
xét nghi m triglyceride (TG), cholesterol 
toàn ph n (TC), high-density lipoproteins 
(HDL-C), low density lipoprotein 
(LDL-C), very low density lipoprotein 
(VLDL-C). Các xét nghi m c ti n 
hành t i labo th c nghi m c a B  môn 
D c lý, H c vi n Quân y, s  d ng 
máy xét nghi m sinh hoá Biochemical 
Systems International Srl, Italia và các 
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kít hoá ch t xét nghi m sinh hóa c a 
hãng MEDIA, Italia. Ch  s  x  v a 
m ch (Atherogenic index- A.I) c 
tính toán theo công th c: A.I = (TC - 
HDL-C) / HDL-C. 

* X  lý s  li u: X  lý theo các 
ph ng pháp th ng kê y sinh h c, s  

d ng ph n m m SPSS 16.0. S  khác 
bi t có ý ngh a th ng kê v i p < 0,05. 

3. o c nghiên c u 

Nghiên c u c ti n hành d i s  
ch p thu n c a H i ng khoa h c H c 
vi n Quân y và tuân th  các tiêu chu n 
v  o c trong nghiên c u Y h c. 

 

K T QU  NGHIÊN C U 

1. S  thay i n ng  cholesterol toàn ph n trong máu chu t  

B ng 1. N ng  cholesterol toàn ph n (mmol/L) trong máu chu t                              
(n = 10, X ± SD). 

 

Th i i m  
xét nghi m 

 

Lô nghiên c u 

Tr c      
thí nghi m 

(a) 

Sau        
14 ngày 

(b) 

Sau        
28 ngày 

(c) 
pb-a pc-a 

Lô 1 (1) 1,80 ± 0,13 1,71 ± 0,38 1,88 ± 0,28 > 0,05 > 0,05 

Lô 2 (2) 1,83 ± 0,28 2,94 ± 0,41 3,16 ± 0,47 < 0,01 < 0,01 

Lô 3 (3) 1,85 ± 0,31 2,54 ± 0,20 2,60 ± 0,14 < 0,01 < 0,01 

Lô 4 (4) 1,83 ± 0,32 2,28 ± 0,36 2,27 ± 0,29 < 0,01 < 0,01 

Lô 5 (5) 1,84 ± 0,24 2,34 ± 0,36 2,29 ± 0,41 < 0,01 < 0,01 

p2,3,4,5-1 > 0,05 < 0,01 < 0,01 - - 

p3,4,5-2 > 0,05 
p3-2 < 0,05 

p4,5-2 < 0,01 
< 0,01 - - 

 

H n h p d u cholesterol ã làm t ng rõ r t n ng  cholesterol trong máu: So 
v i lô 1, t i th i i m sau 14 và 28 ngày, n ng  cholesterol toàn ph n trong 
máu chu t  các lô t  lô 2 n lô 5 u t ng có ý th ng kê, v i p < 0,01. Lô chu t 
t  lô 2 n lô 5 có n ng  cholesterol toàn ph n trong máu t i 14 và 28 ngày 
t ng có ý ngh a th ng kê so v i tr c thí nghi m, v i p < 0,01.  

Thu c th  và Atorvastatin có tác d ng h  cholesterol toàn ph n trong máu: 
Các lô 3, 4, 5 có n ng  cholesterol toàn ph n trong máu gi m so v i lô 2 t i 
th i i m 14 và 28 ngày, s  thay i có ý ngh a th ng kê v i p < 0,05. 
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2. S  thay i n ng  TG trong máu chu t  

B ng 2. N ng  TG (mmol/L) trong máu chu t (n = 10,  ± SD). 
 

Th i i m 

xét nghi m 

 

Lô nghiên c u 

Tr c      
thí nghi m 

(a) 

Sau        
14 ngày     

(b) 

Sau        
28 ngày (c) 

pb-a pc-a 

Lô 1 (1) 0,89 ± 0,25 0,87 ± 0,22 0,93 ± 0,15 > 0,05 > 0,05 

Lô 2 (2) 0,90 ± 0,20 1,20 ± 0,41 1,44 ± 0,43 < 0,05 < 0,01 

Lô 3 (3) 0,92 ± 0,13 1,08 ± 0,33 1,06 ± 0,20 > 0,05 < 0,01 

Lô 4 (4) 0,90 ± 0,17 1,03 ± 0,13 1,04 ± 0,12 > 0,05 < 0,05 

Lô 5 (5) 0,91 ± 0,19 1,04 ± 0,10 1,08 ± 0,14 > 0,05 < 0,05 

p2,3,4,5-1 > 0,05 p2-1 < 0,05 < 0,01  - - 

p3,4,5-2 > 0,05 > 0,05  < 0,05 - - 

 

H n h p d u cholesterol làm t ng rõ r t n ng  TG trong máu: So v i lô 1, 

t i th i i m sau 14 và sau 28 ngày, TG trong máu chu t  các lô 2 n lô 5 u 

t ng.  lô 2 s  t ng có ý ngh a th ng kê t i c  th i i m sau 14 ngày và sau 28 

ngày v i p < 0,05.  các lô 3, 4, 5 n ng  TG t ng có ý ngh a th ng kê v i p < 

0,05 sau 28 ngày. TG  lô 2 l n h n có ý ngh a th ng kê (p < 0,05) sau 14 và 28 

ngày; TG  lô dùng thu c l n h n có ý ngh a th ng kê (p < 0,05) sau 28 ngày so 

v i xu t phát i m.  

Thu c th  và Atorvastatin u th  hi n tác d ng h  TG trong máu: N ng  

TG  các lô dùng thu c u gi m so v i lô 2 t i th i i m 14 ngày, tuy nhiên s  

thay i không có ý ngh a th ng kê (p > 0,05). N ng  TG  các lô dùng thu c 

u gi m có ý ngh a th ng kê so v i lô 2 t i th i i m 28 ngày, s  thay i có ý 

ngh a th ng kê (p < 0,05).   
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3. S  thay i  n ng  HDL - cholesterol trong máu chu t  

B ng 3. N ng  HDL-cholesterol (mmol/L) trong máu chu t (n = 10,  ± SD). 
 

                    Th i i m 

 xét nghi m 
 

Lô nghiên c u 

Tr c        
thí nghi m 

(a) 

Sau            
14 ngày          

(b) 

Sau             
28 ngày         

(c) 

Lô 1 (1) 0,81 ± 0,15 0,82 ± 0,17 0,79 ± 0,27 

Lô 2 (2) 0,81 ± 0,16 0,73 ± 0,09 0,64 ± 0,11 

Lô 3 (3) 0,79 ± 0,14 0,90 ± 0,08 0,93 ± 0,10 

Lô 4 (4) 0,84 ± 0,23 0,87 ± 0,12 0,92 ± 0,20 

Lô 5 (5) 0,83 ± 0,23 0,90 ± 0,22 0,95 ± 0,28 

p3,4,5-2 > 0,05 < 0,05 < 0,05 
 

N ng  HDL-cholesterol  các lô 3, 4, 5 u cao h n có ý ngh a th ng kê so 
v i lô 2 (v i p < 0,05) t i cùng m t th i i m 14 và 28 ngày. K t qu  cho th y, 
thu c th   2 m c li u nghiên c u và thu c tham chi u Atorvastatin u làm 
t ng HDL-cholesterol trong máu trên chu t c gây r i lo n lipid máu.     

4. S  thay i  n ng  LDL-cholesterol trong máu chu t  

B ng 4. N ng  LDL-cholesterol (mmol/L) trong máu chu t (n = 10,  ± SD). 
 

Th i i m

xét nghi m
 

Lô nghiên c u 

Tr c        
thí nghi m 

(a) 

Sau          
14 ngày      

(b) 

Sau        
28 ngày     

(c) 
pb,c-a 

Lô 1 (1) 0,53 ± 0,23 0,64 ± 0,25 0,58 ± 0,20 > 0,05 

Lô 2 (2) 0,61 ± 0,31 1,67 ± 0,59 1,86 ± 0,49 < 0,01 

Lô 3 (3) 0,57 ± 0,22 1,18 ± 0,21 1,19 ± 0,18 < 0,01 

Lô 4 (4) 0,60 ± 0,22 0,94 ± 0,34 0,87 ± 0,22 < 0,01 

Lô 5 (5) 0,62 ± 0,25 0,97 ± 0,31 0,85 ± 0,27 < 0,01 

p2,3,4,5-1 > 0,05 < 0,01  < 0,01 - 

p3,4,5-2 > 0,05 < 0,05 
p3-2 < 0,05 
p4,5-2 < 0,01 

- 
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H n h p d u cholesterol làm t ng rõ r t LDL-cholesterol trong máu: So v i lô 
ch ng sinh lý, n ng  LDL-cholesterol  các lô t  lô 2 n lô 5 u t ng có ý 
ngh a th ng kê t i các th i i m 14 và 28 ngày, s  khác bi t này có ý ngh a th ng 
kê v i p < 0,01. Các lô 2 n lô 5 có n ng  LDL-cholesterol trong máu t i các 
th i i m sau 14 và 28 ngày t ng có ý ngh a th ng kê so v i tr c thí nghi m           
(p < 0,01). 

Thu c th  và Atorvastatin th  hi n rõ tác d ng h  LDL-cholesterol trong máu: 
Lô 4 và 5 có n ng  LDL-cholesterol gi m có ý ngh a th ng kê so v i lô mô 
hình t i th i i m 14 ngày (p < 0,05). Các lô 3, 4, 5 có n ng  LDL-cholesterol 
gi m có ý ngh a th ng kê so v i lô 2 t i th i i m 28 ngày (p < 0,05).  

5. S  thay i n ng  VLDL-cholesterol trong máu chu t  

B ng 5. N ng  VLDL-Cholesterol máu (mmol/l) chu t (n = 10,  ± SD). 
 

Th i i m 

xét nghi m 

 

Lô nghiên c u 

Tr c       
thí nghi m 

(a) 

Sau        
14 ngày    

(b) 

Sau        
28 ngày   

(c) 
pb-a pc-a 

Lô 1 (1) 0,41 ± 0,08 0,39 ± 0,10 0,42 ± 0,07 > 0,05 > 0,05 

Lô 2 (2) 0,41 ± 0,09 0,54 ± 0,19 0,66 ± 0,20 < 0,05 < 0,01 

Lô 3 (3) 0,41 ± 0,11 0,47 ± 0,15 0,48 ± 0,09 > 0,05 < 0,01 

Lô 4 (4) 0,41 ± 0,09 0,47 ± 0,06 0,47 ± 0,05 > 0,05 < 0,05 

Lô 5 (5) 0,42 ± 0,06 0,47 ± 0,05 0,49 ± 0,06 > 0,05 < 0,05 

p2-1 > 0,05 < 0,01 < 0,05 - - 

p3,4,5-2 > 0,05 > 0,05 < 0,05 - - 
 

H n h p d u cholesterol làm t ng VLDL-cholesterol trong máu chu t: So v i 
lô 1, n ng  VLDL-cholesterol  các lô t  lô 2 n lô 5 u t ng t i th i i m 
14 và 28 ngày. Lô 2 s  t ng có ý ngh a th ng kê (p < 0,05) t i c  th i i m sau 
14 ngày và 28 ngày. N ng  VLDL-cholesterol  các lô lô 3, 4, 5 t ng có ý 
ngh a th ng kê (p < 0,05) t i th i i m 28 ngày. T i th i i m 14 ngày, n ng  
VLDL-cholesterol  lô 2 cao h n có ý ngh a th ng kê so v i tr c thí nghi m          
(p < 0,05); t i th i i m 28 ngày, n ng  VLDL-Cholesterol  các lô u ng h n 
h p d u cholesterol cao h n có ý ngh a th ng kê so v i tr c thí nghi m              
(p < 0,05).  
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Thu c th  và Atorvastatin th  hi n tác d ng h  VLDL-cholesterol trong máu:  
N ng  VLDL-cholesterol  các lô dùng thu c u gi m so v i lô 2 t i th i 

i m 14 ngày, tuy nhiên s  thay i này ch a t ý ngh a th ng kê (p > 0,05). 
N ng  VLDL-cholesterol  các lô dùng thu c u gi m có ý ngh a th ng kê so 
v i lô 2 (p < 0,05) t i th i i m 28 ngày.   

6. S  thay i ch  s  v a x  m ch (Atherogenic index) c a chu t nghiên c u  

B ng 6. Ch  s  v a x  m ch (Atherogenic index) (n = 10,  ± SD). 
 

Th i i m  
xét nghi m 

 

Lô nghiên c u 

Tr c        
thí nghi m 

(a) 

Sau           
14 ngày        

(b) 

Sau            
28 ngày 

(c) 

p 

Lô 1 (1) 1,25 ± 0,32 1,29 ± 0,52 1,35 ± 0,41 p > 0,05 

Lô 2 (2) 1,34 ± 0,34 3,15 ± 0,99 ## 4,04 ± 1,10 ## 

Lô 3 (3) 1,32 ± 0,47 1,86 ± 0,38*# 1,83 ± 0,28 **# 

Lô 4 (4) 1,33 ± 0,59 1,67 ± 0,51** 1,50 ± 31 **# 

Lô 5 (5) 1,29 ± 0,50 1,69 ± 0,56** 1,50 ± 0,45 **# 

# p-a < 
0,05 

## p-a < 
0,01 

p > 0,05 
 p-1< 0,05;  p-1< 0,01; 

* p-2< 0,05; ** p-2< 0,01 
- 

 

H n h p d u cholesterol ã làm t ng ch  s  Atherogenic: T i các th i i m 14 

và 28 ngày, các lô chu t t  lô 2 n lô 5 có ch  s  Atherogenic u cao h n so 
v i lô 1. Lô 2 t i th i i m 14 và 28 ngày và lô 3, 4, 5 t i th i i m 28 ngày ch  

s  Atherogenic t ng có ý ngh a th ng kê v i p < 0,05. Ch  s  Atherogenic t  lô 2 
n lô 5 t i th i i m 14 và 28 ngày u t ng so v i tr c thí nghi m. Ch  s  này 

 lô 2 và lô 3 t i th i i m 14 và 28 ngày t ng có ý ngh a th ng kê v i p < 0,05; 
lô 4 và 5 t i th i i m 28 ngày t ng có ý ngh a th ng kê v i p < 0,05. 

Thu c th  và Atorvastatin th  hi n tác d ng h  ch  s  Atherogenic:  c  2 th i 
i m nghiên c u, các lô dùng thu c th  và thu c tham chi u u có ch  s  

Atherogenic gi m rõ, s  thay i này có ý ngh a th ng kê so v i lô ch ng b nh 
lý (p < 0,05). 
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BÀN LU N 

Mô hình gây r i lo n lipid máu 

chu t u ng h n h p d u cholesterol, 

nh ng không gây tình tr ng t ng cân 

hay béo phì  chu t. i u này có th  lý 

gi i c do các th  nghi m c ti n 

hành trong th i gian ng n (28 ngày), 

chu t n th c n thông th ng h n ch  

h n nên ch  làm r i lo n lipid máu mà 

không gây tình tr ng t ng cân nhi u 

hay béo phì. K t qu  nghiên c u cho 

th y, h n h p d u cholesterol ã gây 

c tình tr ng r i lo n lipid máu rõ 

r t trên chu t c ng tr ng, các ch  s  

cholesterol toàn ph n, LDL-cholesterol, 

VLDL-cholesterol, TG, ch  s  x  v a 

m ch u t ng. Thu c th   2 m c li u 

nghiên c u (336 mg/kg/ngày và li u 

672 mg/kg/ngày) có tác d ng i u 

ch nh r i lo n lipid máu thông qua vi c 

làm gi m các ch  s  trên và làm t ng 

hàm l ng HDL-cholesterol trong máu, 

t ng ng v i lô thu c tham chi u 

dùng Atorvastatin li u 10 mg/kg/ngày. 

T i en, b p gi m, tr ch t  và gi o c  

lam u là nh ng d c li u có tác 

d ng h  cholesterol máu [2, 3]. Các 

ho t ch t trong các d c li u này th  

hi n tác d ng h  lipid máu theo nh ng 

con ng khác nhau. S  ph i h p các 

d c li u nh m phát huy hi u qu  tác 

d ng c a các ho t ch t này trên nhi u 

ích tác d ng, t o nên tác d ng hi p 

ng [6]. K t qu  rõ r t trong i u 

ch nh r i lo n cholesterol máu c a        

viên nang, d ng nh  th  hi n rõ nét 

h n so v i các nghiên c u v  tác d ng 

c a t ng thành ph n [2, 3]. ây là c  

s  khoa h c  ph i h p các d c li u 

m t cách h p lý trong bào ch  các             

ch  ph m t  th o d c ch m sóc s c 

kh e. Tuy nhiên, các nghiên c u sâu 

h n v  c  ch  tác d ng c n c ti p 

t c ti n hành. 
 

K T LU N 

Viên nang bào ch  t  t i en, b p 

gi m, tr ch t  và gi o c  lam  2 m c 

li u là 336 mg/kg/ngày và 672 mg/kg/ngày, 

có tác d ng t t trong i u tr  r i lo n 

lipid máu trên mô hình gây r i lo n 

lipid máu theo c  ch  ngo i sinh  

chu t c ng tr ng, tác d ng này t ng 

ng v i thu c tham chi u Atorvastatin 

li u 10mg/kg/ngày: Làm gi m các ch  

s  triglyceride, cholesterol toàn ph n, 

LDL-cholesterol, VLDL-cholesterol, 

ch  s  x  v a m ch trong máu; Làm 

t ng ch  s  HDL-cholesterol trong máu. 
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