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NGHIÊN C U BÀO CH  B T PHYTOSOME SILYBIN  
B NG PH NG PHÁP PHUN S Y  

 

V  Bình D ng1, ng Tr ng Giang1, H  Bá Ng c Minh1                      
Nguy n Hoàng Hi p1, Ph m V n Hi n1*  

Tóm t t 

M c tiêu: Xây d ng quy trình phun s y t o b t phytosome silybin t  h n d ch 
nano phytosome. Ph ng pháp nghiên c u: Phun s y t o b t cao khô b ng thi t 
b  phun s y ly tâm LPG-5 t  h n d ch nano phytosome silybin. ánh giá nh 
h ng c a các y u t  n quá trình phun s y g m: Lo i tá d c (maltodextrin, 
Aerosil), t  l  tá d c/ch t r n (TD/CR), nhi t  phun s y và t c  c p d ch. 
K t qu : L a ch n c thông s  quy trình phun s y thích h p: Tá d c h  tr  
phun s y: MD/AE (80/20); t  l  tá d c/ch t r n: 0,5/1; nhi t  khí u vào: 
140ºC; t c  c p d ch: 10 mL/phút. B t phytosome silybin phun s y (công th c 
M7) có  m là 3,46 ± 0,1%, kh i l ng riêng 0,416 ± 0,02 g/mL, ch  s  nén 
19,33 ± 0,83%  hàm l ng silybin toàn ph n là 13,97 ± 0,46%, hàm l ng 
silybin d ng phytosome là 12,82 ± 0,27%. K t lu n: Xây d ng thành công quy 
trình t o b t phytosome silybin b ng ph ng pháp phun s y  ng d ng vào các 
d ng thu c r n dùng ng u ng. 

T  khóa: Phytosome silybin; Phun s y; Maltodextrin; Aerosil.  
 

RESEARCH ON THE MANUFACTURE OF PHYTOSOME SILYBIN 
POWDER USING THE SPRAY DRYING METHOD 

Abstract 

Objectives: To investigate factors affecting the process of manufacturing 
phytosome silybin powder from nano  phytosome silybin suspension by 
centrifugal spray drying to improve the stability and dissolution of nano 
phytosome silybin. Methods: Spray drying to manufacture dry powder by LPG-5 
equipment from nano phytosome silybin suspension. Investigate the influencing 
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factors of the spray drying process, including the type of excipients 
(maltodextrin, aerosil), excipient/material ratio, inlet gas temperature, and spray 
speed. Results: The parameters of the spray drying phase include: Aid 
excipients: MD/AE (80/20); excipients/material ratio: 0.5/1; inlet air temperature: 
140ºC; fluid delivery rate: 10 mL/min. The phytosome silybin powder (M7) 
having moisture was 3.46 ± 0.1%, apparent density was 0.416 ± 0.02 g/mL, 
Carr’s index was 19.33 ± 0.83%, the total silybin content was 13.97 ± 0.46%, 
phytosomal silybin content was 12.82 ± 0.27%. Conclusion: A process of 
manufacturing phytosome silybin powder using spray drying method has been 
developed for the application of solid oral dosage forms. 

Keywords: Phytosome silybin; Spray drying; Maltodextrin; Aerosil. 
 

T V N  

Phytosome c xem là b c t 
phá trong vi c ng d ng các 
phospholipid vào i u tr  lâm sàng [1]. 
Trong phytosome có s  hình thành liên 
k t gi a ho t ch t và phospholipid (là 
m t ch t l ng c c); t  ó, giúp c i 
thi n vi c v n chuy n ho t ch t qua 
màng t  bào c a ng tiêu hóa [1].  
n c ta, nghiên c u bào ch  công ngh  
phytosome m i ch  b t u trong vài 
n m g n ây [2]; c bi t, ch a có 
nghiên c u bào ch  v  phytosome 
silybin do các thành ph m phytosome 
silybin u ph i nh p ngo i v i giá 
thành cao. Hi n nay, các nhà khoa h c 
t i H c vi n Quân y ã bào ch  thành 
công d ng h n d ch nano phytosome 
silybin; tuy nhiên,  có th  ng d ng 
r ng rãi vào các d ng bào ch  r n dùng 
theo ng u ng nh  c m, b t, viên 
nén, viên nang,… thì vi c chuy n sang 

d ng b t khô là i u c n thi t. Do v y 
nghiên c u này c ti n hành nh m: 
Bào ch  b t phytosome silybin t  h n 
d ch nano phytosome silybin b ng 
ph ng pháp phun s y. 

 

I T NG VÀ PH NG PHÁP 
NGHIÊN C U 

1. i t ng nghiên c u 

* Nguyên li u nghiên c u: Silybin 
95%, phosphatidyl choline 90%, 
Maltodextrin (MD), Aerosil (AE) t 
tiêu chu n nhà s n xu t (Trung Qu c). 

* Hóa ch t, dung môi nghiên c u: 
Ethanol tuy t i (EtOHt ), Tetra 
hydrofuran (THF), n c c t. 

* Thi t b  nghiên c u: Máy phun 
s y ly tâm LPG-5, H  th ng s c ký 
l ng hi u n ng cao Waters e2695 
Binary HPLC pump, Waters PDA2998 
detector UV/Vis, c t Luna (250 x 
4,6mm; 5μm)  
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2. Ph ng pháp nghiên c u 

* Nghiên c u bào ch  b t phytosome 
silybin b ng ph ng pháp phun s y: 
Ti n hành chu n b  m u ph c h p Si-
PC theo ph ng pháp c a ng 
Tr ng Giang và CS [3] v i 9,0g 
silybin 95% và 27,0g PC90% hòa tan 
trong 1.800mL h n h p dung môi 
EtOHt :THF (97:3). K t thúc ph n 

ng, cô b c h i dung môi thu màng 
film m ng và ph i tr n l c u v i 
288mL n c c t. Ti n hành làm gi m 
và ng nh t kích th c ti u phân 
(KTTP) b ng u dò siêu âm v i công 
su t 720W trong th i gian là 10 phút. 
Ph i tr n các tá d c vào h n d ch, 
khu y u sau ó ti n hành phun s y 
t o b t trên máy phun s y ly tâm LPG-
5. Các y u t  kh o sát g m: 

- Lo i tá d c phun s y: Phun s y 
v i các tá d c là Maltodextrin (MD), 
Aerosil (AE), MD/AE (80:20), MD/AE 
(60:40), MD/AE (40:60), so sánh v i 
m u không dùng tá d c. 

- T  l  tá d c phun s y: Phun s y 
v i các t  l  tá d c so v i l ng ch t 
r n trong h n d ch (TD/CR) là 1:1; 
0,5:1; 0,4:1; 0,2:1. 

- Nhi t  phun s y và t c  c p 
d ch: Phun s y  các nhi t  là 120, 
140 và 160°C; t c  c p d ch t ng 

ng là 5, 10 và 15 mL/phút. 

* Ch  tiêu ánh giá: 

- Hàm l ng silybin d ng phytosome 
(HL Siphy): Cân m t l ng b t phytosome 
(t ng ng kho ng 0,1g silybin toàn 
ph n) vào bình nón nút mài, thêm 
15mL CHCl3, l c trên máy l c tròn v i 
t c  200 vòng/phút trong 10 phút, r i 
chuy n d ch vào bình nh m c 25mL, 
b  sung CHCl3 v a  n v ch, l c 

u. L c d ch trên qua màng l c 
0,22μm. Sau ó, hút chính xác 5,0mL 
d ch l c r i pha loãng b ng MeOH t i 
n ng  c n thi t (n m trong kho ng 
n ng  tuy n tính). L c qua màng 
0,45μm và nh l ng b ng HPLC [4]. 

- Hàm l ng silybin toàn ph n           
(HL Sitp): Hòa tan m t l ng b t 
phytosome (t ng ng kho ng 0,1g 
silybin toàn ph n) trong MeOH, pha 
loãng n n ng  thích h p (n m 
trong kho ng n ng  tuy n tính). L c 
qua màng 0,45μm và nh l ng b ng 
HPLC v i các i u ki n t ng t  [4]. 

-  m: D c i n Vi t Nam V, 
PL 9.6 (1g,  105ºC trong 4 gi ) [5]. 

 

 

- Hi u su t phun s y (Hps):  
KL b t khô thu c 

HPS (%) = KL ch t r n trong dung d ch phun s y x 100  

- Hi u su t thu h i ho t ch t (Hth): 
 

HL silybin toàn ph n trong b t phun s y 
Hth (%) =  HL silybin trong d ch phun x 100  
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- Kh i l ng riêng bi u ki n 
(KLRbk) và ch  s  nén c a b t (CI): 
Theo D c i n Vi t Nam V, PL 6.13 
[5]. Cân m t l ng b t (m) cho vào 

ng ong hình tr , xác nh th  tích 
kh i b t ban u (V0). Sau ó, gõ ng 

ong n khi th  tích kh i b t không 
thay i (Vf).  

+ Kh i l ng riêng bi u ki n c 
tính theo công th c: KLRbk = m/Vf 

+ Ch  s  nén c a b t c tính theo 
công th c: 

V0 - Vf 
      CI (%) =                  x 100 

Vf 
 

- c tính tr n ch y c a kh i b t 
c xác nh nh  sau [6]:  

Ch  s  nén CI  10%: R t t t; 11 - 
15%: T t; 16 - 20%: Khá t t; 21 - 
25%: Bình th ng; 26 - 31%: Kém; 32 
- 37%: R t kém; > 38%: C c kì kém. 

-  tan c a silybin trong n c ( T 
Si/n c): Cân m t l ng d  b t 
phytosome silybin vào bình nón nút 
mài, thêm 10mL n c c t và l c  t c 

 200 vòng/phút  25ºC trong 48 gi . 
Sau khi ly tâm  4.000 vòng/phút trong 
15 phút, ti n hành hút l p d ch phía 
trên và l c qua màng 0,2μm, pha loãng 
b ng methanol (n u c n)  nh l ng 
b ng HPLC [4].   

-  hòa tan c a silybin: Cân m t 
l ng m u khô (t ng ng 100mg 
silybin) cho vào trong c c ch a môi 

tr ng th   hòa tan. Nhi t  môi 
tr ng: 37 ± 0,5ºC [7]. 

+ Môi tr ng (MT) th  g m: MT 
pH 1,2: 900mL dung d ch acid HCl 

(thêm 0,5% Tween 80). MT pH 6,8: 
900mL dung d ch m phosphat (thêm 

0,5% Tween 80). 

+ ánh giá trên thi t b  ki u cánh 

khu y v i t c  100 vòng/phút. Ti n 
hành l y 10mL dung d ch th   các 

th i i m 10, 30, 60, 120, 180, 240 
phút và ly tâm v i t c  10.000 

vòng/phút trong 5 phút. Thu l y ph n 
d ch trong l c qua màng 0,2μm và nh 

l ng hàm l ng silybin b ng HPLC 
[4]. L y 10mL môi tr ng th , cho vào 

ng ly tâm (ch a ph n c n sau ly tâm), 
l c u, sau ó b  sung vào c c th   

hòa tan. 

- Hình thái c u trúc ti u phân: M u 

silybin nguyên li u, MD, AE ánh giá 

trên hình nh SEM. M u b t 
phytosome phun s y c ánh giá 

trên hình nh SEM và TEM.  ch p 
TEM ti n hành phân tán u b t 

phytosome trong n c c t (t  l  
n c/CR = 10:1) trong 5 phút. Ti p t c 

ly tâm  t c  10.000 vòng/phút thu 
l y ph n c n. R a c n 3 l n b ng n c 

c t và phân tán u tr  l i n c c t          
(t  l  n c/CR = 20:1) trong 5 phút. 

Sau ó l c qua gi y l c 3μm, thu l y 
ph n d ch. 
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K T QU  NGHIÊN C U 

1. nh h ng c a lo i tá d c h  tr  phun s y 

Ti n hành phun s y v i nhi t  phun s y 140°C, t c  c p d ch 10 mL/phút, 
t  l  TD/CR là 0,5:1. Kh o sát phun s y v i các m u không s  d ng tá d c 
(M1) và có s  d ng tá d c (M2 - M7). K t qu  c trình bày trong b ng 1 và 
hình 1. 

B ng 1. nh h ng lo i tá d c n c tính c a b t phytosome silybin (n = 3). 

Ch  tiêu M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 

Tá d c - AE MD 
MD/AE 

20/80 

MD/AE

40/60 

MD/AE 

60/40 

MD/AE 

80/20 

 m (%) - 
2,83 ± 
0,07 

3,63 ± 
0,10 

3,03 ± 
0,11 

3,37 ± 
0,09 

3,42 ± 
0,11 

3,46 ± 
0,10 

KLR 
(g/mL) 

- 
0,225 ± 
0,010 

0,403 ± 
0,018 

0,352 ± 
0,022 

0,368 ± 
0,020 

0,378 ± 
0,021 

0,416 ± 
0,020 

CI (%) - 
14,27 ± 

0,46 
38,67 ± 

1,40 
16,00 ± 

0,80 
18,13 ± 

0,61 
19,07 ± 

1,01 
19,33 ± 

0,83 

Hps (%) - 
82,12 ± 

2,65 
73,61 ± 

3,09 
82,38 ± 

3,21 
80,05 ± 

2,61 
81,75 ± 

2,89 
82,20 ± 

2,70 

Hth (%) - 
95,41 ± 

3,10 
94,09 ± 

4,43 
93,76 ± 

3,25 
92,65 ± 

3,90 
91,05 ± 

2,35 
93,80 ± 

3,41 

HL Sitp (%)  - 
15,21 ± 

0,29 
14,02 ± 

0,87 
13,81± 

0,60 
13,74± 

0,70 
13,27± 

0,52 
13,97± 

0,46 

HL Siphy 
(%) 

- 
13,71 ± 

0,37 
12,70 ± 

0,14 
12,81 ± 

0,47 
12,44 ± 

0,46 
12,52 ± 

0,50 
12,82 ± 

0,27 

T Si/n c 
(μg/mL) 

- 
268,66 ± 

14,87 
622,58 
± 33,56

360,34 
± 40,90 

397,86 
± 37,82 

440,40 
± 38,51 

592,41 
± 29,49 
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M u M1 (không s  d ng tá d c) thì m u b  b t dính trên thành bu ng phun. 

Khi b  sung các tá d c thì u t o thành s n ph m khô, màu tr ng ngà,  m       

< 5% (Hình 1). Kh i l ng riêng (KLR) c a các m u c  b n là th p, trong ó 

m u M2 (s  d ng AE) là th p nh t.  tr n ch y c a kh i b t c c i thi n khi 

t  l  AE t ng d n thông qua vi c làm gi m ch  s  CI (m u M2 b t tr n ch y t t, 

m u M3 là kém tr n ch y). Hi u su t phun s y  m u M3 (dùng MD) là th p 

nh t, các m u còn l i là khá t ng ng. Hàm l ng silybin d ng phytosome và 

toàn ph n cao nh t  m u M2 (dùng AE), các m u còn l i ít có s  khác bi t. Khi 

t ng t  l  MD thì  tan c a silybin trong n c có xu h ng t ng lên. M u M3 

tuy có  tan silybin trong n c cao nh ng hi u su t phun s y th p trong khi 

m u M7 có  tan c a silybin trong n c và hi u su t phun s y cao, KLRbk > 0,4 

g/mL. Do ó, tá d c MD/AE (80/20) c l a ch n cho các kh o sát ti p theo. 
 

 

Hình 1. nh b t phun s y các m u M2, M3, M4, M5, M6, M7. 
 

2. nh h ng c a t  l  tá d c h  tr  phun s y 

Ti n hành phun s y t o b t phytosome silybin v i các i u ki n nh   công 

th c M7 nh ng v i t  l  TD/CR l n l t là 1:1; 0,5:1; 0,4:1; 0,2:1. K t qu  c 

trình bày trong b ng 2 và hình 2. 
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B ng 2. nh h ng c a t  l  tá d c n c tính c a b t phytosome silybin              
(n = 3). 

Ch  tiêu M8 M7 M9 M10 

T  l  TD/CR 1:1 0,5:1 0,4:1 0,2:1 

 m (%) 3,43 ± 0,16 3,46 ± 0,10 3,70 ± 0,14 4,18 ± 0,12 

KLR (g/mL) 0,428 ± 0,025 0,416 ± 0,020 0,394 ± 0,018 0,291 ± 0,014 

CI (%) 18,27 ± 0,61 19,33 ± 0,83 20,27 ± 1,22 30,67 ± 1,15 

Hps (%) 83,17 ± 3,09 82,20 ± 2,70 81,65 ± 3,00 68,59 ± 2,12 

Hth (%) 93,29 ± 333 93,80 ± 3,41 94,05 ± 3,10 93,70 ± 2,92 

HL Sitp (%) 10,01 ± 0,29 13,97 ± 0,46 14,11 ± 0,47 16,83 ± 0,44 

HL Siphy (%) 9,00 ± 0,18 12,82 ± 0,27 13,21 ± 0,32 15,45 ± 0,38 

T Si/n c 
(μg/mL) 

659,02 ± 39,56 592,41 ± 29,49 497,46 ± 26,20 387,39 ± 39,01 

 

 
Hình 2. nh b t phun s y các m u M7, M8, M9, M10. 

 

Khi phun s y  các t  l  tá d c 
khác nhau thì u t o thành d ng b t có 
hàm l ng m th p (< 5%), nh ng n u 
t  l  tá d c th p quá thì b t có màu 
vàng, b  vón l i và làm gi m kh  n ng 
tr n ch y (M10). Xu h ng  m gi m 
xu ng và kh i l ng riêng, hi u su t 
phun s y,  hòa tan c a silybin trong 
n c t ng lên khi t ng t  l  TD/CR. 
Tuy nhiên, n u thêm nhi u tá d c s  

làm gi m áng k  hàm l ng silybin 
trong s n ph m nh ng hi u su t thu h i 
silybin g n nh  không i, ch ng t  t  
l  tá d c ít nh h ng n  n nh 
c a ho t ch t. Do ó,  m b o s n 
ph m có hàm l ng ho t ch t,  hòa 
tan trong n c cao, các ch  s  c  lý 
thích h p thì công th c M7 (TD/CR là 
0,5/1) là phù h p nh t nên c l a 
ch n cho các kh o sát ti p theo.  
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3. nh h ng c a nhi t  phun s y vào và t c  c p d ch 

Ti n hành phun s y t o b t phytosome silybin v i các i u ki n nh   công 
th c M7 nh ng v i nhi t  phun s y và t c  c p d ch l n l t là 120, 140, 
160°C và 5, 10, 15 mL/phút. K t qu  th  hi n  b ng 3. 

B ng 3. nh h ng c a nhi t  phun s y và t c  c p d ch n các c tính 
c a b t phytosome silybin (n = 3). 

Ch  tiêu M11 M12 M13 M14 M7 M15 M16 M17 M18 

Nhi t  
phun s y 
(°C) 

120 120 120 140 140 140 160 160 160 

T c  c p 
d ch 
(mL/phút) 

5 10 15 5 10 15 5 10 15 

 m (%) 
4,27 ± 
0,13 

7,39 ± 
0,10 

- 
3,37 ± 
0,11 

3,46 ± 
0,10 

7,03 ± 
0,11 

3,39 ± 
0,17 

3,36 ± 
0,14 

3,89 ± 
0,16 

KLR 
(g/mL) 

0,419 ± 
0,021 

0,432 ± 
0,020 

- 
0,395 ± 
0,020 

0,416 ± 
0,020 

0,493 ± 
0,017 

0,392 ± 
0,019 

0,394 ± 
0,023 

0,407 ± 
0,022 

CI (%) 
19,20 ± 

0,80 
18,93 ± 

0,61 
- 

20,53 ± 
0,92 

19,33 ± 
0,83 

19,07 ± 
0,83 

20,13 ± 
0,61 

20,40 ± 
0,69 

19,47 ± 
0,46 

Hps (%) 
79,83 ± 

1,68 
76,04 ± 

2,25 
- 

81,84 ± 
1,96 

82,20 ± 
2,70 

78,03 ± 
2,66 

80,16 ± 
2,62 

80,03 ± 
2,97 

80,02 ± 
2,26 

Hth(%) 
91,91 ± 

3,97 
88,19 ± 

2,48 
- 

92,59 ± 
3,68 

93,80 ± 
3,41 

88,61 ± 
2,40 

91,04 ± 
4,07 

89,54 ± 
4,17 

88,29 ± 
2,49 

HL Sitp  (%)
13,79 ± 

0,41 
13,31 ± 

0,52 
- 

13,96 ± 
0,43 

13,97 ± 
0,46 

13,36 ± 
0,44 

13,65 ± 
0,58 

13,41 ± 
0,69 

13,20 ± 
0,45 

HL Siphy 
(%) 

12,56 ± 
0,30 

12,20 ± 
0,76 

- 
12,83 ± 

0,33 
12,82 ± 

0,27 
12,27 ± 

0,55 
12,67 ± 

0,53 
12,46 ± 

0,52 
12,34 ± 

0,35 

T Si/n c 
(μg/mL) 

577,67 ± 
39,53 

573,16 ± 
29,53 

- 
596,77 ± 

26,71 
592,41 ± 

29,49 
575,62 ± 

28,98 
594,51 ± 

24,61 
588,14 ± 

31,61 
587,02 ± 

31,80 

 

 nhi t  120°C, t c  15 mL/phút 
có hi n t ng b t dính b t trong bu ng 
phun,  t c  10 mL/phút b t có  
m cao (  5%) và hi u su t phun s y 

th p, n u  t c  th p (5 mL/phút) s  

t n th i gian. Khi phun s y  160°C 
thì b t thu c u có  m th p, tuy 
nhiên hàm l ng và hi u su t thu h i 
silybin có xu h ng gi m nh  khi t ng 
t c  c p d ch. Khi phun s y  nhi t 



T P CHÍ Y D C H C QUÂN S  - S  CHUYÊN  D C H C N M 2023 

266 

 140°C b t thu c c ng có ch t 
l ng t ng ng, riêng  t c              
15 mL/phút thì b t có  m cao (> 
5%), hi u su t phun s y và hi u su t 
thu h i ho t ch t th p h n.  hòa tan 
c a silybin  các công th c kh o sát 
c ng có dao ng nh ng s  khác bi t 
là không nhi u. T  các k t qu  trên 
cho th y  i u ki n nhi t  140°C, 
t c  10 mL/phút (M7) là phù h p nh t. 

* Tóm t t thông s  quy trình bào 
ch  b t phytosome silybin b ng ph ng 
pháp phun s y:  

- Tá d c h  tr  phun s y: MD/AE 
(80/20). 

- T  l  tá d c/ch t r n: 0,5:1  

- Nhi t  phun s y: 140ºC. 

- T c  c p d ch: 10 mL/phút. 

- Áp su t khí u phun: 0,2 Mpa. 

4. ánh giá  hòa tan c a b t phytosome silybin bào ch  b ng ph ng 
pháp phun s y và cô b c h i dung môi 

Ti n hành ánh giá  hòa tan c a b t phytosome silybin bào ch  theo ph ng 
pháp phun s y (theo i u ki n  công th c M7) và cô b c h i dung môi d i áp 
su t gi m. K t qu  c th  hi n  hình 3. 

 

 
Hình 3.  th  bi u di n  hòa tan c a b t phytosome silybin bào ch                    

b ng ph ng pháp phun s y và cô b c h i dung môi                                                  
trong môi tr ng pH 1,2 và pH 6,8. 

 hòa tan c a silybin  m u b t phytosome thu c b ng ph ng pháp 
phun s y cao h n h n so v i m u làm khô b ng b c h i dung môi. Trong môi 
tr ng pH 6,8, ph n tr m silybin hòa tan trong m u b t phun s y ã t 94,0% 
sau 60 phút g n t ng ng v i m u b t thu c b ng b c h i dung môi 
(96,50%)  th i i m 240 phút. 
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5. K t qu  ánh giá hình thái b t phytosome silybin 

ánh giá hình thái b t b ng ch p SEM, TEM c a m u b t phun s y theo i u 
ki n công th c M7. K t qu  c th  hi n  hình 4.  

 

 
Hình 4. (a) Hình nh SEM c a silybin nguyên li u; (b) B t phytosme silybin;  

(c) Maltodextrin; (d) Aerosil; (e) Ch p TEM c a b t phytosome silybin. 
 

K t qu  ch p SEM cho th y silybin nguyên li u d ng m nh tinh th , MD có 
d ng hình c u kích th c không u, AE có kích th c nh  (c  nanomet). Sau 
khi phun s y t o thành ti u phân phytosome silybin có d ng hình c u, kích th c 
kho ng vài ch c micromet, b  m t nh n. Trên hình nh TEM cho th y b t 
phytosome phun s y sau khi phân tán vào n c cho d ng hình c u, kích th c      
c  nanomet. 

 

BÀN LU N 

Các d ng phytosome th ng ch a 
các phospholipid không b n  i u ki n 
nhi t  cao trong th i gian dài. Trong 
khi ó phun s y là quá trình s y khô 
nhanh do s  hình thành các gi t có 
di n tích b  m t l n sau giai o n vi 
ti u phân hóa, làm m  r ng di n tích 

ti p xúc v i nhi t [8, 9]. Do v y, ph ng 
pháp phun s y là ph ng pháp t o b t 
phù h p v i d ng phytosome. Bên c nh 

ó, vi c chuy n tr c ti p t  d ng d ch 
sang d ng b t c ng s  giúp làm gi m 
s  h  hao, nâng cao ch t l ng c a 
nguyên li u khi so sánh v i ph ng 
pháp cô b c h i k t h p v i nghi n. 
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Thành ph n phosphatidyl cholin 

trong phytosome c bi t n là m t 

phospholipid có t  tr ng nh , tính bám 

dính cao; vì v y, vi c s  d ng thêm tá 

d c h  tr  trong quá trình phun s y là 

c n thi t. Maltodextrin c bi t n 

là tá d c phù h p trong ph ng pháp 

phun s y t o b t nh m gi m s  bám 

dính, c ng nh  làm t ng t  tr ng c a 

kh i b t [9, 10]. K t qu  nghiên c u 

c ng cho th y MD ã giúp t ng b  m t 

ti p xúc c a các ti u b t phytosome 

silybin v i các dung môi [11, 12]; t  

ó, giúp c i thi n  tan c a silybin 

trong n c. S  d ng k t h p AE v i 

MD s  h n ch  c nh c i m d  

hút m c a MD, ng th i s  c i thi n 

c  tr n ch y c a kh i b t.  

Thông s  nhi t  phun s y 120°C, 
t c  c p d ch th p (5 mL/phút) có s  

k t dính b t trong bu ng phun. Lý do 
vi c cung c p nhi t không   tách 

m ra kh i kh i b t. K t qu  nghiên 
c u c ng khá t ng ng v i nghiên 

c u c a Yu và CS (2007) v  i u ch  
vi nang phospholipid b ng ph ng 

pháp phun s y [10]. Bên c nh ó, vi c 
t ng nhi t  phun s y cao s  gây t n 

hi u n ng và vi c t ng t c  c p d ch 
s  d ch phun s  t o thành dòng trong 

bu ng phun d n hi n t ng bám dính, 
m t b t. Trong nghiên c u này, t c  

c p d ch c l a ch n là 10 mL/phút. 

K T LU N 

T  k t qu  nghiên c u kh o sát, 
b c u chúng tôi ã l a ch n c 
các thông s  quy trình t o b t 
phytosome silybin b ng ph ng pháp 
phun s y. B t phytosome silybin có 
các c tính v   m là 3,46 ± 0,1%, 
kh i l ng riêng 0,416 ± 0,02 g/mL, 
ch  s  nén 19,33 ± 0,83%, hàm l ng 
silybin toàn ph n là 13,97 ± 0,46%, 
hàm l ng silybin d ng phytosome là 
12,82 ± 0,27%. Các c tính này c a 
b t phytosome silybin phù h p trong 
quá trình b o qu n và ng d ng trong 
bào ch  d i d ng c m, b t, viên nang 
c ng, viên nén. 
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