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PANH GIA KET QUA VI PHAU PIEU TRI GIAN TINH MACH TINH
TAI BENH VIEN PA KHOA XANH PON GIAI POAN 2020 - 2022

Nguyén Minh An™

Tém tit

Mouc tiéu: Panh gia két qua phau thuét diéu tri gidn tinh mach tinh vi phau tai
Bénh vién Da khoa Xanh pon. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta cét
ngang trén 58 bénh nhan (BN) c6 gian tinh mach tinh dugc diéu tri vi phau tai
Bénh vién Pa khoa Xanh pon. Két quda: Thoi gian phau thuat trung binh 13 60,6 +
12,3 phit; Khong c6 tai bién trong phau thuat; Bién chiing sau phau thuat chiém
1,7%; Pau sau phﬁu thuat muic do 1 1a 8,6%, muc d0 2 1a 82,8%, mac d0 3 la
8,6%. Thoi gian ndm vién trung binh 1a 2,8 + 0,7 ngay. Két qua tot khi ra vién
chiém 98,3%, khong c6 truong hop tdi phat. Pudng kinh tinh manh tinh trung
binh sau phau thuat: 2,3 + 0,4mm. Két Iudn: Phau thuat diéu tri gian tinh mach
tinh bang vi phau 14 phuong phéap an toan, hiéu qua véi két qua dénh gid sau md
tot 12 98,3%.

Tir khéa: Gian tinh mach tinh; Vi phau thuat.

RESULTS OF MICROSURGERY IN VARICOCELE PATIENTS
AT SAINT PAUL GENERAL HOSPITAL IN THE PERIOD OF 2020 - 2022

Abstract

Objective: To evaluate the results of microsurgery in varicocele patients at
Saint Paul General Hospital. Methods: A cross-sectional descriptive study on 58
patients with varicocele treated with microsurgery at Saint Paul General Hospital.
Results: The mean surgery time was 60.6 £ 12.3 minutes; No complications
during surgery; Complications after surgery was 1.7%; Postoperative pain level 1
was 8,6%, level 2 was 82.8.%, and level 3 was 8.6%; The mean hospital stay was
2.8 £ 0.7 days; Good results at hospital discharge was 98.3%, there were no case
of recurrence; The mean static diameter after surgery was 2.3 + 0.4mm.
Conclusion: Microsurgery to treat varicocele patient is a safe and effective
method with a good postoperative evaluation of 98.3%.
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PAT VAN DE

Gian tinh mach tinh la tinh trang
gidn bat thuong ctia dam rdi tinh mach
tinh ndm trong biu do su trao ngugc
mau tir tinh mach than ¢ bén trai va
tinh mach chu ¢ bén phai vé tinh mach
tinh trong. Gidn tinh mach tinh c6 thé
gay ra cdac triéu ching khé chiu nhu
dau toc vung ben biu hodc cic bién
ching din dén hiém muodn con cii
[1,2,3].

biéu tri gian tinh mach tinh c6
nhiéu phuong phdp khdc nhau nhu
phau thudt thit tinh mach tinh bang
phdu thuat mé kinh dién, qua phiu
thuat noi soi... Ngay nay phau thuat vi
phiu dugc coi 1a tiéu chuan vang trong
diéu tri bénh ly gidn tinh mach tinh véi
nhiéu vu diém nhu: Tinh mach tinh va
céc b phan lién quan dugc phéng to
1én nhiéu lan thudn loi cho viéc phau
thuat, vét ph?lu thuat nho, it dau sau
phau thuit va hau phau nhe nhang...
[2, 4].

Tai Bénh vién Pa khoa Xanh Pon vi
phau thuat diéu tri gian tinh mach da
dugc dp dung nhiéu nim tré lai day.
Tuy nhién dén nay chua c6 nghién ctru
nao dugc tién hanh tai Bénh vién Pa
khoa Xanh Pon; vi vy, ching t6i tién
hanh nghién ctru nay nham: Pdnh gid

két qua diéu tri gian tinh mach tinh
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bcing Vi phcfu thudt tai Bénh vién Pa
khoa Xanh Pon nam 2020 - 2022.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru
* Poi twong nghién ciu: 58 BN
gian tinh mach tinh duogc diéu tri vi
Bénh ba khoa

phau tai vién

Xanh Pon.

* Tiéu chudn lya chon:

- BN dugc chin dodn gidn tinh
mach tinh 1 hodc 2 bén; Puoc diéu tri
bang phuong phdp vi phiu thuit tai
Bénh vién Pa khoa Xanh Pon; HO so
bénh 4n day du thong tin, hop 1¢.

* Tigu chudn loai tri:

- BN ¢6 bénh 1y ¢ bung: U than, u
sau phdc mac,...; BN khong dén téi
khiam day du, khong dong y tham gia
nghién cuu.

2. Phwong phap nghién ciu

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
md ta cit ngang tién ctru két hop hoi ctru.

* Thoi gian nghién ciru: Hoi clru: tir
2020 - 2021; Tién ctru: tir 2021 - 2022.

* C& mau va phirong phdp chon mdu:

C& mau nghién ciru duoc 1y theo
phuong phap thuan tién, bao gém toan
bd BN du tiéu chuan lwa chon trong
thoi gian nghién ctru.
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* Dung cu phuc vu nghién ciru:

Hinh 1. Kinh phau thuat Zeiss.

- B9 phau thuat vi phau. - Tu thé BN: BN nam ngira hai chan
_ Kinh phiu thuat Zeiss (H¢ s duoithangva d%u ke. i
phéng dai 1:6; Tiéu cy diéu chinh tr < - Cdc budc tién hanh phau thuat:
200 dén > 415mm; D phéng dai dicu ~ + Budc 1: Boc 16 bao thd thing
chinh tir 1.9x dén 18.2x). tinh: Rach da ngang qua 16 ben ngoai

B d P A thé dai khoang 2 - 3cm, di qua l6p can
- B0 dung cu mo mo truyen thong. ndng bung t&i bao thé thing tinh.

* Tom tat quy trinh phau thugt: + Buodc 2: Boc 10 tinh mach tinh

- Vo cam: Gay té tiy song. ngoai va tinh mach day treo tinh hoan.

Hinh 2. Tinh mach tinh ngoai va tinh mach diy chang biu.
(1. B6 mach tinh trong; 2. Tinh mach day chﬁng biu 3. Tinh mach tinh ngoai.)
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+ Budc 3: Phau tich céc thanh phan
nam trong thung tinh. Lan luot mé 14
ngoai va la trong cua bao thd thung
tinh. Dung kinh phéng dai Zeiss va
dung cu vi phdu dé tranh ton thuong
dén dong mach cua ong din tinh va
dng dan tinh, tach riéng cac thanh phan
duogc bao boc boi 14 trong va cac thanh
phan nam giira 14 trong va 14 ngoai.

Cac tinh mach tinh dwoc bao boc
bai 14 trong s& dugc that 2 ndt bang chi
prolene 4/0 - 5/0 va vicryl 4/0 - 5/0 sau
d6 cat doan gitta khoang t6i thiéu 2cm
glii gidi phau bénh.

+ Budc 4: Péng vét md. Tién hanh
dit lai thing tinh trong dng ben, khiu
dong bao thung tinh. Khau déng can
néng, md dudi da bang chi vicryl 4/0.
Péng da bang chi safil quick.

* Chi tiéu nghién cuu chinh:

- Murc d6 dau sau md do BN tu ddnh
gid theo thang diém do d6 dau VAS
(Visual Analogue Scale).

- BN dugc dung thudc giam dau sau
phau thuat: Paracetamol 2g/ngy, danh
gid thoi gian diung thudc giam dau
(tinh theo ngay).

- Bién chiing sau phﬁu thuat: Tu
mau biu, tran dich tinh mac, dau tuc
biu hay nhiém tring vét phiu thuat.

- Thoi gian nim vién sau phiu
thuat: La khoang thoi gian tinh tr ngay
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phau thuat dén ngay cho BN xuat vién.
Don vi tinh: Ngay.

- Siéu am Doppler ben biu 2 bén
danh gid tinh mach tinh, tinh hoan, tran
dich mang tinh hoan... sau phau thuat
va so sdnh v6i trude phau thuat.

- Xét nghiém ndi tiét té sau phau
thuat gom: Testosterone, FSH va LH
vao budi sang.

- Pénh gid két qua phau thuat sau
khi BN ra vién, theo tiéu chuén cua tic
gia D6 Truong Thanh [3], dya theo céc
chi tiéu: Sy tién trién cua vét phau
thuat; Tinh trang dau tinh hoan va biu
bén phiu thuat; Bién ching sau phiu
thuat, va duoc chia ra cac muirc sau:

+ Murc d6 tét: Vét phiu thuat kho,
lién tot; Khong dau tinh hoan hay biu
sau phiu thut; Khong c6 bién ching
sau phau thuat.

+ Muc do trung binh: Nhiém triing
vét phau thuat nhung chi can diéu tri
khang sinh; Khi BN ra vién van dau
tirc nhe vung biu hay tinh hoan (VAS
muc do II); Co bién chirng (tu mdu biu,
phu né hay tran dich tinh mac...)
nhung ¢ muc d0 nhe khong phai can
thi€ép ngoai khoa.

+ Murc d6 x4u: Phai phau thuét lai
do chdy mau, tu mau biu; Tran dich
tinh mac nhiéu phai m6 lai dan luu dich.
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3. Pao dirc nghién ciu

Tat ca BN trong nghién ctru duoc
giai thich v& muc dich, noi dung
nghién ctru va dong y ty nguyén tham
gia nghién ctru. Nghién ctru khong anh
huong dén stc khoe cia BN. Cic
thong tin trong nghién ctu dugc thu
thdp mot cich trung thuc va khéch
quan. Moi thong tin cua BN trong
nghién ctu duogc gitt bi mat va chi su
dung cho muc dich nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém chung cia ddi twong
nghién ciru

- Tudi trung binh cua dbi tuong
nghién cuu la 28,8 + 6,2, nho nhét 1a
18 tudi va cao nhat 14 45 tudi.

- Vi tri gian tinh manh tinh: Bén trai
chiém 94,8%, ca hai bén 12 5,2%.

- Muc dd gian tinh mach tinh: Gian
d6 1 chiém 1,7%, do 2 chiém 29,3%,
d6 3 chiém 69,0%.

- Puong kinh tinh mach tinh trude
phau thuat khi khong 1am nghiém phap
Valsalva trung binh 1a 2,7 + 0,6mm.

- Puong kinh tinh mach truéc md
khi lam nghiém phdp Valsalva trung
binh 3,8 + 0,6mm.

2. Két qua vi phiu diéu trj tinh
mach tinh gian

- Tai bién trong phiu thuat: Khong
c6 tai bién trong phau thuat.

- Thoi gian phau thuat trung binh 1
60,6 + 12,3 phit, ngan nhat 1a 30 phit
va dai nhét 110 phuit.

- Bién chimg trong phiu thuat: c6
98,3% khong c6 bién chimg, c6 01 BN
(1,7%) c6 biéu hién nhiém khuan vét
phau thuat.

- Thoi gian dung thudc giam dau
sau phau thuat: 1 ngay 46 BN (79,3%),
2 ngay chiém 12,1% va > 2 ngay
chiém 8,6%.

Bang 1. Mirc d6 dau sau mo theo phén loai VAS.

Mirc d9 dau S6 BN (n) Ty 18 (%)
Mirc d6 1 5 8,6
Mic do I 48 82,8

Mirc d6 I11 5 8,6
Téng 58 100
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Bang 2. Thoi gian nam vién sau phiu thuat.

Thoi gian (ngay) S6 BN (n) Ty 18 (%)
<2 12 20,7
2-3 40 69
>3 6 10,3
Tong 58 100

Thoi gian nam vién trung binh 1a: 2,8 + 0,7 ngay, ngan nhat 14 1 ngay va dai
nhit 12 6 ngay.

Bang 3. Két qua xét nghiém noi tiét td trude va sau phau thuat.

Gia tri trung binh Gia tri trung

Cic yéu td noi tiét truéc mo binh sau mo p
X+SD X+SD
Testosterone (nmol/L) 17,5+5,4 18,6 +4,8 0,062
FSH (mUI/mL) 6,7+5,6 6,04 + 4,5 0,055
LH (mUI/mL) 5,7+34 5,0+£2,1 0,023

Nong do trung binh Testosterone sau phiu thudt c¢é ting so véi trudc phiu
thuat, su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.

- Nong do trung binh FSH sau phau thuit giam so véi truée phiu thuat, sy
khéc biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p > 0,05.

- Nong d6 trung binh LH sau phau thuat giam so trudc phau thuat, s khéc biét
c¢6 y nghia thong ké voi p = 0,023.

Bang 4. Duong kinh tinh mach tinh trén si€u dm trude
va sau phau thuat khi 1am nghiém phdp Valsalva.

Puwong kinh trung binh (mm) Truwéc phiu thuit Sau phiu thuit p
X +SD 3,8+0,6 23+04 0,022

Puong kinh tinh mach tinh sau mo da giam ro rét so v6i duong kinh tinh mach
tinh trude phau thuat khi 1am nghiém phdp Valsalva, su khac biét nay c6 y nghia
thong ké voi p = 0,022.
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Bang 5. Két qua phiu thuat sau khi BN ra vién.

Két qua S6 BN (n) Ty 18 (%)
Tét 57 98,3
Trung binh 1 1,7
Xéu 0 0,00
Téng 58 100
BAN LUAN két qua nghién ctru cua cdc tic gia

1. Pic diém chung cia ddi twong
nghién ciru

Vé d6 tudi: Két qua nghién ctru cia
ching t6i cho thdy tudi trung binh cua
dbi twong nghién ctu 1a 28,8 + 6,2,
nhém tudi 21 - 30 chiém ty 1¢ cao nhat
(58,6%), trong khi d6 nhém tudi 31- 40
chiém 27,6% va nhém > 41 tudi gip
rat it (6,9%). Theo Nguyén Hitu Thao
[2], Lé Huy Ngoc [1], tudi trung binh
trong nghién ctru 12 26,57 + 6,44 tudi.

Vé vi tri gidn tinh mach tinh: Két
qua nghién ciru cta chiing ti cho thay,
ty 1&¢ BN gian tinh mach tinh bén trai
chiém 94,8%, ca hai bén 1a 52% va
khong c6 BN nao gidn don thuan tinh
mach tinh bén phai. Theo Nguyén Hitu
Thao [2], ty 1€ gidn tinh mach tinh bén
trdi 12 95,8% va hai bén la 4,2%. Theo
Lé Huy Ngoc [1], gian tinh mach tinh
bén trdi chiém 95,2%, con lai 1a ca hai
bén chiém 4,8%. Két qua nghién ctru
cua ching t61 hoan toan phu hop voi

khéc vé vi tri gian tinh mach tinh.

Vé d6 gian tinh mach tinh trudc
phau thuat: Trong nghién ctu cua
ching t6i, gian tinh mach tinh d¢ 3
chiém ty 16 cao nhit véi 40/58 BN
(69,0%), d6 2 c6 17/58 BN chiém
29,3% va gidn do 1 ¢6 1 BN chiém
1,7%. Theo Nguyén Hitu Thao [4],
trong nghién ctu 72 BN gian tinh
mach tinh duoc diéu tri tai Bénh vién
Hitu nghi Viét Puc, két qua nghién
ctru cho thdy ty 16 BN gidan do 1 1a
2,8%, gian do 2 1a 40,3% va gian d¢ 3
1a 56,9%.

V& duong kinh tinh mach tinh trude
phau thuat: Két qua nghién ctru cia
ching tdi cho thay, duong kinh tinh
mach tinh trung binh khi khoéng lam
nghiém phép Valsalva 1a 2,8 + 0,5mm.
Puong kinh 16n nhit 1a 58mm va
duong kinh nho nhét 1a 1,5mm. Trong
d6, nhém c6 duong kinh < 3mm chiém
ty 18 cao nhat chiém 77,6%. Pudng
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kinh tinh mach tinh trung binh khi lam
nghiém phdp Valsalva 1a 3,8 £ 0,5mm.
DPuong kinh 16n nhat 1a 5,8mm va
duong kinh nho nhat 13 2,6mm. Theo
D6 Truong Thanh va CS [3], duong
kinh trung binh tinh mach tinh khi
khong lam nghiém phdp Valsalva la
2,61 + 0,45mm, duong kinh tinh mach
tinh sau khi Iam nghiém phédp Valsalva
la 3,58 + 0,55mm, va tit ca déu c6

dong trao nguoc.

2. Két qua phiu thujt

* Cdc tai bién trong phdu thudgt:

Phuong phdp vi phau thuét thit tinh
mach tinh ¢6 thé cé céc tai bién nhu
chay mdu, thiat dong mach tinh hay
bach mach.

Két qua nghién ctru 58 BN ¢6 tinh
mach tinh gian dugc thyc hién ph?lu
thudt bang vi phiu khong c6 tai bién
nio xay ra trong phau thuit. Két qua
nghién ctru cua chung t61 hoan toan
phit hop véi két qua nghién ctu cia
cdc tc gia trong nudc vé tai bién trong
phau thuét diéu tri gidn tinh mach tinh
vi phau [1, 2, 3].

* Thoi gian phau thudt:

Trong nghién ciru cta chiing tdi tat
ca BN déu duogc gy té tuy séng. Day
la mot phuong phdp v6 cam hi¢u qua
cho qué trinh thyc hién phﬁu thuat va
mang lai su thoai mai cho BN. Két qua
nghién ctru cua ching toi cho thay,
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thoi gian phau thuat trung binh la
60,6 + 12,3 phiit, ngan nhét 30 phut va
dai nhat 110 phuit.

Theo Nguyén Hitu Thao [2], thoi
gian phau thuat trung binh 12 60,64 +
22,54 phiit, nhanh nhat 24 phit, lau
nhat 135 phiit. Trong d6 nhém 30 - 60
phit chiém nhiéu nhat 62,7%. Téc gia
Kandari AM [7], da so sanh thoi gian
phau thuat cia nhém vi phau thuat dai
hon so v6i nhém ph?ln thuat ndi soi:
60,9 £ 9 phiit voi 34 + 5 phuit.

* Murc do dau va thoi gian s dung
thuéc giam dau sau phdu thudt:

Két qua nghién ciu ddnh gid muc
do dau sau phau thuat theo VAS cho
thiy c6 48/58 BN (82,8%) dau sau
phau thuat mirc d6 II, 5 BN dau muc
do 1 va 5 BN dau sau phau thuat mirc
d6 I chiém 8,6%. Vé thoi gian st
dung thudc giam dau, két qua nghién
ctru cta ching tdi cho thdy da s6 BN
st dung thudc giam dau < 2 ngay
chiém 91,4%.

Theo Nguyén Hitu Thao [2], sau
phau thuat BN dau ¢ muc do II 1a
nhiéu nhat c6 48 BN chiém 66,7%, dau
& mirc do III c6 24 BN (33,3%). S6
BN dung thudc giam dau trong ngay
dau sau phau thuat 12 57 BN (79,17%).
Cé6 13 BN dung 2 ngay (18,06%) va c6
2 BN diing giam dau dén ngay thir 3
(2,77%).
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* Thoi gian nam vién sau phau thudt:

Thoi gian nam vién trung binh cua
nhém nghién ctru 1a 2,8 + 0,7 ngay,
ngan nhit 1a 1 ngdy va dai nhét 1a
6 ngay. Trong d6 thoi gian nam vién tir
2 - 3 ngay chiém ty 16 cao nhét
(69,0%). Theo Nguyén Quang [5],
bdo cdo thoi gian ndm vién trung binh
sau vi phau thuat 1a 3,1 + 0,6 ngay (2 -
4 ngay). Theo Lé Huy Ngoc [1], thoi
gian nam vién trung binh 2,32 + 0,66
ngay (1 - 4 ngay). Va theo Nguyén Hiru
Thao [2], thoi gian nam vién trung
binh 1a 3,81 + 1,08 ngay (2 - 7 ngay).

* Két qud siéu am tinh mach tinh
sau phdu thudt:

Sieu am Doppler tinh hoan Ia
phuong thic chin dodn va theo doi rat
c6 gié tri trong bénh ly gian tinh mach
tinh. T4t ca BN dén kham lai déu duoc
siéu am. Qua d6 danh gid dugc duong
kinh tinh mach tinh, dong trao ngugc,
thé tich tinh hoan va céc bit thudng
kem theo.

Két qua nghién ctru cta chung toi
cho thiy duong kinh tinh mach tinh
trude phau thuat 1a 3,8 + 0,6mm va sau
phiu thut 1a 2,3 + 04mm. Két qua
trén cho thay dudng kinh tinh mach
tinh sau md di giam ro rét so voi
duong kinh tinh mach tinh truc phiu
thuat khi lam nghiém phdp Valsalva,
su khéc biét nay c6 y nghia thong ké
véip =0,022.

Theo Thai Xuan Thuy [4], két qua
siéu am danh gid BN khi khdm lai cho
thiy sy cai thién duong kinh trung binh
tinh mach tinh khi khong lam nghiém
phdp Valsalva truéc phau thuat la
2,88 + 0,56mm (bé nhit 1a 2,2mm, 16n
nhat 12 4,9mm) so v6i sau phau thuét 1
thiang 1a 2,06 + 0,45mm (bé nhat 1a
Imm, 16n nhét 1a 3,3mm) va sau ph?lu
thuat > 3 thang 1a 1,54 £+ 0,37mm (bé
nhat 1,0, 16n nhét 1a 2,9mm), sy giam
kich thudc tinh mach tinh nay khéc
biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,000
< 0,01. T4c gia Nguyén Hitu Thao [2],
nhan thiy c6 su giam duong kinh tinh
mach tinh trung binh sau phiu thuat
2,16 + 0,45mm so véi trudc phau thuat
2,97 £ 0,66mm.

* Nong dé hormone sau phdu thudt:

Két qua xét nghiém hormone sau
phiu thuat cia ching i cho thay: Nong
do testosterone la 18,6 + 4,8 nmol/L,
ndéng d6 FSH 1a 6,04 + 4,5 mUI/mL va
ndéng d6 LH 1a 5,0 + 2,1 mUI/mL. Khi
so sanh véi két qua xét nghiém trudc
phiu thuat cho thiy nong do trung binh
testosterone sau phau thuat cé ting so
véi trude phau thuat tuy nhién sy khac
biét khoéng c6 ¥ nghia théng k& voi
p > 0,05. Nong d¢ trung binh FSH sau
phau thuit giam so véi trudc phau
thuat, v6i p > 0,05. Nong do trung binh
LH sau phau thuit giam so trudc phau
thuat va su khic biét ¢ y nghia thong
ké voi p = 0,023.
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Theo Nguyén Hitu Thao [2], ndng
do testosterone cua cidc BN trong
nghién clru ¢6 su tang lén sau qua trinh
phéu thuat (18,36 + 4,84 nmol/L) so
véi trude mo (16,18 + 5,88 nmol/L) ¢6
¥ nghia v6i p < 0,05. Theo Tanriccut C
[8], nhan théy n6ng do testosterone O
271 nam gidi bi gidn tinh mach tinh
thip hon so v6i 314 nguodi khong bi
gian tinh mach tinh.

Theo Nguyén Hiru Thao [2], Nong
d6 FSH sau mo6 giam (5,04 + 4,25
mUI/mL) so véi trude md (6,09 + 5,58
mUI/mL) vo6i do tin cay 95%.

* Két qua phau thudt dén khi ra vién:

Viéc ddnh gid két qua phau thuat khi
BN ra vién cua ching t61 dya vao céc
tiéu chi la: Pau tinh hoan va biu bén
phiu thuat, sy tién trién cua vét phiu
thuat, vét phau thut c6 kho, lién tot
khong hay sung né va nhiém tring vét
phau thuat. Theo ddi va d4nh gid céc
bién ching c6 thé xay ra: Ty mdu biu,
sau ph?tu thudt biu c6 bi tu mau khong,
néu bi c6 phai phau thuat lai hay chi
can diéu tri ndi khoa, phu né tran dich
tinh mac chi ding lai & mic sung né
hay c6 dich trong bao phic tinh mac.
Két qua nghién ctru cua ching toi cho
thdy két qua t6t c6 57/58 BN (98,3%)
va két qua trung binh c¢6 01/58 BN
(1,7%). BN két qua trung binh 13 BN
c6 biéu hién nhidm khuan vét phiu
thuat, BN dugc diéu tri khing sinh dén
khi ra vién vét phﬁu thuat lién tot.
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Theo Nguyén Hiru Thao [2], nghién
ctu cho thay s6 BN dat két qua tot
chiém 98,6%, két qua trung binh chiém
1,4% va khong c6 BN nao c6 két qua
xau phai mé lai do chay mdu, tu mdu
biu hay tran dich tinh mac sém do that
phai bach huyét.

KET LUAN

Két qua nghién ctru 58 BN gidn tinh
mach tinh duoc diéu tri bang phuong
phap vi phau tai Bénh vién Pa khoa
Xanh Pon cho thdy: Thoi gian nam
vién trung binh sau phau thuat 1a 2,81 +
0,7 ngay. Puong kinh tinh mach tinh
sau ph?lu thuat 1a 2,3 £ 0,4mm giadm ro
rét so voi duong kinh tinh mach tinh
trude phau thuat khi 1am nghiém phap
Valsalva la 3,8 + 0,6mm, su khéc biét
nay c6 y nghia thong ké véi p = 0,022.
Két qua ra vién danh gid mac do tot
chiém 98,7%.
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