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Tém tit

Muc tiéu: M6 ta mot s6 dic diém dich t&, 1am sang va két qua diéu tri bénh st
rét tai Bénh vién Da chién cap 1 Viét Nam thudc phdi bdo UNISFA (Abyei), dé
xudt mot sd bién phdp ning cao hiéu qua dy phong, chan dodn va diéu tri bénh
sOt rét tai Abyei. Phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang trén 66
bénh nhan (BN) duoc chan doén sot rét diéu tri tai Bénh vién D3 chién cap 1 Viét
Nam tir thang 5/2022 - 6/2023. Két qud: BN 1a nam gi6i chiém da sé (90,9%),
nhém 20 - 35 tudi chiém ty 1é cao nhat (53,0%). C6 56 BN (84,8%) khong udng
thudc dy phong sot rét. Quan nhan chuyén nghiép (QNCN) khong phai nhan vién
y té c6 ty 16 mac st rét cao nhat voi 45 BN (68,2%). Miua dich sét rét dién ra vao
tir thang 4 - 10 trong nam, dinh dich vao thang 6 voi 28 BN (42,4%). Con st rét
dién hinh gip ¢ 34 BN (51,5%). Xét nghiém nhanh phat hién ky sinh tring sot
rét: 52 BN (78,8%) duong tinh v61 Plasmodium falciparum, 14 BN (21,2%)
duong tinh véi Plasmodium vivax. Két qua diéu tri: ¢6 59 BN 6n dinh, 07 ca
chuyén tuyén trén. Két ludn: Chan dodn st rét tai Abyei dua vao tién sir, dich t&,
1am sang va xét nghiém nhanh. Phan 16n cic ca bénh ddp ung tot véi diéu tri.
Can thyc hién tot céc bién phdp dy phong sot rét tai don vi, dong thoi trang bi
day du, kip thoi thude diéu tri sét rét va du phong sbt rét d6i v6i Bénh vién Da
chién cap 1 Viét Nam.
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cap 1.

'Bénh vién D chién cip 2 s6 4, Nam Sudan
*Bénh vién Di chién cip 1 Viét Nam, Abyei
*T4c gia lién hé: Nguyén Thi Thanh Hai (thanhhaibv103@gmail.com)
Ngay nhin bai: 05/8/2023
Ngay duge chap nhan ding: 25/9/2023
http://doi.org/10.56535/jmpm.v48i8.448

62



TAP CHI Y DUQC HQC QUAN SU SO 8 - 2023

EPIDEMIOLOGICAL, CLINICAL CHARACTERISTICS
AND TREATMENT RESULTS OF PATIENTS WITH MALARIA
AT VIETNAM’S LEVEL 1 FIELD HOSPITAL
AT UNISFA MISSION (ABYEI)

Abstract

Objectives: To study the epidemiological, clinical characteristics, and
treatment results of malaria at Vietnam’s Level 1 Field Hospital, proposing
measures to improve the effectiveness of prevention, diagnosis, and treatment of
malaria in Abyei. Methods: A cross-sectional descriptive study on 66 patients
diagnosed with malaria treated at Vietnam’s Level 1 Field Hospital from May
2022 to June 2023. Results: Most patients were male (90.9%), the age group of
20 - 35 years old accounted for the highest rate (53.0%). 56 patients (84.8%) did
not take malaria prophylaxis drugs. Professional servicemen had the highest rate
of malaria, with 45 patients (68.2%). Malaria epidemic season took place from
April to October, with the peak in June with 28 patients (42.4%). Malaria fever
was seen in 34 patients (51.5%). A rapid diagnostic test to detect malaria
parasites: 52 patients (78.8%) were positive for Plasmodium falciparum, 14
patients (21.2%) were positive for Plasmodium vivax. Treatment result: 59
patients were stable, 07 cases were referred to higher hospitals. Conclusion: The
diagnosis of malaria in Abyei was based on epidemiological, clinical
characteristics, and rapid diagnostic tests. Most cases responded well to
treatment. It is necessary to implement measures to prevent malaria at the unit,
and at the same time, fully and promptly equip malaria prophylaxis drugs and
anti-malaria drugs for Vietnam’s Level 1 Field Hospitals.

Keywords: Malaria; Abyei; Vietnam 1 Engineering Unit; Level 1 Field Hospital.

PAT VAN DE ky sinh tring sot rét chinh giy bénh sét

Sét rét 1 bénh 1y de doa tinh mang rét & nguoi: P. Falciparum, P. vivax,

va gy ra cdc van dé nghiém trong vé
sttc khoé cong dong tai Nam Sudan
[1]. S6t rét 1a bénh truyén nhiém do ky
sinh trung Plasmodium sp. gay nén

P. ovale, P. malariae; trong do,
nguyén nhan do P. falciparum chiém
té1 90% cac ca bénh tai Nam Sudan.

Dich st rét tai Nam Sudan dién ra cao

thong qua vt cha trung gian truyén
bénh 12 mudi Anopheles. C6 bon loai

diém vao mua mua, tir thang 4 - 10
hang nam [2].
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Abyei 1a khu ty tri & phia bac Nam
Sudan, 12 ving dit tranh chip giita
quéc gia Sudan va Nam Sudan.

Bénh vién Di chién cip 1 Viét
Nam nam trong d6i hinh cia d6i Cong
binh s6 1 Viét Nam tham gia lyc luong
gin gilr hoa binh ¢ phai bo UNISFA tai
Abyei duoc trién khai tir thang 5/2022
c6 nhiém vy bdo dam quan y cho cén
bd, nhan vién cia doi Cong binh s6 1
Vi¢t Nam. Trong thoi gian thyc hi¢n
nhiém vy, bénh vién da khdm va diéu
tri cho nhiéu BN st rét. Tuy nhién,
chua ¢6 bdo céo cu thé vé tinh hinh sdt
rét tai d6i Cong binh s6 1 Viét Nam
tham gia lyc luong gin gitt hoa binh
Lién Hop Quéc. Do d6, chiing t6i thuc
hién nghién ctru nham: M6 td mot s6
dac diém dich té, lam sang va két qua
diéu tri bénh sor rét tai Bénh vién Da
chién cd'p 1 Viet Nam, tw do dé xudt
mot s6 bién phdp nham ndng cao hiéu
quad di phong, chan dodn va diéu tri

bénh sot rét tai Abyei.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciu

66 BN la cdc quan nhan thudc doi

Cong binh s6 1 Viét Nam dugc chan
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doén sot rét, diéu tri tai Bénh vién Da
chién cip 1 Viét Nam (Abyei, phdi bd
UNISFA), tir thdng 5/2022 - 6/2023.

2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu
mo ta cit ngang.

* C& mau: Chon mau thuan tién.

* Quy trinh chan dodn, diéu tri BN
SOt rét:

- Chan doén: Céc BN dugc khai
thdc tién s, dich t& va viéc du phong
sot rét, thaim kham 1dm sang va lam
xét nghiém chan doan nhanh phét hién
ky sinh tring sbt rét (Rapid diagnostic
test - RDTs). Chan dodn bénh dua trén
Tiéu chuan chan dodn truong hop nghi
ngd va xdc dinh bénh sét rét theo
huéng dan ctia B6 Y té Viét Nam nam
2020 [3]:

+ Chan doan nghi ngd: Nhiing
truong hop cé sdt hodc tién sir sbt
trong 3 ngdy trude kham bénh (con st
rét dién hinh hodc khong dién hinh);
ddng thoi, c¢6 yéu td dich t& lién quan
(dang ¢ hodc da dén viung sot rét luu
hanh trong thoi gian it nhat 7 ngay
hodc ¢6 tién str mac st rét).

+ Chan dodn x4c dinh: Nhimng

truong hop c¢6 ky sinh tring sot rét
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trong mau, dugc xdc dinh béng xét
nghiém lam mau nhuom Giemsa hodc
xét nghiém chan dodn nhanh phat hién
khing nguyén ky sinh tring st rét
(Rapid diagnostic test - RDTs) hodc k§
thudt sinh hoc phan ttr.

Thuc té xét nghiém nhanh tai Bénh
vién Da chién cdp 1 Viét Nam Ia xét
nghiém nhanh Malaria Ag P.f/ P.v san
xuét tai cong ty Alere, Han Qubc. Pic
diém chung cua hai loai xét nghiém 1a
xac dinh khang nguyén 2 loai ky sinh
tring sbt rét P. falciparum hoic P.
vivax (Xét nghiém phat hién khang
nguyén mot trong hai loai ky sinh
tring s6t rét trong mot xét nghiém).

- Piéu tri: Piéu tri theo huong dan
clia co quan y té Lién Hop Qudc [4] va
huéng dan cia Bo Y té Viét Nam [3]:

+ Dbi v6i thé P. falciparum: Diéu tri
bang Arterakine (thanh phan: Dihydro
artemisinin  40mg va  piperaquin
phosphat 320mg véi lidu 3 vién ubng
mdt lan/ngay trong 03 ngay ddi véi BN
cin nang tir 36 -< 60 kg, lidu 4 vién
ubng 01 lan/ngay trong 3 ngay dbi voi
BN can ning tir 60 -< 80 kg, liéu 5
vién udng 01 lan/ngay trong 3 ngay ddi
voi BN can nang > 80 kg.

+ Doi véi thé P. vivax: Diéu tri 03
ngay dau theo phic dd nhu diéu tri thé

P. falciparum, 14 ngay tiép theo diéu
tri bang primaquin liéu 0,25 - 0,5 mg/kg
can niang udng 01 1an/ngay.

* Cdc chi tiéu nghién ciru:

Pic diém chung BN nghién ctu:
Tudi; gidi tinh; nghé nghiép, du phong
sot rét; phan bd ca mac theo thang,
theo mua trong nam (Mua mua:
thang 4 - 10, mua kho: Thang 11 - 3
hang niam)

Pic diém 1am sang: Con st rét,
biéu hién thiéu m4u, vang da, cic triéu
ching khéc (gan to, lach to...).

Pic diém can 1am sang: Xét nghiém
nhanh chan doén st rét.

Két qua diéu tri: On dinh, chuyén
1én tuyén trén, trong d6:

- On dinh: BN hét sét, cdc triéu
chung 1am sang dugc cai thién

- BN chuyén tuyén: C6 cdc ddu hiéu
du bdo 4c tinh nhu sét cao kéo dai, rdi
loan ¥ thirc, ri loan tiéu héa, dau dau
dir doi, thiéu mdu ning.

* Xur Iy 50 liéu: St dung phan mém
thong ké SPSS 22.0.

3. Pao dirc nghién ctiu: Puogc co
quan Y té& Lién Hop Qudc, chi huy
Bénh vién dong y. Cic théng tin cé
nhan dugc bao mat va chi phuc vu muc
dich khoa hoc.
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KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Mt sé dic diém chung caa ddi twong nghién ciru

Bang 1. Dic diém chung cta cic dbi twong nghién ctru (n = 66).

Pic diém chung S6 lwong (n) Ty 18 (%)
22 -35 35 53
Nhém tudi >35-50 31 47
> 50 0 0
Nam 60 90,9
Giéi tinh
Nir 6 9,1
Nhéan vién y té 1 1,5
Nghé nghi€p  yy500 phai nhan vien  SY quan 20 30,3
y e QNCN 45 68,2

Trong s6 BN nghién ciru, BN nam
chiém 90,9% va BN nit 9,1%, ty 1¢
nam/nit 12 10/1. Tudi trung binh cdc
BN 12 29 + 3.2 tudi (thdp nhit 24 tudi,
cao nhét 47 tudi). Nhém tudi 20 - 35 bi
nhiém sbt rét chiém ty 1 cao nhit voi
35 BN (53%). Theo nghién ctru cua
Hoang Viét Phuong va CS, da s6 BN
sOt rét tir 36 - 46 tudi (47,2%), nam
gidéi mac bénh chiém 93,5% [5]. Su

khac biét nay c6 thé lién quan dén dic
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thi cOng viéc va ty 1€ nir gidi tham gia
luc Iuwgng gin gitr hoa binh tai don vi
con thap (10 - 12% trong doi hinh cta

cac don vi),

Nhém BN 12 QNCN méc nhiéu nhat
vOi 45 ca (68,2%), QNCN Ia luc luong
chinh, chiém da s6 trong doi hinh trién
khai cua d6i Coéng binh Viét Nam,
phan 16n thoi gian ho 1am viéc ¢ ngoai
troi, hon ntra c6 té1 43 QNCN khong

ubng thude dy phong sbt rét.
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Bang 2. Thuc trang dp dung céc bién phap dy phong sét rét (n = 66).

Céc bién phap du phong S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Str dung man tam héa chat khi nga nghi 60 90,9
Mic quan 4o dai tay
55 83,3
(Trang phuc che kin da ho)
Str dung kem xua mudi, nhang mudi 36 54,5
Str dung thudc du phong sdt rét 10 15,2

Trong nghién ctru cua ching t6i, chi ¢6 10/66 BN udng thudc du phong st rét
va 60 BN (90,9%) str dung man khi ngu nghi. Theo nghién ctru cua Pasqualae H.
A. (2020), ngin chin vec to truyén bénh 12 chia khéa phong chdng bénh sbt rét
tai Nam Sudan, viéc str dung man tdm héa chét khi ngi nghi dé chéng mudi dét
1a bién phdp phd bién dé phong ngira bénh sdt rét tai cong dong [6]. Ching toi
cho rang viéc thyc hién cic bién phdp du phong sbt rét 1a rit can thiét, trong d6
udng thudc dy phong sbt rét thuong xuyén, ddy du déng vai trd quan trong nhat
phong bénh st rét cho doi Cong binh sd 1 Viét Nam tai khu vic Abyei.

Bang 3. Phin bd ca mic st rét theo thdng trong nim (n = 66).

Nim 2022 Nim 2023
Thang 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6
SSBN@m 6 21 8 5 3 3 1 1 00 1 6 4 7
Tylé (%) 5,1 319 121 76 45 45 1,5 1,5 0 0 1,5 9.1 6,1 106

Thing 6 hang nim c6 s6 BN cao nhit. Trong d6, thing 6/2022 c¢6 21 BN
(31,9%), thang 6/2023 c¢6 7 BN (10,6%).

Bang 4. Phin bd ca mic sét rét theo mia trong nim (n = 66).

Miia S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Miia kho (Théng 11 - 3) 21 31,8
Miuia mua (Thang 4 - 10) 45 68,2
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S ca mic sbt rét tai Bénh vién Da
chién cip 1 Viét Nam tap trung chu
yéu vao mia mua, tir thdng 4 - 10 hiang
nam véi 45 BN (68,2%), dinh dich vao
thang 6 hang nam véi 21 BN (31,9%)
vao thang 6/2022 va 07 BN (10,6%)
vao thang 6/2023. Theo Hoang Viét
Phuong va CS (2022), mua dich sOt rét
tai khu vuc Bentiu thuong dién ra tu
thang 7 - 11, dinh dich vao thang 8 [5].
Nghién ctru cua Mukkhtar va CS
(2019) cho thy thoi tiét va lvong mua
anh huong manh toi sy phat trién dich

bénh sbt rét [7]. Nghién ctru cua Beck-
Jonhson va CS (2013) ciing cho thiy
su gia ting nhiét do va céc thay doi khi
hau khac anh huong tdi cic giai doan
phdt trién cua ky sinh tring sét rét va
mudi trudng thanh, dan téi gia ting
bénh ly sot rét [8]. Thang 6 tai Abyeli,
khi hiu néng 4m, mua nhiéu ngly
trong thdng, luong mua 16n la nguyén
nhén gia taing mudi trudong thanh mang
mam bénh, viéc khong thuc hién cédc
bién phép du phong s& c6 nguy co mic
bénh rit cao.

2. Mot so diac diem lam sang, cin lam sang cia doi twong nghién ciru

va két qua diéu tri

Bang 5. Dic diém l1am sang, cin 14m sang cta ddi twgng nghién cru (n = 66).

Chi s6 nghién ciru S6BN () Tylé (%)
. Co 34 51,5
Con sot dién hinh (n = 66)
Khong 32 49.5
Co 11 16,7
Vang da (n = 66)
Khong 55 83,3
M¢ét moi 66 100
Nhirc moi co khop 21 31,8
Pau diu 15 227
Cac tri¢u chung khéc (n = 66) bau bung 5 7,6
Tiéu chay 5 7,6
Non 5 7,6
Ho 3 4,5
Gan to 0 0
Léch to 0 0
Xét nghiém nhanh chan dodn P. falciparum 52 78,8
ky sinh triing st rét P.vivax 14 21,2
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Con sét rét dién hinh chi gip ¢ 34
BN (51,5%); 16,7% BN c6 tri¢u chirng
vang da, hau hét cic BN déu c6 triéu
ching mét moi, dau dau va dau moi co
khop, tuy nhién chung to61 khong gap
BN nio c6 cdc triéu ching cua st rét
4c tinh. Ty 18 BN c6 con st rét dién
hinh va triéu chiing vang da trong
nghi€n ctru cua ching td61 cao hon so
v6i s6 liu cua Hoang Viét Phuong va
CS v6i 47,8% BN c6 con sot rét dién
hinh va 2,2% c6 vang da [5]. Diéu nay
c¢6 thé 1a do cic yéu to lien quan dén
thé chat ngudi Viét Nam, trong khi
nghién clru ctia tic gia ndy tién hanh
trén cdc BN dén tir nhiéu chau luc
khéac nhau.

Xét nghiém nhanh phat hién ky sinh
tring sot rét duong tinh ¢ ca 66 BN,
trong d6 52 BN (78,8%) duong tinh
voi P. falciparum va 14 BN (21,2%)
duong tinh véi P. vivax. Theo Nguyén
Hoang Phuong va CS, xét nghiém
nhanh duong tinh v6i 86/92 BN [5].

Dbi véi nhiing truong hop cé tién
str, dich t& va l1am sang c6 sbt, nghi
ngd sot rét chiing tdi tién hanh lam xét
nghiém nhanh chan dodn sét rét dé kip
thoi phét hién cdc trudng hop sét rét
trong don vi, dua BN t6i khu céch ly
diéu tri, phong dich bénh 1ay lan trong
don vi. Néu 1an dau xét nghiém nhanh

am tinh thi tién hanh 1am lai sau mdi 8
gid theo hudng dan cua co quan y té
Lién Hop Quéc, néu 3 1an xét nghiém
nhanh 4m tinh thi nghi t6i st do
nguyén nhan khac [4].

Trong 66 BN sét rét c6 59 BN
(89,4%) duoc diéu tri khoi va on dinh
tai don vi, 07 BN (10,6%) can phai
chuyén tuyén trén.

Toan bd BN sau diéu tri déu hét sét,
cdc triéu chung cai thién nhiéu, tuy
nhién biéu hién dau dau con kéo dai
nhidu ngay va xudt hién tinh trang
giam sut thé Iuc sau khi khéi bénh,
diéu nay anh huong toi chat luong
cong viéc cua cdc nhan vién trong
don vi.

07 BN duoc chuyén Ién Bénh vién
Di chién cép 2 Ghanna (cach Bénh
vién cép 1 Viét Nam 3km) da duoc
diéu tri theo ding hudng din cua co
quan y té Lién Hop Quéc, tuy nhién
nhitng BN nay déu c6 sdt trén 4 ngay
va ¢6 biéu hién thiéu mdu, rdi loan
tieu hoa.

3. Pé xuit 1 s6 bién phap nang
cao hiéu qua phong bénh, chan doan
va diéu trj sot rét tai Abyei

Tir nhitng két qua nghién ctu trén,
ching t6i dé xudt mot s6 bién phdp

nham ning cao hiéu qua phong bénh,
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chan dodn va diéu trj sot rét tai Abyei
nhu sau:

* Cong tdc dy phong:

Pay manh tuyén truyén, gido duc
cho cidn bo nhan vién dgi Cong binh
Viét Nam nhitng kién thirc co ban vé
bénh sbt rét: Cdc yéu té nguy co mic
bénh, anh hudng cua st rét tGi stc
khée va cong viéc, mic d0 nghiém
trong cua dich sOt rét trong don vi, tam
quan trong cua cac bién phap du phong.

Duy tri nghi€ém viéc thuc hién céac
bién phdp du phong: Ubng day du
thudc du  phong: Mefloquin,
Doxycyclin...; St dung man cé tim
héa chat khi ngii nghi, mic quan 4o
che kin ving da hg, bdi thubc xua
mudi khi 1am viéc ngoai troi, dac bi¢t ¢
thoi diém giita Idc troi sang va troi toi,
khi mudi Anophel dang hoat dong.
Thudng xuyén st dung mot sé bién
phdp: Phat quang bui ram, khoi thong
cong ranh, muong nudc... nhim han
ché chd tri an ctia mudi, két hop phun
thude diét mudi, bo gay theo dinh ky.

* Cong tdc dw trii thubc va xét
nghiém chan dodn:

Can trang bi thudc dy phong sot rét
(Mefloquine, Doxycycline...) va thubc
diéu tri sbt rét (Arterakine,...) kip thoi,
day du trudc khi cdc Bénh vién Da
chién cap 1 Viét Nam trién khai dia
ban Abyei.

Can dy tril b sung cdc xét nghiém
nhanh tuong Ung vai cdc loai ky sinh
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trung gdy bénh, bén canh d6 Bénh vién
Di chién cdp 1 Viét Nam nén c6 thém
kinh hién vi va k¥ thudt vién c6 kha
ning soi va tim loai ky sinh tring s6t
rét trong mau nguoi bénh, giip cho
qud trinh chan doén va theo doi diéu tri
dat hi€u qua cao.

KET LUAN

Qua nghién ctru 66 BN sbt rét diéu
tri tai Bénh vién D3 chién cip 1 Viét
Nam, ching t6i nhan thiy:

Mua dich sbt rét tai khu vuc Abyei
dién ra cao diém tir thiang 4 dén thing
10 hang nam, dinh dich vao thing 6.
Ty 1& mic sét rét do chung P.
falciparum chiém da sb. Nguyén nhén
st rét chu yéu do cdc quin nhan
khong ubng thudc du phong st rét.
Chan dodn sdt rét dua vao tién str, dich
t&, 1am sang va xét nghiém nhanh. V&
lam sang: 32 BN (49,5%) c6 con sOt
rét dién hinh. Két qua xét nghiém
nhanh st rét: 52 BN (78,8%) duong
tinh véi P. falciparum va 14 BN
(21,2%) duong tinh voi P. vivax. Két
qua diéu tri: 59 BN (89,4%) dap tng
tot véi diu tri, chi ¢6 07 BN (10,6%)
can phai chuyén 1én tuyén trén.

Can thuc hién tot cdc bién phap du
phong rot rét tai don vi, déng thoi
trang bi day du, kip thoi thude diéu tri
sot rét va du phong sot rét d6i véi
Bénh vién Di chién cip 1 Viét Nam.
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