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THAY POI LAM SANG, CHU'C NANG PHOI VA NONG PQ MOT SO
CYTOKINE HUYET TUONG O BENH NHAN BENH PHOI TAC NGHEN
MAN TiNH PUQC PIEU TRI PHOI HOP KHi DUNG DICH NOI
TU MOI TRUONG NUOI CAY TE BAO GOC TRUNG MO NGUOI

Biii Pirc Thanh', Nguyén Hai Cong'”, Nguyén Minh Thé'
Nguyén Céng Trwong', Trinh Pirc Loi', Kiéu Thi Phwong Loan’
Tém tit
Muc tiéu: Panh gia su thay doi mot s6 dic diém 1am sang, chirc nang phoi va
ndng do ctia mot sé cytokine trong huyét twong ciia bénh nhan (BN) bénh phdi
tdc nghén man tinh (BPTNMT) trudc va sau diéu tri phdi hop bang khi dung dich
noi tir moi trudng nudi cay té bao gde trung md ngudi. Phwong phdp nghién civu:
Nghién ctu tién clru, can thi€p, nhan md, theo doi doc trén 30 BN BPTNMT
ngoai dot cap duoc diéu tri bang liéu phap khi dung dich ndi tir moi trudng nudi
cdy té bao gdc trung mo ngudi véi lidu trinh 4 1an, liéu lwong 3 mL/1an, mdi lan
cach nhau 7 ngay. Thoi gian nghién ctru tu thang 8/2021 - 12/2023, tai Bénh vién
Quan y 175 (BVQY175). Két qud: Co su cai thién dang ké vé triéu chimg 1am
sang va chirc nang ho hap sau diéu tri. Nong do IL-1B huyét tuong giam nhe va
néng do IL-10, VEGF, PEG-2 tang nhe sau diéu trj so véi trude diéu tri 6 thang.
Két Iud@n: Bubéc dau nhan thiy liéu phap khi dung dich ndi tir méi truong nudi
ciy té bao gde trung mo ngudi an toan va cd hiéu qua cai thién triéu ching. Nong
d6 cytokine viém IL-1p giam sau diéu tri d BN BPTNMT.
Tir khéa: StemSup; Té bao gdc; Bénh phoi tic nghén man tinh; Cytokine.
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pulmonary disease (COPD) before and after treatment with topically applied
stem cell culture medium derived from human mesenchymal stem cells.
Methods: A prospective, interventional, open-label, longitudinal study on 30
stable COPD patients treated with topically applied stem cell culture medium
derived from human mesenchymal stem cells in a regimen of 4 sessions, each
with a dosage of 3mL per session, spaced 7 days apart. The study was conducted
from August 2021 to November 2023 at Military Hospital 175. Results: The
study assessing the effectiveness of a topically applied stem cell culture medium
derived from human mesenchymal stem cells in treating 30 COPD patients
demonstrated significant improvement in clinical symptoms and respiratory
function. Conclusion: Based on our preliminary research, aerosol therapy
utilizing the suspended solution derived from human mesenchymal stem cell
culture medium appears to be a safe and effective intervention for alleviating
symptoms in chronic obstructive pulmonary disease patients. Levels of serum
IL-1P decreased after treatment.

Keywords: StemSup; Stem Cells; Chronic Obstructive Pulmonary Disease;
Cytokine.

PAT VAN PE dinh dén dién tién cta bénh. Trong qua

Bénh phéi thc nghén man tinh la trinh d6 co6 sy tham gia tich cuc va

gilt vai trO quan trong cua cac

cytokine nhu Interleukin-1  beta

(IL-1B), Interleukin-10 (IL-10), Vascular

mot ganh nang bénh tat toan cau ca vé
ty 16 mic, tir vong va kinh té xa hoi. Ty
16 méic va tir vong do BPTNMT du béo

s& tiép tuc ting va dén nam 2060 tir
vong hang nim do bénh c6 thé toi 5,4
tri¢u nguoi [1]. Viét Nam 1a mot trong
s6 cac qudc gia 6 ty 16 mac BPTNMT
cao nhat & khu vuc chau A - Thai Binh
Duong va la bénh gay tir vong ding
thr 3 trong co cdu tir vong do bénh.
Trong co ché bénh sinh cua
BPTNMT, qua trinh viém man tinh gitr
vai trd chii dao va c6 anh huong quyét

Endothelial Growth Factor (VEGF),
Prostaglandin E2 (PGE-2). Su diéu
chinh cin d6i ndng do gitta cac
cytokine nay rat quan trong dé duy tri
su cin bang giira viém nhiém va phuc
h6i mo trong bénh BPTNMT. Su thay
d6i khong can doi c6 thé gop phan vao
su tién trién va nang hon cua bénh [4].
Cho dén hién nay, mdc du da cé
nhiing tién bd vuot bac trong cac
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phuong thirc diéu tri BPTNMT, song
khong c6 mot phuong phap diéu tri
nao dugc ghi nhan co thé dao nguoc
qua trinh sinh ly bénh cua BPTNMT
va do d6 qua trinh diéu tri chil yéu van
tap trung vao kiém soat triéu chung,
cai thién chit luong cudc séng, giam
thiéu dot cap ctia ngudi bénh.

Té bao gbc voi kha ning ting sinh
va biét héa cao di thu hat duoc rat
nhiéu su quan tim cua gi6i y hoc trong
nhiéu nam qua, dac bi¢t 1a y hoc tai
tao. Bén canh d6, kha nang diéu bién
mién dich cua té bao géc da duoc
nhiéu nghién ctru ching minh. Nhing
két qua ban dau cho thiy nhiing diu
hi€u tich cuc trong viéc cai thién tri¢u
chtirng bénh [2].

Dich ndi thu dugc tir méi truong
nudi cdy té bao gbc trung mod tr tiy
rang nguoi trong moi truong khong
huyét thanh (StemSup) goém thianh
phan chinh chira khoang trén 100
cytokine nhung nbi bat nhit 1a 3
cytokine c6 nong do cao la Hepatocyte
growth factor (HGF), Transforming
growth factor-beta (TGF-B), VEGF va
mot s6 chdt diéu hoa mién dich.
StemSup dugc nhom nghién ctru cua
Vién Liéu phap Sinh hoc Nhat Ban
(Tokyo, Nhat Ban) nghién ctru va da
duoc Ho1 déng Y duc Nhat Ban cép
gidy phép thtr nghiém lam sang. Két
qua thir nghiém 1am sang di cho thay
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StemSup an toan khi sir dung trén
nguoi va cé tac dung cai thién mot sb
tri¢u chung & nguoi bénh [3]. Sinh
phém nay cling da dugc B Y té Viét
Nam cap ching nhan an toan trong thir
nghiém lam sang trén nguoi.

Chung t6i tién hanh nghién ctru nay
nham: Budc dau danh gid si thay doi
mot so triéu chitng lam sang, chirc
ndng phéi va nong dé mét sé cytokine
huyét twong & BN BPTNMT trude va
sau diéu tri bang liéu phdp khi dung
dich néi thu dwoc tir méi truong nuoi
cdy té bao goc trung mé tir tiy rdang
nguoi.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciu

30 BN BPTNMT nhém C va D
(nhom E) giai doan 6n dinh dang dugc
quan ly diéu tri ngoai tr tai Khoa Lao
va Bénh phdi, Bénh vién Quan y 175
tu thang 8/2021 - 12/2023.

* Tiéu chuan lya chon: BN duoc
chan dodan BPTNMT theo huéng dan
cia GOLD (2020) [1]; diéu tri duy tri
phac db khong st dung corticoid toan
than trong 1 thang gan nhat; khong co
dot cap BPTNMT trong 1 thang gan
nhat; dong y tham gia nghién ciru.

* Tiéu chudn loai trir: Co cic bénh
Iy nhiém tring cip tinh hodc dot cap
ctia nhiém trung man tinh; c6 bénh 1y
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ac tinh hodc dang st dung céc li¢u
phap diéu tri irc ché mién dich; BN ¢co
tién st di tmg huyét thanh; BN ri loan
chic nang gan, than va bénh ly tim
mach, than kinh cép tinh; BN d3 ting
sit dung té bao gbc hodc ché pham té
bao goc.

2. Phuwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
tién ctru, can thiép, nhian ma, theo ddi doc.

BN sau khi dugc kham lam sang va
lam xét nghi¢ém ban dau s& duoc st
dung dich ndi qua dudng khi dung voi
lidu 3 mL/lan vao mot ngay cd dinh
trong tuan trong 4 tuan lién tiép. Cac
liéu phap diéu tri nén BPTNMT van
tiép tuc nhu phac dd dang duy tri theo
huéng dan ciia GOLD (2020) [1].

* Ddnh gid két qua: So sanh viéc cai
thién tri¢u chiing lam sang, churc nang
phoi, néng d6 mot sé cytokine huyét
tuong trude va sau diéu tri 6 thang.

* Xet nghiém dinh lwong néng do
cytokine huyét twong: Cac mau mau
duoc thu thdp vao hai thoi diém la
ngay truéc diéu tri va 6 thang sau khi
két thuc ligu trinh diéu tri. Cdc miu
mau sé dugc tién hanh tich huyét
tuong va luu & -80°C cho dén khi tién
hanh thi nghiém. C4c mau nay duoc sir
dung dé do ndng d6 4 loai cytokine:
IL-1B, IL10, VEGF va PGE-2. Cac xét
nghi¢m dinh Iuong cytokine dugc thuc

hién theo quy trinh k¥ thudt ctia nha
san xuat bang phuong phap ELISA, st
dung bd kit ELISA (hang Invitrogen/
Thermo Fisher Scientific, M¥).

* Xir 1y 5o lidu: Sb liéu duge xir 1y
bang phan mém thong ké SPSS 20.0.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dugc thong qua Hoi
d6ng Pao diic trong nghién ciru y sinh
hoc cia BVQY175 (sb: 003/QD-IRB-
VNO1.055 ngay 10 thang Ol nam
2020). Chung t6i cam két khong co
xung dot loi ich trong nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CU'U

1. Pic diém 1Am sang va nong dé
cytokine huyét twong trude diéu tri
ciia dbi twong nghién ciu

Tudi va giéi tinh: Trong 30 BN
nghién ctu 100% la nam gidi, khong
c6 BN nir. Tudi trung binh cua BN 1a
67,5 + 6,9, trong d6 nhom tudi tir 60 -
69 chiém ty 1& cao nhat (50%), thap
nhat 13 nhom tudi > 80 (3,3 %).

BMI trung binh cua cac BN 1a 20,7 +
4,3, ty 1& BN ¢6 thiéu can chiém 30%.
Thoi gian mac bénh dudi 5 nim chiém
56,7%. Tan suat dot cp trung binh 1a
2,2 £ 1,2/12 thang c6 66,7% cé tu trén
2 dot cap/nam va tat ca cac BN déu ¢
it nhat 1 dot cip phai nhap vién trong
12 thang vira qua.
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Bang 1. Nong do trung binh cytokine huyét tuong
trude diéu tri theo tan suit dot cép.

Nong d9 cytokine < ) % 3
’ <1 dot cap/12 than > 2 dot cap/12 than
(pg/dl) p g p g p
) 6,56 6,94
IL-1B, trung vi ) ) 0,4
Min: 2,36; Max: 15,3 Min: 4,12; Max: 10,5
. 2,96 9,74
IL-10, trung vi ) ) 0,4
Min: 0,82; Max: 21,96  Min: 0,86; Max: 30,5
) 31,13 92,1
VEGF, trung vi ) ) 0,3
Min: 28,21; Max: 73,94 Min: 20,64; Max: 138,73
) 0,23 0,14
PGE-2, trung vi 0,8

Min: 0,21; Max: 0,25 Min: 0,01; Max: 0,19

Nong d6 IL-1p cao hon khong déng ké & nhom nhiéu dot cap. Trong khi ndng
do IL-10 va VEGF tang cao hon r0 ¢ nhom nhiéu dot cép, PGE-2 cao hon ¢
nhom it dot cap. Su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké.

Bang 2. Tuong quan giita néng do cytokine voi diem mMRC, CAT
va test di bd 6 phut trudc diéu tri.

mMRC CAT Di b 6 phut
Cytokine (pg/dl)
r p r p r Y
IL-1B -0,15 0,4 -03 0,08 -03 0,1
IL-10 - 0,06 0,7 -0,15 04 -0,01 0,9
VEGF 0,12 0,5 0,2 0,3 -0,17 0,3
PGE-2 0,09 0,6 -0,26 0,2 -0,09 0,6

Nong do IL-1B v a 11-10 c6 mbi twong quan nghich véi tit ca cac thang diém
danh gid kha ning gang stc. Nong d6 VEGF co6 twong quan thudn véi diém
mMRC, CAT va tuong quan nghich voi test di bo 6 phut. Nong do PGE-2 tuong
quan nghich véi diém CAT, test di bo va twong quan thuan v6i diém mMRC.
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2. Pic diém thay d6i vé 1am sang, chirc ning hé hip va nong dd cytokine
huyét twong truéce va sau diéu tri

Bang 3. Dic diém thay d6i kha niang gang sirc trude va sau diéu tri.

Tri¢u chirng Truéc diéu tri Sau diéu tri p
mMRC (X + SD) 2,23 +0,6 1,93 +£0,6 0,04
0 -1 diém 2 (6,7%) 6 (20%)
2 -3 diém 28 (93,3%) 24 (80%) ’
Test di bo 6 phut (X + SD) 326,7 + 88,2 357,4+82,4 0,1
CAT (X + SD) 18,1 £5 159+49 0,09

C6 su cai thién 18 va c6 ¥ nghia thong ké vé mtrc do kho thd dugc lugng gia
bang diém mMRC trude, sau diéu tri va tinh trang kho thd nhe ting tir 6,7% 1én
20% sau diéu tri va mtc do kho thd trung binh giam tir 93,3% xudng con 80%.
Piém CAT cling giam tu 18,1 + 5 trude diéu tri xuéng 15,9 + 4.9 sau diéu trj.
Kha nang ga”'mg stre & test di bo sau diéu tri co sy cai thién nhe.

Bang 4. Dic diém thay do6i chirc nang ho hap trudc va sau diéu tri.

i Truée diéu tri Sau diéu tri p
Chi'so (X + SD) (X + SD)
FVC,L 2,1+0,5 2,2+0,3 0,44
Ho hap ky FEV1, % 451+ 14,9 483 + 15,8 0,48
FEV//FVC, % 0,45 + 0,09 0,47 + 0,1 0,54
pH 7,42 + 0,03 7,42 + 0,04 0,65
Khi mau Pa0>, % 81,8+ 11,3 81,8+ 12,6 0,98
dong mach PaCO2, % 445+55 44,4 + 8.4 0,92
Sa0s, % 955+ 1,9 94,8 + 6,1 0,58

Tat ca cac chi s6 ho hip ky déu c6 su cai thién sau diéu tri, dic biét FEV, tir
45,1 + 14,9% tang 1én 48,3 + 15,8%. Cac chi s khi mau dong mach on dinh,
khong co su thay d6i dang ké nao.

121



TAP CHi Y DUQC HQC QUAN SU SO 5 - 2024

Bang 5. Thay d6i nong d6 mot s6 cytokine huyét twong trude va sau diéu tri.

Nong d9 cytokine

Truée diéu tri Sau diéu tri
(pg/dl) ' ' P
Phat hién 17 (56,7) 21 (70)
IL-1B
) 6,56 1,46
Trung vi . . ;
Min: 0,22; Max: 31,7 Min:0,54; Max: 22,6
Phat hién 12 (40) 09 (30)
IL-10 . 14,53 10,9
Trung vi ) ) )
Min: 0,82; Max:362,4  Min: 0,22; Max: 348,9
Phat hién 24 (80) 22 (73,3)
VEGF _ 55,5 49
Trung vi . . ,
Min: 1,27; Max: 143 Min: 12,2; Max: 297,8
Phat hién 30 (100) 30 (100)
PGE-2 ' 0,23 0,23
Trung vi )

Min: 0,01; Max: 0,35

Min: 0,1; Max: 0,78

Nong do IL-1p giam 1 so véi trude diéu tri, trong khi ndong do cac cytokine
khang viém giam nhe hodc khong thay doi. Sy khac biét vé& ndng do cac cytokine

trude va sau dicu tri chua c6 y nghia thong ké.

BAN LUAN

1. Pic diém lam sang va nong doé
cytokine huyét twong trudc diéu tri

100% BN nghién ctru la nam gigi va
tudi trung binh 1a 67,5 + 6,9 tudi, trong
d6 nhom tudi tir 60 - 69 tudi chiém ty
1é cao nhat. Tudi va gi6i tinh cua cac
BN trong nghién ctu cua ching to6i
tuong ty cac nghién ctu va théng ké
dich té bénh da cong b.
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Mot sé dic diém 1am sang cua BN
nghién ctru: BMI trung binh 1a 20,7 +
4,3, ty 1& thiéu can chiém 30%. Thoi
gian mic bénh dudi 5 niam chiém
56,7%. Tan suat dot cp trung binh 1a
2,2 £1,2/12 thang c6 66,7% cé tu trén
2 dot cAp/nam va tat ca déu c6 it nhat 1
dot cAp phai nhap vién trong 12 thang
vira qua.

Nghién ctru cia Nguyén Hai Cong
(2021), thiéu can chiém t6i 50,5% &
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BN trong nghién ciru. Nhém BN maic
bénh trong khoang 5 - 10 nam chiém ty
1 cao nhat: 49,5%. C6 40,2% BN thoi
gian bénh dudi 5 nam va 10,3% BN co
thoi gian mic bénh trén 10 nam. Thoi
gian bénh trung binh 1a 6,7 + 4,7 nam.
Co t61 93,8% BN trong nghién ctru cod
kiéu hinh nhiéu dot cAp/nim (> 2 dot
cAp/nam). S6 dot cAp/nim cua doi
tuong nghién ctu 1a 3,2 + 1/12 thang
[5].

Trong nghién cuu cua ching to1,
noéng d6 IL-1B cao hon khong dang ké
& nhém nhiéu dot cap. Trong khi nong
do IL-10 va VEGF tang cao hon rd &
nhom nhiéu dot cap, PGE-2 cao hon ¢
nhom it dot cdp. Nong do cac cytokine
c6 su bién dong cao va chiu anh hudng
clia rat nhiéu yéu t6 nhu viém, nhiém
trung hoac ca stress. Viéc cac cytokine
khang viém ting cao & nhom nhiéu dot
cap c6 thé phan nao d6 phan anh viéc
tang hoat tinh chéng viém & nhimg BN
nay, gitp duy tri trang thai cin bang va
{rc ché phan tng viém toan than.

Nong do IL-1f va II-10 c6 mbi
tuong quan nghich véi tat ca cac thang
diém danh gia kha ning ging stc.
Nong d6 VEGF c¢6 twong quan thuin
v6i diém mMRC, CAT va tuong quan
nghich véi test di by 6 budc. Néng do
PGE-2 tuwong quan nghich véi diém
CAT, test di by va tuong quan thuan
v6i diém mMRC.

Sy mat cin bang trong hé thong
cytokine & BN BPTNMT 1a co ché gay
bénh quan trong cho su phat trién va
tién trién cia tinh trang viém mén tinh
dai dang [6]. Viém man tinh dudng tho
la co ché nén trong bénh sinh va dién
tién ctia BPTNMT, trong do viém
duong tho 1én quan bach ciu da nhéan
trung tinh gilt vai tro quan trong. Qua
trinh nay dugc cho la thong qua cac
yéu t trung gian 1a cytokine tién viém
nhu IL-1B, IL-17, ching dong vai tro
quan trong trong qua trinh khéi phat va
duy tri tinh trang viém man tinh duong
thd. Nghién ctu cling chi ra vai trd
then chét ctua IL-1p v6i qua trinh tién
trién viém man tinh va khi phé thiing
[7].

Nong d6 IL-1B huyét thanh trong
dot cdp cuia BN BPTNMT cao hon
dang ké so véi BN BPTNMT 6n dinh
hoic nhom chimg va c6 mbi twong
quan thuin v6i nong d6 CRP huyét
thanh, ty 1& bach cau trung tinh va tinh
trang hat thuc va twong quan nghich
v6i FEV11% & BN BPTNMT. Nong d6
IL-1p huyét thanh tang cao c6 thé dugc
st dung nhu mot diu 4n sinh hoc dé
danh gia tinh trang tién trién viém
duong ho hip do bach ciu trung tinh
dai dang va nguy co niang cua bénh [7].

IL-10 1a mot cytokine c6 kha ning
khang viém manh va gitp diéu hoa qua
trinh viém man tinh duong tho, khi
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noéng do IL-10 suy giam c6 thé dan dén
tinh trang ting viém va dién bién dot
cdp ctia bénh. Nong do IL-10 huyét
thanh va dich phé quan cao nhat & BN
BPTNMT nhe va giam dan theo mirc
dd nang cta bénh [6].

Yéu t6 tang truong ndi mo mach
mau (VEGF) 1a mdt cytokine lién quan
dén tinh thAm ctua mach mau, tai ciu
trac va hinh thanh mach. N6 dugc san
xuat boi cac té bao mién dich nhu dai
thuc bao va bach cau trung tinh, VEGF
duoc duge cho 1a quan trong dé duy tri
can bang cau trac ¢ phoi ngudi trudng
thanh. Nong d6 VEGF trong huyét
thanh cao hon & BN BPTNMT so véi
nhoém chung va tuong quan thuan voi
néng ddo CRP va sb luong bach cau
trung tinh trong mau ngoai vi. Nong do
VEGF c6 tuong quan véi tinh trang
viém, chirc ning phdi va kha ning
ging sttc & BN BPTNMT [10].

PGE-2 1la mot prostaglandin dugc
san xudt chu yéu bd1 dai thuc bao,
bach ciu trung tinh va nguyén bao soi.
N6 déng vai tro quan trong trong diéu
chinh ciu trac phdi, thong qua viéc
kich thich tiét VEGF tlr nguyén bao soi
dan t6i qua trinh ting sinh noi mac
mach mau va tham gia vao tai cau trac
nhu moé phodi. Ngoai ra, né con tham
gia vao qua trinh viém duodng tho,
duoc kich hoat béi khoi thude 1a & BN
BPTNMT, nong do PGE-2 ting cao
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trong mau va dich phé quan ¢ BN
BPTNMT, va c6 mdi lién quan chit ché
v6i murc do tac nghén ludng khi [10].

Hién tai, chua c6 mot nghién ctru
nao danh gia ddy du mdi lién quan
gitta néng do cac cytokine trén voi
mirc d6 ging sttc va chtrc ning ho hip
¢ BN BPTNMT. Do do, chung t6i chi
trinh bay két qua nghién ctru va budc
dau ghi nhan c6 su lién quan giira ting
ndéng do huyét twong cac cytokine nay
v6i sy suy giam kha ning ging stc va
nguy co dot cAp & BN BPTNMT.

2. Pic diém thay déi vé 1am sang,
chitc ning hé hap va ndng db
cytokine huyét twong trwdc va
sau diéu tri

Co sy cai thién rd vé mic do kho
thd dugc lugng gid bang diém mMRC
trude, sau diéu tri va tinh trang kho thd
nhe tang tu 6,7% lén 20% sau diéu trj
va muc do kho thd trung binh giam tu
93,3% xudng con 80%. Diém CAT
cling giam tir 18,1 + 5 trudc diéu tri
xudng 15,9 £ 4.9 sau diéu tri. Kha
ning gang stc o test di bo 6 phat sau
diéu tri c¢6 su cai thién nhe. Su cai
thién rd rét vé kha ning gang stc dugc
lugng gia bang cac thang diém cho
thdy c6 su cai thién vé chic niang phoi
va tinh trang tic nghén luong khi & BN
sau diéu tri. Mic du thoi gian danh gia
con ngan, nhung két qua budc dau cho
thdy trién vong trong viéc Ung dung
diéu tri gitp cai thién triéu ching.
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Tat ca cac chi sb ho hap ky déu co
su cai thién sau diéu tri, dic biét FEV,
tu 45,1 £ 14,9% tang 1én 48,3 £+ 15,8%.
Cac chi s6 khi mau dong mach on
dinh, khong c6 su thay d6i dang ké
nao. Su cai thién cac chi sd ho hép ky
cho thiy co6 su phuc hdi tot chtic ning
phdi va mirc d6 tic nghén ludng khi.
Day la minh chung khach quan va
dang tin cdy cho hiéu qua diéu trj cta
liéu phép. Do thoi gian theo doi va
danh gia ngan, nén c6 thé viéc cai thién
vé triéu chimg va chirc ning phdi cia
cac BN trong nghién ctru nay lién quan
cha yéu dén kha niang khang viém,
diéu hoa mién dich cua cc thanh phan
trong dich ndi, hon 1a hiéu qua stra
chita mo.

Trong mdi trudng nudi cdy té bao
gbc trung md con co cac cytokine cd
val tro tai tao mo va tdng sinh mach
mau nhu HGF va VEGF; va TGF-3 c6
vai tro thiic day su phat trién ludi noi
bao, diéu hoa mién dich [11].

Trong nghién ctru st dung dich nodi
té bao trung mod dudi dang khi dung,
tac gia Devaney J va CS tai Ireland da
thu dugc két qua twong ddi kha quan
khi cho thay gan 62% dich ndi dugc
phat tdn dudi dang cdc hat min véi
kich thude < Sum, kich thude nay cho
phép cac hat téi dugc tan cac thi phé

nang va phat huy dugc tic dung. Udc
ching khoang 25 - 30% thudc s& toi
dugc cac vung ngoai vi ctia phdi voi
lvu luong tuwong ung la 0,3mL dich
nbi/phit. Cac tac gia ciing cho thay
rang hoat tinh chong viém va tai tao
vét thuong cta dich ndi dugc bao ton
khi dugc dua vao dudi dang khi dung
[12].

Trong nghién clru cua ching toi,
néng do IL-1f giam 16 so véi trude
diéu tri, trong khi nong do cac cytokine
khang viém giam nhe hodc khong thay
ddi. Su khac biét vé né)ng do cac
cytokine trudc va sau diéu tri chua c6
¥ nghia thong ké.

Nghién ctu cua Lé Thi Bich Phuong
va CS (2022) 6 18 BN BPTNMT dugc
diéu tri bang té bao gbc day rén. Cac
cytokine déu giam, riéng IL-10 va
VEGF ting. Sy thay d6i nong do
cytokine & BN BPTNMT sau khi diéu
tri bang ciy ghép TBGTM day rén c6
thé gitip cai thién tinh trang viém va
tang phuc hoi mo bi ton thuong [2].

Nong d6 IL-1B duoc cho 1a c6 lién
quan dén tinh trang viém va muc do
nghiém trong ctia bénh va tan suat dot
cap [4]. Nong @6 IL-1B giam sau diéu
tri phan anh kha ning tc ché va giam
mirc do viém, nguy co dot cip cia lidu
phap dich noi.
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KET LUAN

Nghién ctu ban dau & 30 BN
BPTNMT duoc diéu tri bang liéu phap
khi dung dich ndi tir méi truong nudi
cay té bao gbc trung md nguoi va danh
gia két qua hd tro diéu tri sau 6 thang.
Chung t61 nhan théy cO su cai thién
dang ké vé triéu chung 1am sang, kha
ning gang stc va chic ning phoi.
Nong do cytokine viém IL-1p giam rd
s0 v6i trude diéu tri, trong khi ndng do
cac cytokine khang viém giam nhe
hoic khong thay doi. Su khac biét vé
ndng do6 cac cytokine trude va sau didu
trj chua c6 ¥ nghia thong ké. Viéc cai
thién vé triéu chimg, chic ning phdi
va giam ndéng d6 IL-1p huyét twong
cho thay trién vong cua liéu phap khi
dung dich ndi tr mdi truong nudi ciy
té bao gdc trung mod ngudi trong hd trg
diéu tri BPTNMT. Tuy nhién, diy moi
chi 13 nghién ctru bude dau ¢ c¢& mau
nhé va thoi gian theo doi, danh gid
ngan. Do d6, can tiép tuc thuc hién
nghién ctru & quan thé BN 16n hon va
danh gia dap Gng diéu tri toan dién vai
thoi gian theo doi dai hon.

Loi cdm on: Nghién ctru nay dugc
thuc hién tai BVQY175 va dugc hd tro
kinh phi tir dé tai cap BO qudc phong
“Tinh an toan va hi¢u qua hd tro diéu
tri BPTNMT cua li¢u phap khi dung
dung dich n6i moi trudong nudi ciy té
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bao gbc trung md nguoi STEMSUP”
mi s6: IRB-VN01.055-003. Chiing toi
xin cam on lanh dao, nhan vién cua
BVQY175, B6 Qubc phong di gitp d&
chung t6i thuc hién nghién ctru va céc
BN tham gia nghién ctru.
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