TAP CHI Y DUQC HQC QUAN SU SO 7 - 2023

MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN ROI LOAN GIAC NGU
O BENH NHAN CAO TUOI TANG HUYET AP PIEU TRI
TAI BENH VIEN LAO KHOA TRUNG UONG

Nguyén Thi Hoa"*", D6 Thj Thu', Tran Thi Hod’

Tém tit

Mouc tiéu: Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén réi loan gidc nga (RLGN) &
bénh nhan (BN) cao tudi ting huyét dp (THA). Phwong phdp nghién citu:
Nghién ctru mo ta cat ngang, st dung bd ciu hoi danh gid chat luong gidc ngu
(Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI) trén 95 BN cao tuéi THA diéu tri noi
trd va ngoai tra tai Bénh vién Lao khoa Trung vong tur thang 01/2023 - 4/2023,
duoc khao sat vé chat luong gidc ngii. Két qud: Phan 16n BN duogc khao sét c6
RLGN, chiém 80%. BN c6 tudi cao hon, thdi gian mic THA 1au hon, c6 nhiéu
bénh ddng dién hon va c6 tinh cich hay lo du ¢6 ty 16 mac RLGN cao hon so véi
nhém con lai, sy khac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05). Két lugn: Ty 18
BN ¢6 RLGN chiém 80%. Mot sb yéu td c¢6 thé dan dén ty 16 RLGN cao hon &
BN THA goém: Tudi cao, thoi gian mac THA dai, c6 nhiéu bénh déng nhiém va
cO tinh cach hay lo nghi.

Tir khoa: Rbi loan gidc ngii; Cao huyét dp; Ngudi cao tudi; PSQI; Thoi gian
miéc tang huyét 4p; Bénh dong mac; Tinh céch lo ngh.

SEVERAL FACTORS RELATED TO SLEEP DISORDERS
IN ELDERLY PATIENTS WITH HYPERTENSION TREATED
AT NATIONAL GERIATRIC HOSPITAL
Abstract

Objectives: To analyze some factors related to sleep disorders in hypertensive
elderly patients. Methods: A cross-sectional study using the PSQI sleep quality questionnaire
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on 95 elderly inpatients and outpatients with hypertension treated at National
Geriatric Hospital, from January 2023 to April 2023, who were surveyed about
sleep quality. Results: Most patients surveyed had sleep disorders, accounting
for 80%. Patients with older age, longer duration of hypertension, more
comorbidities, and anxiety traits had a higher prevalence of sleep disturbances
than the reversed groups, those differences were statistically significant
(p < 0.05). Conclusion: The proportion of patients with sleep disorders was high.
Several factors that may lead to a higher rate of sleep disturbances in
hypertensive patients include older age, longer duration of hypertension, more

comorbidities, and anxiety traits.

Keywords: Sleep disturbance; Hypertension; Elderly people; PSQI; Duration
of hypertension; Comorbidity; Anxiety trait.

va ngudi > 80 tudi 1a 80%. THA la

bénh 1y tim mach nguy hiém dugc xem

PAT VAN PE

Chiing ta dang phai d6i mit voi su o R ) X
< A X . PO . nhu “ké giét nguoi tham lang”, la
tang dan sO nguoi cao tudi trén toan " " , . pid
A . N , nguyén nhan chu yéu gy tai bién
cau. Tinh trang nay c6 thé 1a két qua guy o ;_y ) £ay )
, 9 2. r oA 1 X mach mdu ndo, nhoi mau co tim, suy
cua sy tang tudi tho, giam ty I¢ chét so Lo f
) « aed o n A . tim. Theo s6 li¢u nam 2010, trong s6
sinh va diéu tri hi€u qua cic b¢nh ly

truyén nhiém [1]. Theo TH chirc Y té
thé gidi, nam 2015 c6 khoang 901 triéu
dan > 60 tudi, chiém khoang 12% déan

s6 toan cau. THA 1a mét trong nhitng

cdc bénh ly khong 1y nhiém, ting
huyét 4p gay ra khoang 91000 cdi chét
hang nim tai Viét Nam, chiém khoang
21% tong sb tir vong toan qudc [3].

yéu t6 nguy co hang diu déi véi ganh D61 voi nguoi cao tudi, tinh trang

nang bénh tat toan ciu va dang gia
ting & cdc nudc dang phét trién bao
g@)m ca Viét Nam [2]. Theo $b liéu bédo
cdo tai Hiép hoi Tang huyét 4p Viét
Nam nam 2022 c6 khoang 17 tri¢u
ngudi dan mic THA, trong d6 ty 18
cao huyét 4p ¢ ngudi > 60 tudi 12 60%
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RLGN ciing 1a mdt tinh trang thuong
gap va thuong bi bo qua, xem nhe va
khong dugc phat hién trir khi hdi bénh
mot cach toan dién [4]. Trén nguoi cao
tudi c6 nhidu yéu t6 anh huong dén
gidc ngti nhu thé trang (gdy yéu, suy

dinh dudng), yéu tb tam 1y (hay lo ling
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vé bénh tat), yéu td noi tiét va cdc yéu
t6 dong mac nhiéu bénh 1y. Cac nghién
ctru trude ddy da chi ra rang c6 dén
43% nguoi cao tudi c6 chat lugng gidc
ngu (CLGN) kém. CLGN kém duoc
ching minh 1a c6 méi lién quan dén
viéc ting nguy co mic cic van dé khac
nhau Chéng han nhu THA, trAm cam
va giam chat luong cudc sdng. Cic
nghién ctu trudc day cling da chi ra
rang nhitng ngudi bi THA c¢6 chét
luong gidc ngl kém hon so véi nhiing
ngudi ¢6 huyét 4p binh thuong. Mot
nghién ctru d cho rang ty 1& ngudi cao
tu6i mac THA c6 chat luong gidc ngu
rat kém, thoi gian ngl ngdn chiém ty 18
lan luot 12 22,4% va 28,5% [5]. RLGN
1a van dé nghiém trong cua ngudi cao
tu6i THA. Viéc khong diéu tri RLGN
s& rdt ngin thoi gian BN méc nhiing
bién chtng cia THA nhu suy tim, nhdi
mdu ndo, bénh dong mach ngoai vi.
Ngu khong du gidc thudng xuyén cd
thé gy THA trong vong 24 gid va dan
dén su thich nghi vé céu tric khién hé
théng tim mach hoat dong ¢ trang thai
cin bang huyét dp cao va do d6 lam
ting nguy co xuét hién con THA [6].
C6 nhiéu nghién ctu trén thé giéi da
cho thdy mét s yéu té lién quan dén
tinh trang RLGN trén nhiing BN c¢6

THA, nhu: Tudi, gi6i tinh, mac do
ning ctia THA, sd bénh 1y déng mic,
tinh trang cd don, cling nhu cdc dac
diém tinh cich nhu hay lo nghi,
cing thang. ..

Vi vay, gidc nga déng vai trd quan
trong dbi voi viée duy tri cudc sbng
hiang ngdy va ning cao chit luong
cudc sbéng cla ngudi cao tudi cb tinh
trang THA. Nhitng nghién ctru vé yéu
t6 lién quan dén tinh trang RLGN 1a
can thiét, tir d6 c6 thé gitip cho viéc
xdy dung cac ké hoach chién lugc
nham phong ngtra hodc giam thiéu tinh
trang RLGN trén nhém d6i twong nay.
Do d6, chiing t6i thuc hién nghién ctu
nay nham: Phdt hién mot s6 yéu t6 lién
quan dén RLGN trén BN cao tuéi THA.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ctiru

* Poi twong nghién ciru:

95 BN cao tuéi THA diéu tri ngoai
trd va noi trd tai Bénh vién Lao khoa
Trung vong tu thang 01/2023 - 4/2023
duoc lya chon tham gia vao nghién
ciru va ddp Gmg cdc tiéu chuan lua

chon va loai trtr nhu sau:
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* Tiéu chudn lva chon:
- BN diéu tri ndi trd va ngoai trd tai
Bénh vién Lao khoa Trung uong.

- BN duoc chan dodn THA theo tiéu
chuan chan doan cua ICD-10.

- BN > 60 tudi.

* Tidu chudn loai trir:

- BN mic cdc bénh ly tim mach
khic kem theo vi du: Dot quy, suy tim,
nhdi mau co tim. ..

- BN mic cdc bénh 1y ning
lam giam kha nang tiép xdc va tra 10i
bo cau hoi nghién ctru nhu: BN suy
hé hap. ..

- BN bi rao can ngdn ngtr, giao
tiép va khong hoan thanh hét cudc
phong vén.

- BN khéng dong y tham gia vao
nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ciu

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
md ta cit ngang.

* Thu thdp va xir Iy s6 liéu:

S6 liéu dugc thu thap qua phong van
tryc tiép BN véi sy hd trg cia ngudi
nha vi/hodc nhdn vién y té chim séc
BN. Kham va danh gié cdc triéu chirng

lam sang theo bénh 4n nghién curu da
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dugc thiét ké riéng phi hop v6i muc
tiéu nghién ctru. BN dugc hudng dan
lam tric nghiém ddnh gid vé gidc ngu
theo PSQI tai thoi diém tiép xiic.

S6 liéu dugc nhap va xu ly bing
phian mém théng ké SPSS 22.0. Cic
yéu t6 nhan khau hoc va tinh trang
THA, sb bénh 1y dong méc, tinh trang
cang thang, dic diém tinh céch lo nghi,
ty 1€ RLGN duoc tinh todn dya vao céac
thut todn thong ké mo ta. Pé tim cdc
yéu t6 lién quan va su khdc biét giira
cdc yéu td trén vé6i tinh trang RLGN,
ching t6i st dung thuét todn thong ké
Chi-Square hoac Fisher’s exact test khi
sO lugng ddi twong trong nhém < 5 va
sir dung T-test dé danh gia sy khac biét
gilta hai trung binh. Sy khac biét c6 y
nghia théng ké dugc ghi nhan khi két
qua p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Day la mot nghién clru quan sat,
khong can thi¢p trén BN, nén it co
nguy co gay hai cho BN. Cic thong tin
khai thac dugc tr BN va gia dinh dugc
dam bdo gilr bi mat, chi st dung vao
muc dich nghién ctru khoa hoc va chi
cong khai khi ¢6 su déng ¥ cua BN va

gia dinh.
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KET QUA NGHIEN CUU

1. Piic diém chung cia ddi twong nghién ciu

Bing 1. Pic diém chung.

Pic diém Tan s (n) Ty 18 (%)
Nam 28 29,5
Gidi tinh
Nir 67 70,5
Tubi trung binh 73,7463
Trung hoc co s¢ 54 56,8
Trinh d6 hoc van Trung hoc phd thong 32 33,7
Cao déng/Bai hoc 9 9,5
5 . . . Huu tri 26 27,3
Nghé nghiép hién tai
Khéac 69 72,7
Khong c6 gia dinh 23 24,2
Tinh trang hon nhan
C6 gia dinh 72 75,8
. Khong sdng cung gia dinh 13 13,7
Hoan canh song . )
Song cuing gia dinh 82 86,3
) Thanh thi 37 38,9
Noi ¢
Nong thon 58 61,1
Dan toc Kinh 95 100
Co 26 27,4
Tinh cach lo nght
Khong 69 72,6
S6 bénh dong méc 2,17 + 1,34
Thoi gian trung binh méc THA 7,5+5,9
THA d6 1 (Nhe) 20 21,1
Phan loai THA THA d6 2 (Trung binh) 52 54,7
THA d6 3 (Nang) 23 24,4
Khoéng c6 RLGN 19 20
. (tong diém dudi 5 diém)
biém PSQI
C6 RLGN 76 80

(téng diém trén 5 diém)
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Phéan 16n BN trong nghién ctru 13 nit gi6i v6i d6 tudi trung binh 1a 73,7. It hon
mot nira s6 BN ¢6 trinh d6 hoc van tir trung hoc phd thong trd 1én. Chi mot s6
nhé 13 huu trf, s6 con lai 1a lao dong tu do hodc khong c6 luong huu. Pa s6 BN
da lap gia dinh (75,8%) va song cling gia dinh (86,3%). Ho sinh song tai viing
nong thon chiém ty 1€ 16n hon so voi vung thanh thi. 27,4% BN tu nhan ban than
c6 tinh cdch lo 4u. S6 bénh 1y dong din trung binh 1a 2. Lién quan dén tinh trang
THA, thoi gian méic THA trung binh 1a 7,5 ndm. Hon mdt nua s6 BN ¢6 THA
mirc d6 trung binh. Trong sb cdc BN nguoi cao tudi THA tham gia vao nghién

ctru ¢6 80% BN c6 chat luong gidc ngu kém.
2. Méi lién quan giira yéu t6 nhan khau hoc va CLGN
Bang 2. Mdi lién quan giita yéu t6 nhan khau hoc va CLGN.

Khong RLGN RLGN
bac diem Tinsé Tyl¢ Tinsé Tyle P
(n) (%) (n) (%)
Nir 11 16,4 56 83,6
Gii tinh 0,31
Nam 8 28,6 20 71,4
Tudi trung binh 68,7 +7,8 73.8+9,3 0,004
Tinh trang Khong c6 gia dinh 4 17,4 19 82,6
Hon b 0,296
on nhan C6 gia dinh 15 209 57 79,1
Hoan canh Khong séng cuing gia dinh 6 46,2 7 53,8
£ 0,48
song

Song cting nguoi than 13 14,9 69 85,1

Tubi cang cao ty 18 rdi loan CLGN cang cao, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,005). Khong tim thiy sy khéc biét c6 y nghia thdng ké vé tinh trang
RLGN véi cic yéu to nhan khau hoc khdc (gidi tinh, tinh trang hon nhan, hoan
canh séng).
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3. Méi lién quan giira diic diém THA va s6 bénh dong mic véi CLGN

Bang 3. Méi lién quan giira dic diém THA, s6 bénh dong mic va CLGN.

2 Khong RLGN RLGN
Dic diém A 2 x oz p
Tinsé (n) Ty1é(%) Tinsd(m) Ty 18 (%)
phan  THA o 1 7 35 13 65
losi  THA d6 2 9 17.4 43 82.6 0.716
THA  THA d6 3 3 13,4 20 86.6
Thoi gian xuét hién
; + +
THA trung binh 47+29 84+57 0,002

50 bénh trung binh 136 127 257 +134 <0,001

dong mac

Thoi gian xuat hién THA giira hai nhém c¢6 RLGN va khong c¢6 RLGN c6 su
khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké. Cu thé, nhitng nguoi ¢ RLGN s& ¢6 thoi gian
mic THA 14u hon so véi nhitng ngudi khéng ¢6 RLGN. Ngwoc lai, nghién ciru
khong thay c¢6 méi lién quan giita mirc d THA vdi tinh trang RLGN. Ngoai ra,
BN c6 RLGN c¢6 s6 lugng tinh trang dong bénh 1y nhiéu hon so véi nhém khong

c6 RLGN, su khéc biét nay c6 ¥y nghia thong ké.

4. Méi lién quan giira dic diém tinh cach lo au va cing thiang v6i CLGN

Bang 4. Moi lién quan giita dic diém tinh cich lo 4u va cang thang v6i CLGN.

RLGN Khong RLGN
Pic diém Tansé Tylé Tinsé Tyl¢ p
(n) (%) (n) (%)
Céo 24 92,3 2 ,
Tinh céch lo nghi 0,006
Khong 52 75,4 17 24,6
Cing thang gip C6 2 66,7 1 33,3
phai trong 3 thang 0,351
tré lai day Khong 74 80,4 18 19,6
. C6 lo lang &
] A 3 62 89,6 7 10,4
Muc o lo lang muc dd nao do 0,278
vé bénh ,
Khong lo lang 14 53,9 12 46,1
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Nhitng BN ty nhan minh c6 tinh
céach lo au c6 ty 1¢ RLGN cao hon so
v6i nhom khong c6 tinh céch lo au, su
khéc biét nay 1a c6 y nghia théng ké
(p < 0,05). Ngoai ra cdc yéu t6 cing
thang va muc do lo ling vé bénh
khong phat hién duoc sy khac biét c6 y
nghia thong ké v6i RLGN.

BAN LUAN

Trong nghién ctru cua chidng toi,
ngudi cao tudi c6 RLGN chiém 80%
v6i diém trung binh PSQI 1a 9,54 +
4,57 diém. Ty 16 mat nga thu duoc sau
nghién ctu cua Mannion H. trén BN
cao tudi tai Khoa Cép ciru cua bénh
vién cho két qua c6 72% ngudi cao
tudi than phién vé chat luong gidc ngl
kém (PSQI > 5) [7]. Nghién ctru cua
Nguyén Vin Tuin trén ngudi cao tudi
tai Khoa NoOi1 Lao - Bénh vién Trung
wong Can Tho cho két qua ty 18 chat
lugng gidc nga kém & trén BN 1a
83,3% [8]. Mot sb nghién ciru thuc
nghiém da chirg minh rang thiéu ngi
din dén THA ¢ nhiing dbi twong
khong c6 bénh THA, tién THA hoic
THA. Huyét dp duoc diéu chinh thong
qua mot s6 co ché nhu: Qua trinh loc
va tdi hip thu ¢ than diéu chinh luong
miu vd chiu sy kiém soit cua
hormone, quan trong nhat 12 hé théng
renin-angiotensin, stc co bop cua tim,
cung luong tim va sttc can mach ngoai
vi 1a nhitng yéu t6 quyét dinh chinh
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cta huyét 4p khi do duoc. Cdc co ché
nay chiu sy kiém soét cta than kinh tu
chu. Huyét 4p giam déng ké khi chét
luong gidc ngu tot va ngu du gidc nho
co ché can bang ndi mdi trong diéu hoa
huyét dp khi ngu.

Nghién ctu nay ghi nhan dugc su
khac biét c6 y nghia thong ké giira tudi
va RLGN. Tudi cang cao thi ty 1& mét
ngu cang tang voi p < 0,005. Nghién
ctru ciia Nguyén Vian Thong ciing chi
ra rang c6 su khdc biét c6 y nghia
thong ké gitra tuéi vd CLGN. Khé
khin trong viéc bit dau ngu, duy tri
gidc nga va thoi gian ngu ngin gip
da s6 BN cao tu6i THA trong nghién
ctru. Nguoi ta cho rang cdc van dé vé
gidc nga thudng gip ¢ ngudi cao tudi
anh huong tiéu cyc dén chat luong
gidc ngt va gy ra tinh trang mét moi
ca ngay, suy nhugc nhan thuc, suy
giam strc khoe thé chat va tim 1y, ting
nguy co té ngd va giam chat luong
cudc sdng. Vi vy, nguoi cao tudi can
mot gidc ngli ¢6 chat lugng tot dé thuc
hién tt cdc chirc nang thé chat va tim
ly ciing nhu duy tri chat luong cudc
song & muc téi uu. Vé khia canh giéi
tinh thi da c6 nhiéu nghién ctu chi ra
rang CLGN & nit kém hon ¢ nam, vi
nir giéi d& mic cdc van dé vé strc khoe
tam than nhu lo Au, trAm cam hon. Mot
nghién ctru & Tay Ban Nha da chi ra
rang phu nit ¢6 kha ning c6 chét luong
gidc ngl kém cao gan gip ddi so voi
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nam gidi (OR: 1,88; 95%CI: 1,54 -
2,28). Tuy nhién, nghién clru nay chua
ghi nhan duogc sy khéc biét c6 y nghia
thong ké gitta CLGN kém ¢ nam va nit
gidi. Mot nghién cru & mién Trung
Trung Qudc ciing khong ghi nhan cé
su khdc biét gi6i tinh vé ty 16 mat ngu
[9]. Su khdc biét nay c6 thé do ty 1é
nam/nit & Viét Nam khac v6i Thé giéi
dic biét 1a do woi > 64 todi. Mot
nghién ctru khic ciing di chi ra rang
mot yéu té khdc 1a trung gian giita
CLGN kém va THA & nguoi cao tudi
la sy c6 don ma cu thé 1a tinh trang
khong séng cing gia dinh hodc khong
c6 gia dinh. Tuy nhi€n nghién ctru nay
chua cho két qua c6 su khéc biét ¢6 y
nghia théng ké giita tinh trang RLGN
v6i cang thang, gitta RLGN véi hoan
canh khong séng ciing gia dinh va giira
RLGN vo61  tinh
gia dinh.

trang khong co

Thoi lugng gidc ngu dai cé thé 1am
giam huyét 4p & cic BN THA. Theo
két 4u nghién ctru cia Oume M. va cdc
déng nghiép, huyét 4p ban dém ¢
nhém c6 gidc ngu tot thap hon dang ké
so voi nhém mat ngi 13 huyét 4p tim
thu gidm 4,7 mmHg (95%CI: 2 - 7,3),
huyét 4p tdm trwong giam 2,3 mmHg
(95%CI: 0,9 - 3,7) [10]. Vi vay, BN c6
chi s6 huyét dp cang cao thi thoi
luong ngu giam di ddng ké, nghia 1a
su phan do THA c6 mdi lién quan doi
v6i RLGN cua ngudoi cao tudi THA.

Tuy nhién nghién ctru nay chua cho
két qua khic biét mang y nghia théng
ké giita phan d6 THA va RLGN. S6
lugng bénh di kem tang ty 1€ thudn véi
RLGN kém. Téac gia Hayashino Y va
CS da khéo sét trén 5107 nguoi bénh,
diém PSQI ting 1én khi s6 lugng bénh
ddéng mic ting 1én mot cich tuyén tinh
va c¢6 y nghia théng k& (p < 0,001)
[11]. Nghién ctu nay cling ghi nhan
mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira
sO lugng bénh di kém ting véi RLGN
kém & BN cao tudi THA (p < 0,001).

Trong nghién ctru cua ching t6i ghi
nhan su khic biét c¢6 ¥ nghia thong ké
gitta yéu t6 tinh cdch lo nghi voi
RLGN (p < 0,01). Tinh cach lo nghi ty
I¢ thuan véoi giam CLGN. Lo au véi
dién hinh 1a triéu chung lo ling vé
bénh tat cia minh déng vai tro trung
gian trong mbi lién quan gitta RLGN
va THA & nguoi cao tudi. Triéu chimg
nay dién ra vé dém s& khién nguoi
bénh khé khin trong viée di vao gidc
ngil, duy tri gidc nga va hidu qua giic
ngt. Pi c¢6 nghién ciru chi ra rang co
ché sinh 1y bénh nim bén dudi mdi
lién hé gitta CLGN va THA c6 thé lién
quan dén sy kich thich khéng phit hop
do hoat dong qua muc cua cic chirc
ning hé thdng cing thiang. Tuy nhién,
nghién ctru nay chua ghi nhan duoc
mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira
cang thang gip phai va CLGN ¢ ngudi
cao tudi THA.
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Pay 1a két qua bd sung vao cong
trinh nghién ctru vé thuc trang CLGN
va cdc yéu td lién quan cua ngudi cao
tudi THA diéu tri ndi trd va ngoai trd
tai Bénh vién Lao khoa Trung uwong.
Hau hét BN tham gia nghién ctu cé
CLGN kém, diéu nay cho thiy rang
CLGN trén ngudi cao tudi THA nén 1a
mot mbi quan tdm strc khoe cong dong
quan trong ddi v6i ngudi cao tudi dic
biét khi c6 kem THA. Tuy nhién,
nghién ctru nay con mot s6 han ché,
day 1a mot nghién clru cit ngang nén
khong thé dua ra suy luan nhan qua.
Bén canh d6 nghién ctru str dung thang
do PSQI-phuong phap danh gid chu
quan phu thudc nhiéu vao cam nhan va
tam ly cta ddi tuong.

KET LUAN

RLGN va suy giam chét luong giic
ngu 1a tinh trang rat hay gip & ngudi
gid THA va c6 mot sb yéu td c6 thé
g6p phan 1am ting nguy co mic RLGN
hon so voi cdc yéu td khdc. Két qua
nghién ctru cua ching t6i da phét hién
dugc 80% s6 BN tham gia c6 RLGN.
Trong d6, bon yéu t6 da dwoc phat
hién c6 mbi lién quan dén tinh trang
RLGN d6 1a tudi, thoi gian mac THA,
s6 luong bénh dong nhiém va dic diém
tinh céch hay lo lang, nghi ngoi.
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