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KHAO SAT TY LE LO AU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O NGUOI BENH PAI THAO PUONG TYP 2
TAI BENH VIEN TRUNG UONG QUAN POI 108

Lé Thanh Ha'", Ngé Thi Phuwong', Pham Thanh Huyén'
Tém tit
Mouc tiéu: Khao st ty 18 lo 4u va mot yéu td lién quan & nguoi bénh (NB) ddi
thdo duong (DTD) typ 2 tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108 béng bd cau hoi
phong van truc tiép. Phwong phdp nghién citu: Nghién ciru md ta cit ngang,
khong dbi ching dugc tién hanh trén 105 nguoi DTD typ 2 tir thang 01/2023 -
5/2023 danh gid lo au bang bo cau hoi DDS - 17 (Diabetes Distress Scale 17).
Két qua: Ty 1€ lo 4u cta ddi tugng nghién ctru chiém 37,9%. Lo 4u lién quan dén
diéu tri chiém ty 18 cao nhat 12 79%, tiép dén 12 lo au lién quan dén nhan vién y té
(NVYT), lo au trong céc mbi quan h¢ va ganh ndng cam xuc lan luot 1a: 56,2%:;
49,6%; 33,4%. C6 mdi lién quan giira thoi gian mac DTD va lo du: Nhiing NB
méic DTD > 5 nim ty 1¢ lo 4u cao hon 1,28 14n so v4i ngudi mic < 5 ndm (p < 0,05).
Két ludn: Qua nghién ctru thdy, ty 18 lo 4u & NB PTD typ 2 chiém 37,9%. C6
nhiéu yéu t6 anh huong dén tinh thin NB nhu gia dinh, xa hoi va NVYT. C6 mbi
lién quan giita thoi gian mac DTD va lo au. Do d6, chiing t6i thiy cin quan tim
tap trung vao viéc gido duc strc khoe, khuyén khich NB tudn tha ché do diéu tri,
chia sé cam xidc ctia NB voi ngudi than trong gia dinh hoic NVYT dé ning cao
chat lugng cudc song, han ché lo 4u va cdc gdnh ning tim 1y cho NB.

Twr khéa: Lo au; Dai thao duong typ 2; Bénh vién Trung wong Quan déi 108.

PREVALENCE SURVEYS OF DISTRESS

AND RELATED FACTORS AMONG TYPE 2 DIABETIC PATIENTS
AT 108 MILITARY CENTRAL HOSPITAL

Abstract

Objectives: To survey the prevalence of distress and related factors among
type 2 diabetic patients at 108 Military Central Hospital. Methods: A cross-
sectional descriptive, uncontrolled study was conducted on 105 type 2 diabetic
patients in 108 Military Central Hospital from January 2023 to May 2023.
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Results: The prevalence of distress using DDS-17 (Diabetes Distress Scale 17)
was 37.9%. Distress related to treatment accounted for the highest rate (79%).
Next, distress related to physician, relationship, and emotional burden was
56.2%, 49.6%, and 33.4%, respectively. There was a relationship between the
duration of diabetes and stress: Patients with diabetes for > 5 years have a higher
rate of stress 1.28 times than those with < 5 years (p < 0.05). Conclusion: The
prevalence surveys of distress with type 2 diabetic patients was 37.9%. Many
factors affect the mental health of patients, such as family, society, and medical
staff, duration of diabetes. Therefore, it was necessary to focus on health
education, encourage patients to adhere to the treatment, and share patient's
feelings with family members or medical staff to improve their quality of life and

reduce distress and psychological burden for patients.
Keywords: Distress; Type 2 Diabetes; 108 Military Central Hospital.

PAT VAN PE

Lo au (Distress) dugc dinh nghia la
trang thdi lo ling hodc cing thing vé
tinh than do mot tinh hudng khé khian
gay ra. Lo au 1a mot phan tng ty nhién
ctia con ngudi khién ching ta phai giai
quyét nhitng thach thirc va cdc mdi de
doa trong cudc sdng ctia ban than. Ty
1¢ 1o au & NB DTD ndi chung hién nay
ngay cang phd bién. Mot nghién ctu
cat ngang dugc thuc hién tai 13 quéc
gia cho thiy khoang 41% trong sé ho
c¢6 stic khoe tinh thin kém [1]. NB
DTD thuong gap phai tinh trang cang
thang trong cudc sdng do nhidu nguyén
nhin nhu: Viéc tudn thu ché do ding
thudc diéu tri, va ciing do thay doi 16i
song, so thich do phai thay dbi théi
quen in udng hing ngay, tir bo di cdc
sO thich ca nhan. Lo au da dugc chung

minh 13 ¢c6 mdi lién hé can nguyén tic
dong qua lai 4nh huéng dén qud trinh
diéu tri bénh DTD, néi cach khdc lo au
duoc coi nhu 1a nguyén nhan cting nhu
hau qua cia bénh DTD. Nghién ctru da
chi ra lo au lam thay ddi qud trinh
chuyén héa glucose giy ting dudng
huyét va HbA1C & NB BTD typ 2 [2].
Két qua nghién ctru cta Eren nhén thiy
ty 1€ lo au & NB DTD cao hon so véi
nhitng nguoi binh thuong khoe manh
[3]. DDS-17 (Diabetes Distress Scale
17) 1a bo cau hoi duge phat trién trong
cdc nghién ctiu trudc ddy véi 4 mau
riéng biét thyc hién trén tong sd 683
NB da dang vé sic toc, gi6i tinh...
mang lai hiéu qua trong 14m sang dé
sang loc vé tinh trang lo au 6 NB DTD
dap mg dugc céc tiéu chi: Ngin gon,
dé& chdm diém va dan truc tiép dén viéc

25



TAP CHI Y DUQC HQC QUAN SU SO 7 - 2023

can thiép tu van [4]. Viéc danh gid va
sang loc phét hién sém cdc van dé tim
1y trén NB DTD 1a rat can thiét va tir
d6 dua ra can thi€p pht hop giip cho
diéu trj bénh toan dién ca vé thé chat
14n tinh than, nang cao chat lugng cudc
song, han ché tdi da cdc bién ching do
DPTD giy ra. Bénh vién Trung uwong
Quan doi 108 la bénh vién chuyén
khoa sdu tuyén cudi ctia toan quin, 1a
co s& kham chira bénh cho nhan dan ca
nudc, hang ngay c6 tur 5000 - 6000 NB
dén khdm ngoai trd, khoang 400 - 500
NB nhap vién ndi trd hang ngay. Dac
biét tai Khoa Noi tiét 1a co s¢ diéu tri
chu yéu cédc bénh 1y noi tiét, trong dé
DTD typ 2 1a bénh chiém chu yéu. Do
d6, ching t6i tién hanh nghién ctu
nham: Khdo sdt 1y 1é lo du va mét so
yéu t6 lien quan ¢ NB PTP tyjp 2 tai
Bénh vien Trung wong Qudn doi 108.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciu

* Doi twong nghién ciru: 105 nguodi
DTD typ 2 tr thang 01/2023 - 5/2023
tai Khoa Noi tiét, Bénh vién Trung
wong Quan doi 108.

* Tiéu chuan lua chon:

- NB nhap vién diéu tri noi tri va
dugce chan doian DTD typ 2 theo tiéu
chuan ctia ADA 2022.
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- NB ddng y tham gia nghién ctu.

- NB c6 kha niang doc, nghe, hiéu.

* Tidu chudn loai trir:

- NB khéng dong y tham gia vao
nghién cuu.

- NB ¢6 bénh 1y vé& tdm than, than
kinh trung wong, khiém khuyét vé
ngoébn ngtt hodc thinh luc khong 4p
dung duogc cic phuong phdp thu thap
s liéu.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciu: Mo ta cit
ngang, khong ddi chung.

* C& mau va chon mau: Chon mau
toan bo, tit ca NB du tiéu chuén lua
chon trong khoang thoi gian nghién
cuu s€ dugc dua vao nghién ctu.

* Cong cu nghién cuu va ky thudt
thu thdp thong tin:

- Thu thap thong tin vé nhén tric va
dic diém bénh 1y cua ddi twong.

- Tién hanh phéng vin dbi tuong
bang bo cAu hoi DDS-17 duoc phat
trién boi Polonsky (2005) va da dugc
dich ra Tiéng Viét béi Ong Phic Thinh
(2017) vo61 hé s6 tin cay Cronbach
alpha = 0,94, gom 17 cdu hoi chia
thanh 4 Iinh vyc lo au: Gdnh nang cam
xtc; lo au lién quan dén NVYT; lo au
lién quan dén diéu tri; lo Au trong céc
mbi quan hé. Méi cau hoi s& duoc cho
diém lan luot tir 1 = khéng c6 van dé;
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2 = van d¢ nho; 3 = van dé vira phai;
4 = van dé kh4 nghiém trong; 5 = van
dé nghiém trong; 6 = van dé rét
nghiém trong. Diém trung binh cua 4
linh vuc duge chia cho sd lugng cau
hoi trong 4 linh vyc va tong diém
chung duoc chia cho 17 cdu hoi. Két
qua phan loai lo au nhu sau: < 2,0
diém 1a khéng c6 lo au; tir 2,0 - 3,0
diém 12 lo 4u & mirc nhe va trung binh;
> 3,0 diém 12 lo 4u ¢ muc ning [4, 5].

* X [y va phan tich sé liéu: S6 liéu
sau khi thu thap dugc lam sach, nhap 2

lan dé kiém soét sai s6 bang phan mém
Epidata 3.1. Sau d6, cac phan tich dugc
thuc hién bang phan mém Stata 12.0.
Céc ty I¢ dugc trinh bay theo ty 1€ %.

3. Pao dirc nghién ciru

Déi tuong dugc giai thich 16 rang vé
muc dich, y nghia ctia nghién ctru va tu
nguyén tham gia nghién cuu. Céc
thong tin thu thap chi phuc vu cho muc
dich nghién cutu, khéng st dung cho
muc dich khac va hoan toan dugc gilr
bi mat, khong anh hudéng dén sirc khoe
va loi ich cua dbi twong nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém chung

Bang 1. Dic diém chung.

] 61
Pic diém (Sli’ :"fgg T§ 18 (%)
<50 17 16,2
i 50-59 38 36,2
Nhom tudi
60 - 69 27 25,7
>70 23 21,9
Trung binh: 61,8 + 14 tudi
Nam 68 64,8
Gidi tinh
Nir 37 35,3

Nhém 50 - 59 tudi chiém ty 16 cao nhit (36,2%), tudi trung binh 13 61,8 + 14.
Dbi twong nghién ctru chii yéu 1a nam gidi chiém 64,8%, nir giéi chiém 35,3%.
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Bang 2. Dic diém bénh 1y cua d6i tuong.

\ S6 lwong
Piac die ’ Ty 1€ (%
ac diém (n = 105) v 1€ (%)
<5 27 25,7
Thoi gian miac DTD
ol glanvmac 510 30 28,5
(nam)
> 10 48 45.8
Tién st gia dinh c6 Co 49 46,6
nguoi mac Khong 56 53.4
Chi thudc vién 18 17,1
Thubc diéu tri PTD .
Thudc vién + insulin 58 55,2
dang dung
Chi insulin 29 27,7

Thoi gian méc DTD cua dbi tuong > 10 nam chiém ty 1€ cao nhat (45,8%),
tién str gia dinh c6 nguoi mic chiém 46,6%, thudc diéu tri bénh dang sir dung:
Thudc vién va insulin chiém ty 18 cao nhat (55,2%).

2. Pac diém lo au va mét so yéu to lién quan cua doi twgng nghién ciru

Bang 3. Ty 1¢ lo 4u theo DDS-17 ctia ddi tugng nghién ciru.

S6 lwon
Phan loai lo 4u (1;) =“’1° 0; T§ 18 (%)
Khong lo au 65 62,1
Murc d6 nhe va trung binh 16 15,2
Lo au
Murc d6 nang 24 22,7

Ty 18 lo 4u cta d6i twong nghién ciru dwgce danh gid bang bd ciu hoi DDS - 17
12 37,9%, trong d6 mirc do nhe va trung binh chiém 15,2%, mic d6 ning
chiém 22,7%.
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Bang 4. Cic mirc do cua 4 Iinh vuc lo au theo thang diém DDS-17 (n = 105).

Mirc do lo au

s Piém . Nhe va y
Bien 50 trung binh Khong trung binh Nang
n % n % n %
Génh nang cam xuc 24 +1,1 70 66,6 18 17,1 17 16,3

Lo 4u lién quan ¢én NVYT 19+1,3 46 438 32 304 27 258
Lo4uliénquandén didutri  3,1+1,6 22 21 59 562 16 228
Lo au trong céac mdi quan hé 28+14 53 504 12 114 40 38.2

Piém DDS-17 2612 65 62,1 16 152 24 227

Diém trung binh DDS-17 1a 2,6 + 1,2; trong bd ciu hoi ¢6 4 myc: Trung binh
ganh ndng cam xuc la 2.4 £+ 1,1, lo au lién quan dén NVYT 12 1,9 + 1,3, Lo 4u
lién quan dén diéu tri 1a 3,1 + 1,6, Lo au trong céac mbi quan h¢ 1a 2,8 + 1,4. Lo
au lién quan dén diéu tri chiém ty 1& cao nhat 1a 79%, tiép dén 12 lo 4u lién quan
dén NVYT, lo 4u trong cdc mdi quan hé va ginh ning cam xic lan luot 1a:
56,2%; 49,6% va 33,4%.

Bang 5. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang lo 4u cta ddi tuong (n = 105).

Cé lo au Khong lo au OR
Yéu tb (n = 40) (n = 65) p
95% CI
n %0 n %
. <70 29 353 53 62,7 1
Tuobi 0,093
>70 11 478 12 52,2 1,56 (0,8 - 1,6)
Thoi gian <5 4 14,8 23 85,2 1
phat hi¢n PTD 0,041
- >5 36 46,1 42 539 1,28(0,3-0,9)
(nam)
o Kbomg o s 0 667 075(02-04)
Tiém insulin tiém 0,13
Cotiém 33 38 54 62,0 1
Tién str Khong 13 232 43 76,8 1 0.075
gia dinh Co 26 53 23 47 2,1(0,5-1,3) ’

Chua tim thdy méi lién quan gitra lo au véi yéu td tudi, dang diéu tri thudc
insulin va tién sir gia dinh. Nghién ctru thdy, c6 mdi lién quan gitra thoi gian méc
DTD va lo 4u: NB mic DTD > 5 nim ty 1¢ lo 4u cao hon 1,28 1an (95%CL: 0,3 - 0,9)
so voi nguoi mic < 5 nam (p < 0,05).
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BAN LUAN

Trong tong sb 105 dbi twong tham
gia nghién ctru. Tudi trung binh 1a
61,8 + 14,0 tudi. Nhém < 70 tudi
chiém 78,1%, nhém > 70 tudi chiém
21,9%. Déi tugng nghién ciru chi yéu
1a nam gidi chiém 64,8%, nit gi6i
chiém 35,3%. Vé dic diém bénh ly,
thoi gian mac DTD caa ddi tugng > 10
nam chiém ty 1& cao nhét 1a 45,8%.
Thudc diéu tri bénh dang str dung gdm:
Thudc vién va insulin chiém 55,2%,
chi dung thude vién 17,1%, chi insulin
chiém 27,7%.

Két qua nghién ctru chi ra, ty 16 NB
bi lo au la 37,9% trong d6 lo au & mirc
nhe va trung binh chiém 15,2%, 1o Au &
muc nang chiém 22, 7%. Nghién cuu
cua Manish (2022), thyc hién trén 100
NB DPTD typ 2 tai An Do, nhan thay ty
1¢ lo au DDS-17 12 49% [6]. Ty 1€ lo au
trong nghién ctru cua ching t6i twong
dong voi cdc nghién ciru trong nudc.
Tai Viét Nam c¢6 mot sd nghién cuu
cling da khao sat ty 1€ lo au ¢ NB BTb
typ 2, Doan Nguyén Kim Dat (2020),
thuc hién trén 290 NB DTD typ 2 diéu
tr1 ngoai trd tai Bénh vién Quan 10 -
Thanh phé H6 Chi Minh danh gi4 bang
DDS-17 thay ty 18 lo 4u 1a 30% [7].
Nguyén Trung Céan (2021), trén 274
dbi tugng str dung DDS-17, ty 1é lo 4u
l1a 32,1% [8]. Tran Trinh Qudc Viét
(2022), st dung bo cong cu DASS -
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21, nhan thiy ty 16 NB cing thing, lo
Au, tram cam lan luot 1a: 6,8%; 37,6%
va 10,5% [9]. Nguyén nhan c6 sy khac
bi¢t gitra ty 1€ trong nghién clru cua
chuing t61 khac biét so vdoi 2 nghién ciru
tai An bo 1a do yéu t6 nhan khau hoc,
su khédc biét vin héa gitta 2 qudc gia
va hé thong chiam séc stc khoe.
Nghién ctru nhéan thdy, linh vyc lo
au lién quan dén diéu tri chiém ty 16
cao nhét 1a 79%, tiép dén 1a linh vuc lo
au lién quan dén NVYT, lo 4u trong
cdc mdi quan hé va ganh ning cam xic
lan luot 1a: 56,2%; 49,6% va 33,4%.
Nguyén nhan ty 1€ linh vuc lo au lién
quan dén diéu tri cao 1 do viéc tuén
thit diéu tri cho NB PTD typ 2 rat
nghiém ngit bao gém ché d6 an cin
kiém soét lwong carbohydrate tir thirc
an vao hing ngay, thuc hién tuin thu
thudc diéu tri. Nghién ciru cia ching
t6i thdy c6 dén 82,9% NB dang tiém
insulin hang ngay, viéc tiém insulin doi
khi 1am NB cam thdy ngai va so, tir
tam 1y d6 ho s& bo tiém din dén viéc
tudn thu kém anh hudng két qua diéu
tri, ting nguy co xuat hién bién ching,
giam chit luvong cudc sdng cho NB. Ty
1¢ lo 4u trong linh vuc lién quan dén
NVYT ciling cao chiém dén 56,2%,
nguyén nhan cé thé do: S6 luong NB
dén kham va diéu tri dong, bic sy va
diéu dudng khong cé du thoi gian dé
huong dan, tu van gido duc stc khoe
vé bénh cho NB. Vi vay, NB dé dan
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dén cam gidc chan nan, thiéu kién thirc
kiém so4t bénh cua ban than. Ty I¢ lo
au lién quan dén cdc mdi quan hé trong
nghién ciru chiém 46,9%. Theo nghién
ctru cuia Nguyén Trung Can (2021) cho
thdy lo 4u lién quan dén cdc mbi quan
hé chiém 30,7% [8]. NB BTD thuong
mac cam voi cac thanh vién trong gia
dinh, véi dong nghiép va moi nguoi
xung quanh. Viéc kiém sodt dudng
mdu bang ché d6 in cua NB c6 thé anh
hudng dén sinh hoat cua gia dinh, ho
thudng phai c6 mot ché do an riéng,
dbi v6i nhitng ving va khu vyc ma
viéc thém dudng vao nhu mdt gia vi dé
ché bién thuc phim s& c6 thé anh
hudéng dén viéc tuan tha diéu tri. Cing
voi d6, ciac mdi quan hé xa hoi, dong
nghiép cling s€ bi anh hudéng nhu
khong thé tranh khoi nhitng cudc lién
hoan, ti¢c tung. Pling gitra viéc han
ché bia ruou, cdc dd nhiéu dam, nhiéu
tinh bot dé kiém sodt dudong mau va
céc 101 moi chic tung quan h¢ xa giao,
rat khé dé NB tuan thu t6t diéu tri. Két
qua nghién ctru cta ching t6i thay,
nhitng NB mic DTD > 5 nim ty 18 lo
au cao hon 1,28 1an so v&i nguodi mac
< 5 nam (p < 0,05). Nghién ctru cua
Huynh Giao (2021), thyc hi¢n trén 517
d6i twong DTD typ 2 tai 3 bénh vién &
Thanh phé HO Chi Minh cling nhan
thdy, thoi gian mic DTD anh hudng
dén tam 1y ctia BN, nhitng nguoi mac
bénh tor 5 - 10 ndm ty 1€ c6 lo au cao

hon déng ké so véi nhém < 5 nam
(OR: 1,8; 95%CI: 1,1 - 2,9, p < 0,05)
[10].

KET LUAN

Qua nghién ciru thiy, ty 18 lo 4u &
NB DTD typ 2 1a 37,9%, trong dé6 lo
au mic d0 nhe va trung binh chiém
152%; lo 4u muc d6 ning chiém
22,7%. C6 nhiéu yéu t6 anh huéng dén
tinh than NB nhu gia dinh, x4 hoi va
NVYT. C6 moi lién quan giita thoi
gian mac DPTD va lo iu: Nhimng NB
mac PTD > 5 nam ty 1& lo au cao hon
1,28 1an so v6i ngudi mac < 5 nam (p
< 0,05). Do d6, ching t6i thiy can
quan tam tap trung vao viéc gido duc
stic khoe, khuyén khich NB tuan thu
ché d6 diéu tri, chia sé cam xic cua
NB v6i nguoi than trong gia dinh hodc
NVYT d nang cao chat luong cudc
song, han ché lo au va céc ganh ning
tam 1y cho NB.
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