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Toém tit

Mouc tiéu: Danh gid két qua diéu tri gdy kin than xuwong cénh tay (TXCT) &
ngudi 16n bang phau thuat két xuong nep vit (KXNV). Nhan xét vé thoi diém
phau thuat va k¥ thuét cua diéu tri. Péi twong va phwong phdp: Nghién ciru tién
ctru, can thiép 1am sang khong nhém chimg, mo ta cit ngang két hop theo doi
doc trén 45 bénh nhan (BN) gay kin TXCT (31 nam, 14 nit), do tudi tir 18 - 79,
tudi trung binh 12 37,44 + 15,79; duoc diéu tri phau thuat KXNV tai Bénh vién
Quén y 105, tir thang 01/2018 - 6/2021. Cac BN duoc phau thuat KXNV, diéu tri
sau mod, huéng dan tap luyén va dinh ky kham lai. K&t qud: Két qua xa kiém tra
dugc 100% s6 BN véi thoi gian theo doi tir 12 - 48 thang: Dat lién xuong 100%;
két qua chung dat tot 97,8%, trung binh 2,2%; va khong c6 két qua kém. Két
Iugn: KXNV c6 nhiéu wu diém d6i véi gay kin TXCT.

* Tir khéa: Gay than xwong cdnh tay; Két xwong nep vit.

EVALUATION OF TREATMENT RESULT OF THE HUMERAL SHAFT
FRACTURES BY PLATE OSTEOSYNTHESIS
AT MILITARY HOSPITAL 105

Summary

Objectives: To evaluate the treatment result of humeral shaft fractures by plate
osteosynthesis. Comments on surgical timing and technique of treatments.
Subjects and methods: A prospective, cross-sectional description, longitudinal
follow-up, and clinical study without a control group on 45 patients (31 males,
14 females) from 18 to 79 ages, average 37.44 + 15.79; diagnosed with humeral
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shaft fractures, were treated by plate osteosynthesis at Military Hospital 105 from
January 2018 to June 2021. Patients with the surgical method by Plate
osteosynthesis, treatment after surgery, guide training, and re-examination to
evaluate results. Results: 100% of patients’ early bone healing. Far results in 45
patients after surgery from 12 to 48 months were: good 97,8%, average 2,2%,
poor 0%. Conclusion: Plate osteosynthesis remains a successful surgical
treatment. Plate fixation results in high union rates but requires extensive

dissection and soft tissue stripping.

* Keywords: Humeral shaft fracture; Plate osteosynthesis.

PAT VAN PE

Gay TXCT la loai gay thuong gap ¢
chi trén, dimg thtr ba sau giy dau dudi
Xuong quay va giy hai xuong cang tay,
chiém tir 3 - 5% tong s céc loai giy
xuong [1, 2, 3]. Phan 16n cédc trudng
hop xay ra ¢ do tudi lao dong, do luc
chan thuong manh dap truc tiép vao
cdnh tay hodc do ngd chéng tay. C6
nhiéu phuong phép diéu tri cho giy
TXCT bao goém diéu tri bao ton va
diéu tri phau thuat két xuong. Piéu tri
phiu thuat két xuong bén trong bang
nep vit tir lau dd c6 nhiéu vu diém
trong diéu tri gy kin TXCT.

Bénh vién Quan y 105 da trién khai
diéu tri gdy TXCT bang phau thuat
KXNV tir nhiéu nim. Trong 3 nam (tir
thang 1/2018 - thang 6/2021), chiing
t61 da diéu trj cho 45 trudong hop va thu
duoc két qua kha quan. Dé rdt kinh
nghiém va ning cao chét luong diéu tri
dbi vé6i loai gdy xuong ndy chdng toi
nghién ctru dé tai nham 2 muc tiéu:
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1. Ddnh gid két qua diéu tri gay kin
TXCT bang nep vit.

2. Riut ra mot 56 nhan xét vé thoi
diém va kj thudt mo.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ctru

45 BN giy kin TXCT, do tudi tir 18
- 79, tudi trung binh 37,44 + 15,79;
duoc dicu tri KXNV tai Khoa Chan
thuong Chinh hinh - Bénh vién Quan y
105 tr thang 01/2018 - 6/2021.

* Tiéu chudn lya chon: Cdc BN giy
kin TXCT, duoc phﬁu thuat KXNV tai
Bénh vién Quén y 105, > 16 tudi.

* Tiéu chudn logi trir: Céc truong
hop gdy xuong canh tay do bénh ly;
Cic truong hop cham lién xuong va
khép gia xuong canh tay.

2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
tién ctru, can thiép 1am sang khoéng
nhém chtng, két hop mé ta cit ngang
va theo doi1 doc.
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* Ddnh gid két qua: Bao gdm két
qua gan va két qua xa.

Dénh gid két qua gan (trude khi ra
vién) cdn c&r vao: Dién bién tai vét md
va két qua két xuong.

Piénh gid két qua xa (sau mo trén 12
thdng), cc chi tiéu danh gid bao gdom:

- Tinh trang seo md (seo mém mai,
seo viém ro, seo phi dai).

- Tinh trang lién xuong tai 0 giy
dua trén phim X-quang quy udc.

- Két qua phuyc hdi chirc niang khép
vai va khop khuyu dua vao thang diém
cua Stewart va Hundley [3].

Két qua chung dugc chia thanh 3
murc nhu sau:

- Tot: Khong dau, lién xwong viing
c6 thé con di léch gap géc < 10°; bién
do van dong khép vai, khép khuyu han
ché < 20°.

- Trung binh: Pau sau ging stc, lién
xuong ving c6 thé con di léch gap géc
> 10°. Van dong khdp vai, khdp khuyu
han ché 20 - 40°.

- Kém: Khong lién xuong, dau lién
tuc, dai dang. Bién d6 van dong khop
vai, khop khuyu han ché > 40° hoic
khong lién xuong.

* Xir Iy s6 liéu: Bang phan mém
SPSS 22.0.

KET QUA

1. Pic diém nhém nghién ciru

* Tudi va gidi tinh:

45 BN trong nhém nghién ctru c6
d6 tudi tr 18 - 79. Tudi trung binh

37,44 +15,79. D6 tudi thuong gip nhat
1a tir 20 - 29 (17 BN, chiém 37,8%).

C6 31 BN nam (68,9%). 14 BN nir
(31,1%).

* Nguyén nhan gay xuwong:

Tai nan giao thong: 22 BN (48,9%);
tai nan sinh hoat: 5 BN (11,1%); tai
nan lao dong: 16 BN (35,6%); tai nan
khéc (vat tay): 2 BN (4,4%).

Co ché chan truong truc tiép c6 29
BN (64,4%); s6 con lai 1a co ché chan
thwong gidn tiép.

*Vitri gay:

Bang 1: Phan bé vi trf gdy xuong

(n =45).
Vitrigiy | S6 BN (n) | Ty 18 (%)
1/3 trén 7 15,6
1/3 giita 24 53,3
1/3 duéi 14 31,1

Gay tay phai: 19 BN (42,2%), gay
tay trdi: 26 BN (57,8%).

* Ton thuong két hop:

C6 3 trudng hop (6,6%) bi liét than
kinh quay: 2 truong hop bi gay & 1/3
gitta va 1 truong hop bi gy ¢ 1/3 dudi
TXCT.

4 trudong hop ton thuong két hop &
tir chi gdm: Gdy xuong cang chén, giy
2 xuong cang tay, gy xuong ban tay
va vét thuong phan mém. Cic trudng
hop nay déu dwoc xir tri phiu thuat
cung luc voi gay TXCT.

45



TAP CHI Y DUQC HQC QUAN SU SO 2 - 2023

2 trudng hop bi chin dong ndo, 1
BN bj chan thuong bung kin dip gan
dugc diéu tri bao ton On dinh m&i md
két xuong canh tay.

* Phuong phdp diéu tri truedc mo:

44 BN dén vién chua diéu tri; 1 BN
da nan chinh bé bot khong dat yéu cau
chuyén sang mo két xuong.

2. Phwong phap diéu tri

* Thoi diém phdu thudt:

- 15 BN mb trong 24 gio dau, trong
d6 c¢6 3 BN ton thuong than kinh quay.

- 30 BN mo trong thoi gian tir ngay
thtr 2 dén ngay tht 5.

* Puwong mo: Tat ca BN déu duoc
mo theo dudng trudc ngoai.

Vi tri dat nep & mat trudc ngoai
canh tay chiém 68,9%, con lai 1a dat o
mat ¢ mat trudc.

* Logi nep dwgc ding dé két xwong:
Tat ca déu 1a nep DCP; trong d6 nep
dai 8 16 51,1%, 6 18 chiém 28,9%, 10
16 chiém 20%.

S6 lwong vit bat téi thiéu mdi dau 1a
3 vit duong kinh 4,5 mm.

3. Két qua diéu trij

* Két qua gan:

Dién bién tai vét mo: 97,8% lién vét
md ky dau. C6 01 BN nhiém khuédn

nong lién vét mo ky 2.
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Két qua nan chinh xuwong giy va két
xuong (dua trén phim X-quang):

- Nin chinh hét di 1éch c6 42 BN
(93,3%), s6 con lai con di léch gap géc
<3°1a3 BN (6,7%).

- Tat ca cic BN két xuong déu dat
yéu cau vé ky thuat dit nep bit vit.

* Két qud xa:

Tai thoi diém két thic nghién ciu,
chiing t6i danh gid két qua xa duoc 45
BN dat 100%. Thoi gian dénh gid két
qua xa trung binh 24,5 + 1,2 thang (tu
12 - 48 thang).

Tinh trang seo sau md: 42/45 BN
(93,33%) c¢6 seo m6 mém mai, 3 BN
cd seo 16i. Khong ¢6 BN nao c¢é seo
xau dinh xwong hodc seo viém ro.

Tinh trang lién xwong: 100% dat
lién xwong ving chic, trong d6 30 BN
da thdo nep vit.

Két qua hdi phuc than kinh quay: Ca
3 BN c¢6 ton thuong than kinh quay
déu phuc hoi hoan toan ca van dong va
cam gidc; BN phuc hoi sém nhat 1a sau
5 thang va BN mudn nhét 1a sau 9
thang.

Két qua phuc hoi chiric ning khép
khuyu va khép vai:

- Chirc nang khép vai dat mirc t6t c6
44 BN (97,8%); chic nang khép vai
dat muc trung binh 01 BN (2,2%).

- Chuc nang khop khuyu dat mirc
t6t c6 44 BN (97,8%); mirc trung binh
01 BN (2,2%).
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Bang 2: Két qua xa (n = 45).

Két qua S6BN | Ty 18 (%)
chung (n)
Tét 44 97,8
Trung binh 2,2
Kém 0 0

Ca 3 BN ton thuong than kinh quay
kiém tra két qua xa déu phuc hdi chuc
ning & muc tt. Trudong hop c6 két qua
trung binh 1a BN nit 75 tudi gy kin
1/3 gifta xuong canh tay do tai nan
sinh hoat, kiém tra két qua xa sau 16
thang 6 gdy lién xwong chic nhung ¢
han ché van dong ca khdp vai va khép
khuyu, nguyén nhan 12 sau m6 khong
tap van dong sém mdc du da duoc
huéng dan. BN chua thdo nep vit.

BAN LUAN

1. Nhan xét vé chi dinh mo

Vé mit ly thuyét, giy kin TXCT &
ngudi 16n c6 thé diéu tri bao tén bang
b6 bot nguc canh tay, bot chitr U hodc
nep cdnh tay cang tay cua Sarmiento
[1]. Theo Nicollas Galluser va CS [2],
diéu tri bao ton 1a phuong phdp duogc
Ira chon cho hiu hét cdc truong hop
gdy kin TXCT vi ty 1& lién xuong va
phuc hdi chirc nang dat dugc kha cao.
Tuy nhién, pham vi chi dinh diéu tri
bao ton hién nay ngay cang bi thu hep
vi phuong phdp nay c6é nhiéu nhuogc
diém nhu c6 dinh khong viing chac,
thoi gian bo bot lau (tur 2 - 2,5 thang);

nguy co di 1éch thir phét, cham lién xuong,
khép gia va han ché van dong khop vai,
khép khuyu... Béac bi¢t trong giai doan
hién nay, viéc c6 dinh béng bot nguc
cdnh tay cong kénh vuéng viu trong
mot thoi gian dai 12 diéu khé chap nhan.
Do viy, v6i hau hét cdc truong hop bi
giy TXCT, céc nha chan thuong chinh
hinh van coi chi dinh md két xwong
ngay tir dau 12 Iyra chon hop ly.

Trong nghién ctru nay, ching toi chi
dinh cho cédc truong hop giy kin
TXCT, trong d6 gdém 44 truong hop
chi dinh md ngay tir dau va chi c6 1
truong hop gay kin 1/3 gitra nin chinh
khong dat nén chuyén sang mé mo.
Theo vi tri gdy, ching t6i ¢ 7 BN gay
O vitri 1/3 trén, 24 BN gay 1/3 gifra va
14 BN gay ¢ 1/3 dudi.

Theo Nicollas Galluser [1] chi dinh
phau thuat dbi véi gay kin TXCT duogc
chia thanh hai nhém:

- Nhém chi dinh tuyét ddi: Céc
truong hop diéu tri bao tén that bai
(sau khi nén chinh con di Iéch 16n), cac
truong hop c6 duong gay chéo vat kéo
dai dén khop (gdy pham khép); khuyu
bap bénh (gdy xuwong cdnh tay kem
theo gdy dau dudi xuong cédnh tay
cliing bén); BN méc bénh béo phi.

Gay xuong canh tay c6 kem theo
tén thuong dong mach céanh tay c6 chi
dinh mé tuyét dbi va 1a chi dinh mo
cap ctru. Muc dich két xuwong 12 dé duy
tri su 6n dinh cua chd khau ndi mach
mdu. Theo Nicolas G, néu cé ton
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thwong dong mach canh tay kem theo
thi nén két xuong bang nep vit [1].

- Nhém chi dinh twong ddi: Gay
xuong canh tay 3 doan, gdy c6 nhiéu
manh, gdy xuong canh tay ca hai bén;
cdc BN da chéan thuong c6 giy xuong
céanh tay.

Nhu vay xét theo phan loai vé chi
dinh cua Nicollas G thi cic BN trong
nghién ciru cia ching toi déu thudc
nhém chi dinh twong ddi.

2. Lwa chon phuong phap két xuong

Dbi v6i gdy kin TXCT & ngudi 1o,
hai phuong phép két xuong kinh dién
dugce dé nghi 1a KXNV va két xuong
dinh ndi tay. Nhiu tic gia cho rang
KXNV la ¢6 nhiéu wu diém déi voi
diéu tri gdy kin TXCT [1, 3, 4]. Gan
day mot sb tdc gia dd thuc hién két
xuong bang nep khéa véi ky thuat
MIPO (k¥ thuat it xAm 14n) [3].

Ching t6i chon phau thuat nan chinh
m¢é va KXNV (ORIF) vi day 1a phuong
phap phuc hoi tét vé giai phau, cd dinh
0 gdy viing chac, nhd vay sau mo BN
tap luyén phuc héi chirc nang sém.

Mot sd tic gia cho rang giita
két xuong bang dinh noi tiy va
KXNV, két qua lién xuong va
phuc hoi chirc nang khic nhau khong
c6 y nghia thong ké. Tuy nhién, két
xuong bang dinh nodi tiy cé ty 1& han
ché van dong khép vai; dau tai khép
vai va ty 1¢ cham lién xuong, khép gia
nhiéu hon [5].
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Trong nghién ctru cua chung toi, cac
BN giy TXCT phan 16n chua qua diéu
trj bao ton, do nguyén vong BN can
hoat dong sém nén mo ngay tir dau
(97,8%). Chi ¢c6 1 BN giy 1/3 gitra
xuong cdnh tay dugc nan chinh bé bot
nhung sau dé di lI¢ch tha phat va BN
cling khong mudn bat dong bang bot
trong thoi gian dai nén da chuyén sang
diéu tri phau thuat. Chi dinh md cua
ching t6i ciing twong tu nhu két qua
nghién ctru cuia Hee H.T., Low B.Y [4].

3. Xir tri cac trwong hop c6 ton
thwong than kinh quay

Ton thuong than kinh quay két hop
trong gy xuong cdnh tay 12 mot bién
chting hay gip nhat trong sb cdc bién
chimg ton thuong than kinh ctia gay than
xuong dai [5], dao dong tor 7 - 17%.
Theo mot nghién ciru tong hop tir 4517
truong hop gay TXCT cua Shao va CS
thi ty 1& ton thuong than kinh quay
chiém 11,8%. Ty 1& hoi phuc chiém
88,1%; trong d6 ty 1& ty hdi phuc
chiém 70,7% s6 BN diéu tri bao ton.

Gay xuong ¢ vi tri 1/3 gilra gap voi
ty 1¢ cao hon so voi cac vi tri khéc.
Hinh thdi dudong gidy ngang va giy
xoan vat c6 nhiéu kha nang lién quan
dén ton thuong than kinh quay hon 1a
gdy nhiéu manh (p < 0,001). Trong
diéu tri cdc truong hop giy xwong canh
tay c6 ton thuong than kinh quay, van
dé c¢6 mo kiém tra than kinh hay khong
van dang c6 nhiéu y kién tranh luan.
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Mot sb tac gia dé nghi diéu trj bao ton,
theo ddi va cho hdi phuc sau mot thoi
gian nhat dinh, 1y do céc tic gia dua ra
12 cha yéu day than kinh bi cing din
va ty 1é tu hodi phuc cao. Céc tic gia c6
chu truong mo som (Hee H. T., See H.
F. [4]) vi cho ring ty 1& gan 30%
khong tu héi phuc 13 con sd khong
nho. Cha truong mod sém dé boc 10
than kinh kiém tra 1a can thiét. Néu
chd doi sau 6 thiang dén khi khong hoi
phuc méi m6 thi két qua ndi, ghép than
kinh dat duoc rat kém. Hon nita cdc tdc
gia ciing nhan thdy c6 mot sb trudng
hop diy than kinh bi ket vao 6 gdy, bi
dut ban phﬁn hodc toan bo. Do d6, md
som s€ danh gid duoc cu thé tinh trang
tén thuong va c¢6 huéng xur tri thich
hop [4].

Trong nghién ctru nay chiing t6i gap
3 BN ton thuong than kinh quay va
déu duoc mod sém ngay trong ngly
dau. Ca 3 truong hop déu dugc kiém
tra va thiy ton thuong & mic do cing
dan; do d6, trong m6 khong xir tri gi
ngoai KXNV ¢ dinh 6 gay. Két qua ca
3 BN déu hdi phuc hoan toan ca van
dong va cam gidc trong khoang thoi
gian tur 5 - 9 thang.

KET LUAN

Phuong phip KXNV diéu tri giy
kin TXCT la an toan, hi¢u qua. Phau
thut sém, rit ngan thoi gian nam vién
dbi véi cic truong hop khong cé ton
thuong két hop. Phau thudt cap ctru ¢é

tri hodn d6i véi cdc truong hop bi liét
than kinh quay. Véi céc ton thuong két
hop, nén xu tri cung thi véi két xuong
nep khi diéu kién cho phép. Puong md
trudc ngoai ¢ thé tiép can va xur tri tat
ca vi tri gdy ¢ TXCT, nep vit phai c6
chiéu dai dam bao 3 vit mdi dau vuot
qua ) gay.
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