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CAC BIEN CHUNG O BENH NHAN PQT QUY CHAY MAU NAO
Dé Dirc Thuan', Pang Phiic Dirc’

Tém tit

Muc tiéu: So sanh génh niang vé tai chinh va stc khoe & nhém bénh nhan
(BN) dot quy chay mdu ndo (PQCMN) c6 va khong c6 bién ching. Doi tuwong
va phwong phdp: Nghién ciru mo ta cat ngang trén 147 BN DPQCMN diéu tri ndi
trd tai Khoa Dot quy - Bénh vién Quan y 103 giai doan tur thang 01 - 10/2021.
Cac BN DPQCMN diéu trj ndi trd duoc chia 2 nhém: C6 bién ching (nhém 1) va
khong bién ching (nhém 2). So sdnh két cuc ra vién, chi phi va thoi gian diéu tri
& 2 nhém. Két qud: Ty 1¢ mac it nhat 1 bién ching 14 24,5%. Thoi gian nam vién
trung binh cta cic BN PQCMN khong mic bién ching 12 9,2 ngay. Thoi gian
nay tang 1én c6 y nghia & nhém c6 bién chimg, p < 0,05. Chi phi diéu tri ndi trd
cao hon c6 ¥ nghia & nhém BN c6 bién chtng (120,4 triéu déng ¢ nhém c6
> 3 bién ching) so vdi nhém khong c¢6 bién ching (27,9 triéu dong), p < 0,05,
Két lugn: Sy xuét hién cdc bién ching 1am gia ting gdnh ning tai chinh va sirc
khoe cho BN DPQCMN. Can t6i uu chién luge du phong, diéu tri cdc bién ching
cho BN DPQCMN ngay tir giai doan diéu trj noi tra.

* Tir khéa: Dot quy chdy mdu ndo; Bién chirng; Gdnh ndng dot quy,.

COMPLICATIONS IN PATIENTS WITH HEMORRHAGIC STROKE

Summary

Objectives: To compare the financial and health burden in hemorrhagic stroke
(HS) patients with and without complications. Subjects and methods: A cross-
sectional descriptive study on 147 HS patients who were treated at the Stroke
Department of Military Hospital 103 from January to October 2021. The patients
were divided into 2 groups: with complications (group 1) and without complications
(group 2). Comparison of outcome, cost, and duration of treatment in 2 groups.

"Bénh vién Quan y 103, Hoc vién Quén y
Nguoi phin hdi: Ping Phiic Pirc (dangphucduc103@gmail.com)
Ngay nhan bai: 18/01/2023
Ngay duge chip nhan ding: 07/02/2023
http://doi.org/10.56535/jmpm.v48i2.257

23



TAP CHI Y DUQC HQC QUAN SU SO 2 - 2023

Results: Among 147 patients with HS, the incidence of at least 1 complication
was 24.5%. The mean hospital stay of group 2 was 9.2 days. This time increased
significantly in group 1, p < 0.05. The cost of inpatient treatment was
significantly higher in group 1 (120.4 million VND in the group with > 3
complications) than in group 2 (27.9 million VND), p < 0.05. Conclusion: The
occurrence of complications increases the financial and health burden for patients
with HS. It is necessary to optimize strategies for preventing and treating

complications right from the in-hospital stage.

* Keywords: Hemorrhagic stroke; Complication, Stroke burden.

PAT VAN DPE

Dot quy nao hién dang la ganh néng
toan cdu véi ty 1é tir vong va ty 18 tan
phé cao. DPQCMN mic dir 1a thé it gip
nhung tién luong thudng kém hon thé
nhdi méu ndo. Sy séng con va hdi phuc
& BN PQCMN phu thudc viao nhiéu
yéu t6: Pic diém cd thé bénh, vi tri
chdy mdu, muc do chdy mdu nao,
phuong phdp diéu tri. Dac biét sy xuat
hién cta cdc bién ching trong qué
trinh ndm vién 12 mot yéu td téc dong
tiéu cuc toi két cuc [1]. Mét sb bién
ching hay gip 1a viém phdi, viém
duong tiét niéu, loét diém ty, huyét
khéi tinh mach siu, chay mdu tiéu héa,
tang 4p luc ndi so, dOt quy ndo tai
dién... [2] Céc bién chimg nay khong
chi anh huong xau dén két qua diéu tri
ma con lam tdng gdnh nang tai chinh
cho nguoi bénh, gia dinh ho va toan xa
hoi [1]. Do vay, ching tbi tién hanh
nghién ctru nay nham: So sdnh gdnh
nang Vvé tai chinh, sirc khoe o nhom BN
PQCMN c6 va khéng cé bién chimg.
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POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciu

147 BN PQCMN diéu tri ndi trd tai
Khoa Dot quy - Bénh vién Quan y 103
giai doan tu thang 01 - 10/2021.

* Tiéu chuan lwa chon:

- BN duoc chin dodn xéc dinh
DQCMN theo dinh nghia cua T6 chic
Y té Thé gi6i [3] két hop véi hinh anh
tang ty trong nhu md ndo trén phim
chup cat 16p vi tinh so ndo (c6 hoic
khong tran méiu khoang dudi nhén,
tran mau nao thét).

- BN > 18 tudi.

- BN (hodc than nhan) dong y tham
gia nghién ctru.

Chan do4n viém phoi, viem duong
tiét niéu dva vao tiéu chuan cua CDC
2020 [4]. Chan dodn huyét khéi tinh
mach sau dya vao xét nghiém D-Dimer
tang, si€éu am Duplex mach méu phat
hién cuc mau dong trong long tinh mach.
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* Tiéu chudn loai trir:

- BN chdy mau dudi nhén, chay
mau ndo that, nhdi mdu ndo chuyén thé
chay mau.

- Bénh nén niang: Ung thu, suy tim
nang, suy than nang, suy gan nang...

* C& mau va chia nhém BN:

Phuong phdp iy mau thuén tién.

Qua qua trinh theo doi, cic BN c6
xuét hién bién ching dugc dua vao
nhém 1 (nhém c6 bién chimg) va cdc
BN con lai dugoc dua vao nhém 2
(nhém khong bién chimg).

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu
mo ta cit ngang c6 so sdnh.

Mot s bién chimg chinh ctia BN
DQCMN diéu tri ndi trd duoc dua vao
nghién ctru: Viém phdi, viém dudng
tiét niéu, loét diém ty, chay mdu tiéu
héa, huyét khéi tinh mach sau.

Chi phi diéu trj duoc ldy thong tin
tir tong chi phi néi tri cho toi khi BN
ra vién (bao gém ca chi phi do bao
hiém y té chi tra va chi phi tu tic).
Khong tinh t61 chi phi cho ngudi chdm
s6c BN va céc phét sinh chi phi khéc.

DPé danh gid hau qua cia bénh tat
toan cau, T6 chic Y té Thé gi6i su
dung chi s6 DALY (S6 nim sbng dugc
diéu chinh theo mirc do bénh tat) [5].
Theo d6 DALY duoc tinh bing tong
YLL (s6 nim séng bi mét do tir vong

s6m) v6i YLD (s6 ndam séng bi mat do
bénh tat). Tuy nhién, chi s6 nay phu
hop v6&1 ciac khao sat 1on, con céc
nghién ctru nho chi danh gid cic khia
canh hau qua cuy thé ma bénh tat gay
ra. Dinh nghia hoan chinh nhit vé strc
khoé 13 dinh nghia do T6 chic Y té
Thé gi6i dé xuat nam 1948: “Sirc khoé
la mot tinh trang hoan toan thoai mai
vé the chat, tinh than, xa hoi chu
khong chi don thuan 1a khong c6 bénh
hay tan tat” [6]. Nhu vay, gdnh nang
bénh tat 1a nhitng ton that vé stic khoe,
tinh than, vat chit va xa hdi ciia mot
cong ddng; né anh hudéng dén chat
lugng séng clia con ngudi va xi hoi.
Trong nghién ctru nay, ching t6i danh
gid mot khia canh nhé vé ganh ning
bénh tat, d6 la ganh nang vé tai chinh
va stic khoe do PQCMN gay ra dbi voi
BN, bao gom thoi gian nam vién, tir
vong hodc ning xin vé do bénh
DQCMN, chi phi diéu trj.

3. Xir Iy s ligu

- Bing phan mém SPSS 22.0.

- Tinh ty 1¢ phan trdm, gi4 tri trung
binh va d6 1éch chuin cic chi s6 &
tirng nhom.

- So sdnh 2 ty 18 bang test x> hodc
test Fisher's. So sdnh céac gid tri trung
binh giita 2 bién doc 1ap bang test T-
student hodc > 3 bién doc lap béng
ham ANOVA. Sy khéc biét c6 y nghia
thong ké néu p < 0,05.
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1. Pic diém chung

KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 01 - 10/2021, chiing t6i thu thap duoc tong s6 147
BN DQCMN. Két qua nghién ctru chinh nhu sau:

Bang 1: Dic diém chung BN nghién ciru.

9 Nhém 1 Nhém 2 Tong
Pic diém (n = 36) (n=111) (n = 147) p

n (%) n (%) n (%)
Tudi trung binh 63,22 + 12,89 | 60,09 + 14,56 | 60,86 + 14,19 | 0,251
Gisi | Nam 23 (63,9) 79 (71,2) 102 (69,4) 0410

tinh Nit 13 (36,1) 32 (28,8) 45 (30,6) ’
THA 28 (77,8) 65 (58,6) 93 (63,3) |0,038
PTD 4(11,1) 4 (3,6) 8 (5,4) 0,084
Tién st | Rung nhi 0 (0) 1(0,9) 1(0,7) 0,568
Hiit thudc 14 1(2,8) 3(2,7) 4 (2,7) 0,981
Udng rugu 2 (5,6) 13 (11,7) 15(10,2) {0,289
Thé CM nhu md 27 (75,0) 92 (82,9) 119 (81,0) | 0,295
CMN | cMDN 9 (25,0) 19 (17,1) 28 (19) |0,295
* THA: Tang huyét dp; PTP: Pdi thdo dwong; CMN: Chdy mdu ndo; CM:
Chay madu.

Tudi trung binh cta ca 2 nhém 1a 60,86 + 14,19. Tudi trung binh & nhém c6
bién chimg cao hon nhém khong c6 bién chimg 3,13 tudi, sy khéc biét khong c6
vy nghia vdi p > 0,05. Ty 1€ nam gidi bi PQCMN cao hon nir gigi: 69,4% so voi

30,6%. Ty 1& BN nam mic bién chiing 63,9% cao hon so véi 36,1% & nit gidi

(p > 0,05).

Ty 1&¢ THA, DTD, hiit thuc 14 & nhém cé bién ching déu cao hon nhém
khong c6 bién ching. Tuy nhién, chi thiy khéc biét ¢6 ¥ nghia vé tién st THA
gitra 2 nhoém trén vo61 (77,8% so véi 58,6%) p < ,05.
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2. Céc bién chig ndi vién 6 BN PQCMN
Bang 2: Cac bién chiing noi vién & BN DPQCMN.

Bién chimg n =147 Ty 18 (%)
C6 mic it nhét 1 bién chimg 36 245
Viém phoi 25 17,0
Viém duong tiét niéu 17 11,6
Loét diém ty 10 6,8
Huyét khdi tinh mach sau 3 2,0
Chay mdu ti€u hoa 3 2,0

Ty 1é BN mic it nhat 1 bién chtng 13 24,5%. Bién ching hay gip nhét ¢ giai
doan diéu tri ndi trd 13 viém phoi chiém 17,0%; tiép theo 1 viém duong tiét niéu
11,6%; 1oét diém ty 6,8%; huyét khdi tinh mach sdu va chiay mdu tiéu héa
12 2,0%.

S6 bién chirng (n = 36)

22,2%

22,2%

= 1 bién chitng = 2 bién chitmg  * >3 bién chimg

Hinh 1: S6 luong bién chimg cia BN nhém 1.

Trong s6 36 BN c6 bién chung, da s6 BN chi mic mét bién chtiing (55,6%).
Ty 1¢ BN mic 2 bién chirng va tir > 3 bién chting 12 ngang nhau véi 22,2%.
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3. So sanh ganh ning tai chinh va sirc khée 6 BN PQCMN cé va khong c6
bién chirng

Thoi gian nim vién (ngay)
>3BC I, 22,6
2BC I 25,1
1BC I 154
0BC I 9.2

5 10 15 20 25 30
Hinh 2: G4dnh ndng thoi gian nam vién & BN bQCMN (n = 147).

Thoi gian nam vién trung binh ctia cic BN PQCMN khong mic bién ching 1a
9,2 ngay. Con sb ndy ting 1én c6 y nghia theo s6 luong bién ching ma BN mic
phai (1 bién ching: 15,4 ngay; 2 bién chimg 25,1 ngay va > 3 bién ching 22,6
ngay), voi p < 0,05.

Ty 1é tir vong va ning xin vé (n = 147)
=

22.2
25

20 14.4

10

C6BC (n=36)  Khong BC (n=111)

Hinh 3: Ty 1é tir vong va BN nang xin vé & BN DPQCMN.

Ty 1¢ tir vong hoic BN ning xin vé ciia nhém c6 bién chimg 14 22,2%, cao hon so
v6i nhém khong bién chimg 12 14,4%; khéc biét khdng c6 y nghia véi p = 0,271.
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Chi phi diéu tri (triéu dong)

>3 BC

2BC e 50,7
1 BC
0BC WM 279

20 40 60

P 5506

A—— 1204

80 100 120

Hinh 4: Ganh ndng chi phi diéu tri & BN PQCMN (n = 147).

Chi phi diéu tri & nhém khong mic bién ching 12 27,9 triéu dong. Chi phi nay
tang 1én hon 4 1an & nhém c6 > 3 bién chung; khic biét ¢6 ¥ nghia véi p < 0,05.

BAN LUAN

1. Cac bién chirng ndi vién & BN
PQCMN

Theo nghién ctru cua ching toi,
trong s6 147 BN BPQCMN, c¢6 téi gan
1/4 sb truong hop c6 it nhat 1 bién
ching. Pa s6 BN chi mic mot bién
chtng voi 55,6%; ty 186 mac > 3 bién
ching ciing khd cao 22,2%. Bién
ching hay gip nhit & BN DQCMN
trong giai doan diéu tri ndi trd 1a viém
phdi 17,0%; tiép theo 1a viém dudng
tiét niéu 11,6%. Nghién ctru ctia nhém
tac gia Han Qudc trén 10625 BN bi dot
quy cép tinh, c6 téi 2.210 (20,8%) mic
it nhat 1 bién chung ndi khoa, hay gip
12 r6i loan chic ning bang quang
(7,00%), roi loan chic nang rudt
(6,86%), roi loan gidc ng (3,80%),
viém phéi (3,87%) va viém duong tiét

niéu (3,01%). Pac biét, cdc bién chirng
xay ra thuong xuyén hon & BN I6n
tudi, bi PQCMN, nhiéu bénh nén, suy
gidm kha nang van dong nghiém trong
ngay ban ddu hodc chic ning nudt
kém. Cdc bién chimg ndi khoa trong
bénh vién c¢6 mdi twong quan déng ké
v6i phuc hoi chirc niang kém & moi thoi
diém [1]. Ty 1& nhiém trung trong thoi
gian diéu tri ndi trd, bao gém viém
phoi va viém dudng tiét niéu trong sd
BN cua ching t6i con khé cao so voi
nhém BN tai Han Quéc. Do dé, viéc
tiép tuc trién khai tich cuc cac bién
phap du phong nhu tap van dong sém,
nim ddu cao, vd rung, vé sinh ring
miéng, hit dom rdi, dam bao vo khuan
trong chiam séc va diéu tri, diéu tri sém
r0i loan nudt, dam bao vé sinh duong
tiét niéu sinh duc, dat va rat Sonde tiéu
didng chi dinh 12 rit can thiét.
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THA va DTD 1a nhirng yéu t6 nguy
co hang dau ddi véi cac bién ching &
BN PQCMN. Mbi mirc HA tim thu
tang 20 mmHg hoac HA tam truong
taing 10 mmHg déu lam ting gap doi
nguy co to vong & BN dot quy [2].
Trong nghién ctru cua chung toi1, ty 1€
THA cao hon c6 y nghia & nhom c6
bién ching so voi nhém khéng bién
chimg. THA duoc biét dén 12 yéu td
nguy co quan trong cua dot quy ndo, o
ca 2 thé 12 nhdi mdu ndo va chay méu
ndo. Viéc kiém sodt HA, bao gbém ca
muc tieu HA tdm thu va tdm truong sé
g6p phan lam giam ty 18 dot quy va
giam bién chung sau dot quy, dac biét
la PQCMN.

2. So sanh ganh ning tai chinh va
strc khée & BN PQCMN c6 va khong
6 bién chirng

Thoi gian nam vién trung binh cua
BN PQCMN khong mic bién ching 1a
9,2 ngay. Thoi gian nay tang lén c6 y
nghia théng k& ¢ nhitng BN c6 bién
chtmg. Khi mic cdc bién chung, thay
vi chi diéu tri DPQCMN, BN phai nim
vién 1au hon dé diéu tri thém céc bién
ching. Két qua nghién ciru ciia mot so
tdc gia khdc ciing cho thdy cdc BN dot
quy ndo c6 bién ching s& khién kéo
dai thoi gian nam vién [7, 8]. Trong
nghién ctru nay, thoi gian ndm vién cia
BN c6 2 bién chimg 1a 25,1 ngay, dai
hon so v6i nhém mic > 3 bién chimg
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(22,6 ngay). Dé phan tich két qua nay,
ching t6i kiém tra lai cu thé trong
nhém c6 2 bién ching (8 BN) c¢6 to1 4
BN (50%) viém phdi ning, 1 BN
(12,5%) xuit huyét tieu héa ning, 1
BN loét diém ty giy kéo dai dang ké
thoi gian diéu tri. Nhu vay, thoi gian
diéu tri khong chi phuy thuoc vao sb
bién chiing ma con chiu tic dong cua
loai va mirc d§ ndng cua bién ching.
Sai sb do tdc dong nay c6 thé giam di
bing cich ting c¢& mau nghién cuu.
Vé6i cdc bién chimg nhiém tring phai
str dung khdng sinh, thoi gian nam vién
tang 1én. Nhitng truong hop nhiéu bién
ching thuong 13 tudi cao, c6 nhiéu
bénh nén, PQCMN ning va khong
duoc chan dodn diéu trj kip thoi. Céc
truong hop liét nang, kha nang ty van
dong kém néu khong duoc hd tro kip
thoi tir nhan vién y té va ngudi chim
s6c BN 1am ting kha ning viém phdi
dong, viém duodng tiét niéu, loét ty de
va huyét khéi tinh mach sdu do bat
dong 1au va st dung cdc thudc cam
mau. Do viy, viéc chdam s6c dic biét
cdc dbi teong nay va tap van dong sém
12 rit quan trong.

Chi phi diéu tri & nhém khong méc
bién chimg 1a 27,9 triéu dong. Chi phi
nay tang 1én dang ké & nhém cé mac
bién chtrng, dac bi¢t 1a cac BN c6 méc
> 3 bién chimg v6i 120,4 triéu dong;
su khéc biét ¢c6 y nghia vdi p < 0,05.
Day 1a chi phi rat 16n so véi muc thu
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nhap trung binh. Bdo cdo nam 2018,
thu nhap binh quan dau nguoi Viét
Nam mot thang & khu vuc thanh thi la
3,8 triéu dong va khu vyc nodng thon 1a
2,7 tridu dong [9]. Nhu vay, 01 BN
PQCMN mic > 3 bién chung phai chi
tra sO tién bang thu nhap trong 1 thing
ciia hon 30 ngudi song & thanh thi
cong lai. Sy gia ting chi phi diéu tri ¢
nhém bénh ¢6 bién ching lién quan téi
viéc su dung céc thu thuat, thude, dinh
dudng va cham séc. Chi phi nay do
BN (hodc thin nhan) va bao hiém y té
phai thanh todn cho qud trinh diéu tri
noi trd, chua tinh dén chi phi mat di do
BN mat kha ning lao dong trong thoi
gian nam vién cling nhu sau ra vién,
chi phi cho nguoi cham bénh véi
nhitng truong hop tan phé. Trong
nghién ctru nay, nhém BN miéc 1 bién
ching c6 chi phi diéu tri trung binh
55,6%, cao hon so véi nhém mic 2
bién chung. Két qua nay c6 vé khong
logic vi thong thuong BN mac nhiéu
bién chung d& dan téi chi phi diéu tri
tang Ién. Tuy nhién, khi bdc tach céc
khoan chi phi cu thé & BN cho thay: O
nhém mic 1 bién chimg, tong murc chi
phi tha thuat phuc hdi chirc ning cao,
trong khi BN mic 2 bién chung lai ¢6
chi phi diéu trj phuc hdi chic ning
thip hon. Nguyén nhan do cic BN
murc d§ nhe, trung binh c6 thé dua dén
khoa Phuc hdi chirc ning tap luyén
hang ngay, con cic BN nang lai dugc

huéng dan va tap luyén tai chd bai
nhan vién dot quy. Cac BN tap tai chd
khong dugc chi dinh thu thuat tap
luyén phuc héi chirc niang.

Ty 1é tir vong va BN ning xin vé
cta nhom c6 bién ching la 22,2%, cao
hon nhém khong bién ching 1a 14,4%,
p > 0,05. Muc do dot quy cang nang
kéo theo thoi gian nam vién cang lau,
cang d& mic cic bién chimg, dic biét
12 céc bién chimg lién quan dén bét
dong nhu nhiém tring, huyét khi tinh
mach siu. Va khi mic bién chimg, hé
théng mién dich ctia BN giam xudng,
hdéi phuc sau dot quy cang kém.
Nghién ctru nam 2011 tai Buc [10]
trén 16518 BN bi d6t quy ndo cho thay
ty 1€ tir vong tai bénh vién la 5,4% va
45,7% hoi phuc kém (diém mRS > 3).
O nhing BN c¢6 thoi gian nam vién
ngan < 7 ngdy; 37,5% trudng hop tir
vong tai bénh vién la do dot quy nang,
23.1% 1a do yéu tb cd thé (tudi cao va
dot quy trude dé) va 28,9% do tang ap
Iuc nd1 so va cac bién chirng khac. O
nhitng nguoi ¢ thoi gian nam vién > 7
ngy, tudi va mic do nghiém trong cta
dot quy chiém 44,1%, trong d6 viém
phoi (12,2%), ting 4p luc ndi so
(8,3%) va cic bién chung khic
(12,6%) chiém téi mot phan ba sb ca
tir vong tai bénh vién. Cac truong hop
hodi phuc kém lién quan dén tién str dot
quy, mic d0 ndng cua dot quy, viém
phoi bat ké thoi gian nam vién.
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KET LUAN

Trong s6 147 BN DPQCMN, c6
24,5% xuat hién bién chung. Thoi gian
nam vién trung binh cua cdc BN
DQCMN khong mic bién chimg 12 9,2
ngay. Thoi gian nay ting 1én c6 y
nghia so v6i nhém c6 bién chung. Ty
1é tir vong va ning xin vé cta nhém c6
bién ching 1a 22,2%, cao hon khong
c6 ¥ nghia so voi nhém khéng mic
bién chimg 14,4%. Chi phi diéu tri noi
trd cao hon c6 ¥ nghia & nhém BN c6
bién ching so v6i nhém khong cé bién
chung, dic biét 1a cic BN mic nhiéu
bién ching.
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