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KET QUA SONG CON DAI HAN VA TIEN LWONG UNG THU TUYEN GIAP
BIET HOA DI CAN PHOI PU'Q'C PIEU TRI I-131
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Nguyén Thi Phwong?, Nguyén Thanh Hai3, Lé Ngoc Ha3

Tém tat

Muc tiéu: Panh gia két qua séng con dai han va cac yéu t6 tién lwong thoi gian
s6ng toan bd (overall survival - 0S) & bénh nhan (BN) ung thu tuyén giap biét héa
(UTTGBH) di cdn phéi dwoc diéu tri [-131. Phwong phdp nghién civu: Nghién ctiru
mb ta, hoi clru két hop tién ctru trén 165 BN UTTGBH di can phoi, diéu tri I-131 tai
Bénh vién Trung wong Quan doi 108 tir thang 8/2004 - 3/2026. Ty 1é OS va cac yéu
t6 tién lwong doc 1ap dwoc phan tich bang phwong phap Kaplan-Meier va m6 hinh
ho6i quy Cox. Két qud: Thoi gian theo do6i trung binh dat 91,8 + 49,4 thang. Ty 1€ OS
tai thoi diém 5 ndm va 10 ndam ké tir khi chdn doan di can phoi lan lwot 1a 96,4% va
78,4%. Phan tich da bién xac dinh 3 yéu t6 tién lwong doc 1ap lam ting nguy co tl
vong: Tudi =55 (HR = 10,49; p < 0,001), mé bénh hoc khéng phai thé nhi (thé nang,
thé kém biét héa) (HR = 5,16; p = 0,020) va phat hién di cin mudn > 6 thang (HR = 3,24;
p = 0,040). Két ludn: Ty 1&€ OS & BN UTTGBH di cin phoi diéu tri [-131 twong doi tot.
Tudi = 55, m6 bénh hoc khéng phai thé nhu va phat hién di cin mudn la cac yéu té
doc 1ap dw bao tién lwong xau.

Twr Khoéa: Ung thw tuyén gidp biét héa; Di can phoi; [-131; Tién lwong; Thoi gian
séng toan bd.

LONG-TERM SURVIVAL OUTCOMES AND PROGNOSIS OF DIFFERENTIATED
THYROID CANCER WITH PULMONARY METASTASES TREATED WITHI1-131
Abstract

Objectives: To evaluate long-term survival outcomes and overall survival (0S)
prognostic factors in differentiated thyroid cancer (DTC) patients with pulmonary
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metastases treated with [-131. Methods: A retrospective and prospective descriptive
study was conducted on 165 DTC patients with pulmonary metastases treated with
[-131 at 108 Military Central Hospital from August 2004 to March 2026. OS rates and
independent prognostic factors were analyzed using the Kaplan-Meier method and
Cox regression model. Results: The mean follow-up time was 91.8 + 49.4 months.
The 5-year and 10-year OS rates from the diagnosis of pulmonary metastasis were
96.4% and 78.4%, respectively. Multivariate analysis identified three independent
prognostic factors increasing mortality risk: Age = 55 (HR = 10.49; p < 0.001),
non-papillary histology (follicular and poorly differentiated carcinomas) (HR = 5.16;
p = 0.020), and delayed metastasis detection > 6 months (HR = 3.24; p = 0.040).
Conclusion: Long-term OS rate in DTC patients with pulmonary metastases treated
with [-131 is relatively favorable. Age = 55, non-papillary histology, and delayed

metastasis detection are independent predictors of a poor prognosis.

Keywords: Differentiated thyroid cancer; Pulmonary metastasis; I-131; Prognosis;

Overall survival.

PAT VAN PE

Ung thu tuyén giap la loai ung thuw noi
tiét pho bién nhit, trong d6 UTTGBH
chiém khodng 95% tong s6 ca bénh. Nhin
chung, UTTGBH c6 tién lwgng rat tot véi
ty 1é s6ng thém 5 nam dat > 98% & giai
doan sém. Tuy nhién, mot s6 BN c6 nguy
co phat trién di can xa, lam gidm dang ké
thoi gian OS. Trong cac vi tri di can xa,
phéi la co quan dich phé bién nhat,
chiém tir 4 - 15% téng s6 BN UTTGBH
[1]. Tai Viét Nam, theo ghi nhan cta
GLOBOCAN (2022), ung thw tuyén giap
x€p thr 9 v&i 6.122 camic mdiva 858 ca
tr vong hang ndm, trong do ty 1& di can
phdi c6 thé 1én tdi 22,5%.

Diéu tri tiéu chuin hién nay dé6i véi
UTTGBH goéom phiu thuat cit toan bd
tuyén gidp, diéu tri [-131 va diéu tri
hormone c ché TSH [1]. Mic du chién
lwoc nay da dwoc chirtng minh mang lai
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hiéu qua cao, nhung mirc do0 dap &ng
diéu tri I-131 va tién lwong song gitra cac
BN khac nhau dang ké. Nhiéu nghién ctru
trén thé gi¢i da chira cac yéu t6 nhuw tudi,
kich thwéc ton thwong di cian phéi, néng
d6 thyroglobulin (Tg) va kha ndang hap
thu [-131 cda tén thwong di can phoi la
cac yéu to tién lwong quan trong gidp
phan ting nguy co dé ca thé hoa diéu tri,
tr d6 xac dinh nhém dap Gng t6t voi
I-131, hodc nhém can can nhic diéu tri
dich som [2, 3].

Tai Viét Nam, da c6 mot s6 nghién ctiru
danh gia hiéu qua diéu tri 1-131 & BN
UTTGBH di cin phdi cho thiy ty 1é dap
rng buwdrc dau kha quan [4]. Tuy nhién,
hau hét cac nghién cru c6 ¢ miu han
ché va thoi gian theo déi ngan nén chwa
phan anh diy da dwoc blc tranh toan
canh vé tién lwong séng con dai han.
Bénh vién Trung wong Quan doi 108, véi
kinh nghiém nhiéu nam quan ly BN
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UTTGBH diéu tri bang I-131, c6 hé théng
lwu trir toan dién. Do d6, chung t6i tién
hanh nghién ctru nay nham: Pdnh gid két
qud séng con dai han va phdn tich cdc yéu
to tién lwong & BN UTTGBH di cdn phdi
dwoc diéu tri bdng 1-131.

pOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U

1. Pdi twong nghién ciru

G6m 165 BN dwoc chan doan xac dinh
UTTGBH c6 di cin phéi, da phau thuat
cit toan bo tuyén gidp, diéu tri I-131 tai
Khoa Y hoc Hat nhan, Bénh vién Trung
wong Quan doi 108.

* Tiéu chudn lwa chon: BN dap (rng
tiéu chuin chan doan di cin phoi theo
Hiép héi Tuyén gidp Hoa Ky (ATA, 2015)
[1] khi théa man t6i thi€éu mot trong cac
tiéu chuln sau: Tén thwong phoi hap thu
iod phéng xa trén xa hinh toan than;
hoac hinh anh nghi ngo di can trén phim
chup cét 1ép vi tinh (CT) nguc két hop
v&i nong do Tg kich thich tang cao; hodc
c6 bang chirng md bénh hoc di cin tai phoi.

* Tiéu chudn loai trir: BN c6 cac bénh Iy
ac tinh khac; BN ¢ tién str xa tri ving cd
hodc diéu tri dich tru¢c khi diéu tri bang
[-131; BN ¢6 ho so bénh 4n khong day da.

2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo
ta, hdi civu (tir thang 8/2004 - 5/2025)
két hop tién ciru (tir thang 6/2025 -
3/2026).

* Cdc bién s6 nghién ctru:

DPic diém lam sang: Tudi BN tai thoi
diém chin doan di can phoi, gi¢i tinh,

thoi diém phat hién di can (som < 6
thang, mudn > 6 thang).

DPic diém cin 1am sang: Kha nang hap
thu [-131 trén xa hinh, tinh trang di can
xa ngoai phoéi kem theo, thé moé bénh hoc.

Chi s6 song con: Thoi gian 0S dwoc
tinh tir thoi diém chin doén di can phoi
dén khi tr vong do moi nguyén nhan
hodc dén thoi di€m két thic theo doi.

Thong tin diéu tri: Diéu tri [-131 liéu
c6 dinh (30 - 200mCi).

* Xt Iy 6 liéu: Dir liéu dwoc xtr Iy bang
phan mém Medcalc. Ty 1é OS dwoc wéc
tinh bang phwong phap Kaplan-Meier va
so sanh bang kiém dinh Log-rank. M6 hinh
ho6i quy Cox don bién va da bién duogc st
dung dé tinh ty s6 nguy co (Hazard Ratio
- HR) va khoang tin cay 95% (95%CI)
nham xac dinh cac yéu t6 tién lwong doc
1ap. Sw khac biét c6 y nghia théng ké khi
p < 0,05. Cac bién s6 c6 p < 0,1 trong md
hinh ho6i quy Cox don bién, hodc cac bién
c6 y nghia lam sang quan trong, sé dwoc
dwa vao mo hinh héi quy da bién nham
tranh bd sét cac yéu t6 nhiéu hoic cac
yéu to twong quan hiép déng.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc Hoi dong Pao dirc Y
sinh hoc ctia Bénh vién Quan y 103 phé
duyét theo Quyét dinh s6 3469/HPDD
ngay 18/7/2025. BN hoan toan tw nguyén
tham gia va dwoc bao mat thong tin ca
nhan. S6 liéu nghién ctru dwoc Bénh vién
Trung wong Quan ddéi 108 cho phép
st dung va cong b6. Nhém tac gia
cam két khong c6 xung dét loi ich trong
nghién ctru.
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KET QUA NGHIEN C(*U

1. Pac diém chung ctia nhém BN nghién ciru

Bang 1. Pic diém nhan khau hoc, 1am sang va cin l1Am sang cia BN (n = 165).

Pic diém S6 lwong (n) Ty 1€ (%)

Gidi tinh

Nam 45 27,3

Nt 120 72,7
Nhom tudi phat hién di cin phoi

<55 130 78,8

> 55 35 21,2
Do tudi trung binh (X £ SD) 38,6 + 16,5
Thoi gian phat hién di can phéi sau mo

Som (< 6 thang) 113 68,5

Mudn (> 6 thang) 52 31,5
DPic diém xa hinh I-131 toan than

Dwong tinh (hap thu I-131) 119 72,1

Am tinh (khong hap thu I-131) 46 27,9
Di can xa co quan khac kem theo

Khéng 140 84,8

C6 (xwong, ndo,...) 25 15,2

2. Thoi gian song toan bo

Thoi gian theo doi trung binh tinh tir thoi diém chdn doan di cin phdila 91,8 +
49,4 thang (dao dong tir 1 - 241 thang). Trong qua trinh theo doi, ghi nhan 26 trueong
hop (15,8%) ti vong. Ve ty 1é OS, tinh tir Iic chan doan ung thw tuyén giap ban dau,
ty 1é séng sau 5 ndm, 10 nam va 15 nam lan lwot dat 98,6%, 83,0% va 57,5%. Trong
khi d6, tinh tir thoi di€ém xac dinh cé di cdn phdi, ty 1€ OS sau 5 nam 1a 96,4% va sau

10 nam la 78,4%.
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Bi€u do6 1. Puong cong Kaplan-Meier vé thoi gian OS tinh tir thoi diém chin doan
di can phdi phan b6 theo nhém tudi (< 55 tudi va = 55 tudi).

Thoi gian OS trung binh wéc tinh & nhém BN < 55 tudi va = 55 tudi lan lwot 1a
208 +9,0 va 113 £ 9,9 thang. Sw khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001).
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Biéu d6 2. Duong cong Kaplan-Meier vé thoi gian OS tinh tir thoi diém chin doan
di cin phdi phan bd theo két qua mo bénh hoc (thé nhi va khéng phai thé nhu).

Thoi gian OS trung binh wéce tinh & nhém c6 két qua mo bénh hoc 1a thé nhu va
khong phai thé nhd lan lwotla 187 £ 9,1 va 120 + 16,9 thang. Sw khac biét c6 y nghia
thong ké (p = 0,027).
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Bi€u do6 3. Puong cong Kaplan-Meier vé thoi gian OS tinh tir thoi diém chin doan
di cin phoi phan b theo thoi diém phat hién di can phdi (< 6 thang va > 6 thang).
Thoi gian theo doi trung binh & nhém BN phat hién di cin phéi sém (< 6 thang) va
mudn (> 6 thang) tir khi chin doan ung thw tuyén giap lan lwotla 190 + 9,4 va 138 +
9,4 thang. Sw khac biét khéng cé y nghia thong ké (p = 0,052).
3. Cac yéu to tién lwong thori gian s6ng toan bd

Bang 2. Phan tich don bién va da bién cac yéu té anh hwdng dén thoi gian OS.

Yéu to Phan nhém Pon bién Pa bién
tinlwong  tham chiéu HR (95%CI) P HR (95%CI) P
Z}lll:rll l(;lj(:én =53 50V0T <35 (3,959:3262,18) <0001 (3,6411?’:3,25) <0001
Ezrfhniflc ntlfal 2: %&htﬁé’tziﬁ (1,02'-28,55) 0,036 (1,295:1260,59) 0,020
b o o
E;Sifl pX}?(“ii Co sovoikhong (1,02'?2,17) 0,037 (0,32’?;13) 0971
Gidi tinh Nam so v&i nir (0'7;'?2’10) 0,163 - -

Két qua phén tich héi quy Cox da bién (Bdng 2) chi ra c6 3 yéu t6 tién lwgng doc
1ap lam tang nguy co tir vong c6 y nghia théng ké (p < 0,05). BN nhém tudi > 55 ¢6
nguy co tr vong cao gap 10,49 lan so v&i nhém < 55 tudi (p < 0,001). Nhém c6 md
bénh hoc khéng phai thé nhu (thé nang, kém biét hoa) 1am tang nguy co tlir vong 1én
5,16 lan (p = 0,020). Phat hién di cin ph6i muén (sau 6 thang) lam ting nguy co ti
vong 1én 3,24 lan so v&i nhom phat hién sém (p = 0,040).
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Trong phén tich don bién, mic du xa
hinh I-131 am tinh va di can xa ngoai
phéi lam ting nguy co ti vong , nhung
cac yéu té nay khong dat y nghia thong
ké trong m6 hinh da bién.

BAN LUAN

1. Két qua song con dai han

Nghién cru dwoc tién hanh trén 165
BN, thoi gian theo déi kéo dai (trung
binh 91,8 thang). Ty 1é séng thém 5 nam
va 10 nam tinh tlr thoi diém chin doan
di can phéi lan lwot dat 96,4% va 78,4%.
So v&i bdo cdo ctia Durante va CS trén
444 BN di cdn xa, ty 1é song 10 nam chi
dat khoang 40% [2], ty 1é nay trong
nghién cru ctia chung t6i cao hon dang
ké. Sw khac biét c6 thé do dic diém BN
tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108
phén 1én 1a nguoi tré (78,8% BN < 55
tuoi), két hop véi viéc cac tén thwong di
can dwoc phat hién tir rit sém & dang vi
di can (68,5% BN duoc phat hién trong
vong 6 thang dau). Diéu tri bang 1-131
tich cwc ngay tir sbm giup kiém soat
bénh dai han tot hon. Két qua nay twong
dong véi cac nghién ciru cia Wang va CS
cling nhw ctia Akatani va CS [3, 5].

2.Cacyéu to tién lwong doc lap dén
thoi gian OS

Tuoi tai thoi diém chin doan di can
phéi dwoc xac dinh 1a yéu to tién lwong
ddc 1ap manh nhit, thé hién qua sw phan
tach ro rét gitra hai dwdrng cong song con
Kaplan-Meier. K&t qua nay phu hop vai

hé théng phin giai doan AJCC (phién ban 8)
va Hwéng din ctia ATA, véi ngwdng tudi 55
1a ranh gi¢i quyét dinh tién lwong [1]. O
BN 16n tu6i, té bao ung thw thuong c6 sw
thay doi ro rét vé dac tinh sinh hoc, ting
nguy co mat biéu hién ctia kénh déng
van chuyén natri/iod (NIS), tir d6 dan
dén tinh trang khang iod phéng xa.
Nguwoc lai, nhém BN tré tudi (< 55) c6
tién lwong song vuwot troi hon do phan
16n 1a mé bénh hoc thé nhy, té€ bao chuwa
mat do biét héa nén bao ton tot kénh NIS,
giup tén thwong hip thu I-131 hiéu qua
6, 7].

Phan nhém mé bénh hoc khéng phai
thé nhu (thé nang, thé kém biét hda) cé
nguy co ttr vong cao hon dang ké so véi
nhém mo bénh hoc thé nha. K&t qua nay
twong dong v&i két ludn cda Ito va CS [8].
BN thuéc nhém nay thwong kém dap
rng voi diéu tri [-131, tién lwong dé dat
do té bao ung thw c6 xu hwéng xdm nhap
mach mau sdm va di can xa, lan tran theo
dwong mau.

BN dwoc chidn doidn di can mudn
(> 6 thang) c6 nguy co tr vong cao hon
dang ké. Thuc tién 1am sang cho thiy, da
s6 cac trweong hop di can phéi dwoc phat
hién som thong qua xa hinh toan than
(WBS) sau diéu tri I-131 lan diu tién
hodc lan th hai [1]. Tén thwong di cin
phéi phat hién mudn thwong khong con
kha nang hip thu [-131, gidm - mit tinh
biét hoa, tién trién nhanh va tién lwong
kém hon dang ké.
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3. Ly giai mdi twong quan cua yéu
t6 xa hinh I-131 dm tinh va di can xa
ngoai phoi

bang chu y, trong nghién cltu cua
ching t6i, mdc du tinh trang di can ngoai
phdi (HR = 2,56) va xa hinh 1-131 4m
tinh (HR = 2,66) déu lam tang dang ké
nguy co tir vong trong phan tich don
bién, nhwng lai khong c6 y nghia théng
ké (p > 0,05) trong m6 hinh héi quy Cox
da bién. Piéu nay la do hién twong twong
quan da cong tuyén va dic diém sinh hoc
co ban cia UTTGBH. Tudi cao (= 55 tubi)
va thé mo bénh hoc khéng phai thé nha
chinh 13 yé&u t6 nguy co goc ré dan dén
mat biét héa té bao [7] lam ting kha
ning mit kénh NIS (dAn dén xa hinh
[-131 am tinh) va tdng cwong kha nang
di can xa. Nghién ctru cua Sabra va CS
cling da chi ra rang, tinh trang khang iod
phéng xa va di can xa ngoai phoi hiém
khi xut hién doc 14p ma thwong di kéem
& nhém BN 16n tudi va thuéc nhém mé
bénh hoc c6 dd ac tinh cao [7]. Twong ty,
Durante va CS va Akatani va CS ciling ghi
nhan rang khi dwa "Tu6i" vao m6 hinh da
bién sé lam gidm y nghia ctia cac bién dac
tinh hip thu I-131 va di can xa khac
ngoai phéi [2, 5].

Mic du thiéu y nghia théng ké doc lap
trong mé hinh phén tich da bién, nhung
trén thuec tién, tinh trang di cin xa nhiéu
co quan va khang iod phong xa luon la
thach thirc diéu tri 1o6m cho bac si 1am
sang trong lwa chon, thay déi chién lwgc
diéu tri phu hop dic biétla diéu tri nhdm
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trang dich (TKI) nhw lenvatinib hoac
sorafenib theo khuyén céo cia cac hiép
hoi quoc té [1, 7].

4. Han ché cta nghién ctiru va
hwdng phat trién

Nghién ctru van con mot s6 han ché do
thoi gian hoi ciru kéo dai, khong dong
nhit vé thiét bi chdn doan va ty 1&é mat
diu theo doi BN & giai doan mudn.
Nghién ctru chwa danh gia dir liéu sinh
hoc phan t&¢ (nhw dot bién gene BRAF
V600E, TERT), qué trinh diéu tri dich &
nhém BN khang iod phéng xa. P& khac
phuc, dinh hwéng twong lai can trién
khai cac nghién ctru tién ciru, da trung
tam, két hop xét nghiém di truyén hoc va
tdp trung danh gid hiéu qua cua cac
phwong phap diéu tri toan thin trén
quan thé BN tai Viét Nam.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cia ching t6i cho
thay diéu tri [-131 mang lai két qua song
con dai han rat kha quan cho BN UTTGBH
c6 di cdn phdi. Ba yéu t6 tién lwong doc
l1ap lam tang nguy co t&r vong bao gom
tudi = 55, m6 bénh hoc khéng phai thé
nhd (thé nang, kém biét héa) va phat
hién di can mudn > 6 thang. Do dé, déi
v&éi nhom BN c¢6 cac yéu to nguy co nay,
can thiét1ap quy trinh theo d6i chd dong,
can nhic can thiép da mo thirc som.

Loi cam on: Nhom tac gia tran trong
cam on Khoa Y hoc Hat nhan, Bénh vién
Trung wong Quan doi 108 da ho tro dir
liéu dé thwc hién nghién ciru, cing toan
thé BN da tham gia.
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