TAP CHi Y DU'O'C HOC QUAN SU’ SO 6 - 2026

MOI LIEN QUAN GIU’A PHAT TRIEN THAN KINH GIAI POAN 3 TUOI VO'1
NANG LU’C HOC TAP GIAI POAN 8 TUOI & NHOM TRE SINH SONG
XUNG QUANH KHU VU’C O NHIEM DIOXIN

Pham Thé Tai®*, Muneko Nishijo?

Tém tit

Muc tiéu: Danh gia mai lién quan gitra cac chi s6 phat trién than kinh giai doan 3
tudi véi nang luc hoc tip tai thoi diém 8 tudi & nhém tré sinh séng quanh khu vuc 6
nhiém dioxin. Phwrong phdp nghién ciru: Nghién ciru thuin tip, theo doi doc trén
166 cip ba me - tré em sinh s6ng xung quanh sin bay Pa Nang tlr thang 7/2008 -
7/2017. Nhém tré dwoc theo doi tir khi sinh ra va dwgc danh gia chi s6 phat trién
than kinh tai thoi diém 3 tu6i bao gom nhén thirc, ngdn ngir ti€p nhin, ngdn ngir biéu
dat, van dong tinh té va van dong toan than bang bd cong cu Bayley-I1I va nhirng khé
khan trong hoc tip (bang bd cau héi CLDQ), két hop di€ém sé bai danh gia nang luc
toan hoc va ngdén ngir (tiéng Viét) tai thoi diém 8 tudi. Phan tich hoi quy da bién dwoc
tién hanh dé danh gia moi lién quan gitra cac chi s6 phat trién than kinh thoi diém
tré 3 tudi v&i nang lwc hoc tap giai doan 8 tudi. Két qud: O tré trai, cac chi s6 phat
trién than kinh thoi diém 3 tu6i lién quan c6 y nghia théng ké véi nhirng khé khin
trong hoc ngdn ngit va diém s6 cia mon toan va tiéng Viét tai thoi diém tré 8 tudi. ¢
tré gai, mac du khong c6 méi lién quan véi nhirng kho khan trong hoc tip, nhwng cé
méi lién quan y nghia théng ké v&i diém toan va diém tiéng Viét. Két ludn: Sw phat
trién than kinh cua tré & giai doan 3 tudi lién quan mét thiét véi ndng lwc tri tué va
hoc tp trong giai doan 8 tudi, dic biét & nhém tré trai.

T Khéa: Tré em; Phat trién than kinh; Khé khan hoc tip; Toan hoc; Ngbén ngir
tiéng Viét.

RELATIONSHIP BETWEEN NEURODEVELOPMENT AT 3 YEARS AND
LEARNING ABILITIES AT 8 YEARS IN CHILDREN LIVING AROUND
A DIOXIN CONTAMINATED AREA
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Objectives: To assess the relationship between neurodevelopmental indicators at
age 3 and learning abilities at age 8 in children living around a dioxin-contaminated area.
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Methods: A longitudinal cohort study was conducted on 166 pairs of mothers and
children living around Da Nang airport from July 2008 to July 2017, who were
followed from birth and assessed for neurodevelopment and intellectual ability at
different ages. At age 3, neurodevelopmental indicators, including cognition,
receptive language, expressive language, fine motor, and gross motor skills, were
assessed by Bayley-III. At age 8, a questionnaire of learning difficulties (CLDQ) and
mathematical and language (Vietnamese) tests were conducted. Multivariate linear
regression analysis was performed to clarify the relationship between
neurodevelopmental indicators at age 3 and learning ability at age 8. Results: In
boys, neurodevelopmental indicators at age 3 were significantly associated with
language learning difficulties and scores in both mathematics and Vietnamese tests
at age 8. In girls, although there was no significant association with learning
difficulties, there were significant associations with math and Vietnamese scores.
Conclusion: The neurodevelopment status of children at age 3 is closely related to
intellectual and learning abilities at age 8, especially in boys.

Keywords: Children; Neurodevelopment; Learning difficulties; Mathematics;
Vietnamese language.

PAT VAN PE trung nién (53 tudi) [1]. Didu d6 cho thy
it iR L L Ae s+t e A 2 .2~ Dhitng moc phat trién giai doan dau doi
Phat trién thé chat va tri tué & tré la g . p~ . & o
AT 1A ‘o N c6 thé la nhitng dau hiéu quan trong
qua trinh lién tuc, c6 y nghia quan trong, han 4nh 1iu dii ndne | I
. VAR TN i W ar. s n an anh lau dai nang luc tri tué cua
dac biét la giai doan dau doi. Cac nghién P . & :
, n X x . x 1., Connguoi.
clru trén thé gi¢i cho thay chi s6 phat &

trién thé chit va than kinh giai doan nho Chuong trinh hop tac nghién ciru gitra

tudi lién quan dén tinh trang strc khoe,
nguy co bénh tat, nang lwc tri tué va sirc
khde tAm than trong giai doan thiéu nién
va trudng thanh sau nay. Trong nghién
ctru theo doi doc kéo dai > 50 nam tai
Anh (bdt diu tir ndm 1946), cic mdc
phat trién cta tré giai doan 2 tudi, nhw
kha nang di, dng, phat &m lién quan dén
nang lwc tw duy va hoc tap cuia tré & cac
giai doan sau, khéng chi tai thoi diém 8
tudi (kha nang doc hiéu, tir veng) ma con
& giai doan truwdng thanh (26 tudi) va

Hoc vién Quén y va Pai hoc Y khoa
Kanazawa (Nhat Ban) bat dau tir ndm
2008 - 2009 vé anh huwéng cua dioxin 1én
suw phat trién thé lwc va than kinh cua tré
em séng quanh cac san bay bi 6 nhiém
dioxin. Cac chi s6 phat trién cua tré da
dworc theo doi va danh gia tai nhiéu thoi
diém, trong d6 c6 thoi diém 3 tudi (ndm
2011-2012) va 8tudi (2016 - 2017). Cc
b4o céo trwdc day cho thiy phoi nhiém
dioxin giai doan chu sinh dnh hwéng dén
cac chi s6 phat trién than kinh tai thoi
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diém 3 tudi [2] va ndng luc hoc tip tai
thoi diém 8 tudi [3]. Tuy nhién, cic bao
cao nay mé&i chi danh gia anh huwéng cia
dioxin theo tirng d6 tudi riéng biét ma
chwa danh gia nhitng anh hwéng trong
giai doan 3 tudi c6 lién quan dén cac tac
dong tai giai doan 8 tudi hay khong. Vi
vay, nghién ctru dugc thwc hién nham:
Ddnh gid méi lién quan giira sw phdt trién
thdn kinh cta tré giai doan 3 tudi véi
ndng lwc hoc tdp giai doan 8 tudi & nhém
tré em sinh séng xung quanh khu vwc 6
nhiém dioxin.

pOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U

1. P6i twong nghién ciru

G6m 166 cdp ba me - tré em cw tra tai
khu vwc Thanh Khé va Son Tra, thanh
phd Da Nang.

* Tiéu chudn Iwa chon: Ba me sinh
s6ng trén dia ban nghién ciru trong toan
b0 khoang thoi gian mang thai; tré sinh
du thang va trong qua trinh sinh tai Khoa
San caa Bénh vién Thanh Khé va Bénh
vién Son Tra khéng c6 tai bién san khoa.

* Tiéu chudn loagi trir: H6 so khong cé
da dir liéu.

*Dia diém va thoi gian nghién civu: Tai
khu vuc Thanh Khé va Son Tra, nam cach
san bay Da Nang (dia diém 6 nhiém
dioxin - nguén géc chit doc Da Cam)
trong pham vi khodng 10km. Tlr thang
7/2008, cac doi twong dwoc bat dau thu
thap khi tré dwoc sinh ra tai Khoa San
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ctia 2 bénh vién trén dia ban nghién ctru.
Sau dé, tré duwgc danh gia vé phat trién
than kinh tai thoi diém 3 tu6i (2011 -
2012) va nang lwc hoc tip tai thoi diém
8 tudi (2016 - 2017).

2. Phwong phap nghién citru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién clru
thuén tip, theo doi doc danh gia sw phat
trién than kinh cda tré tai thoi diém 3
tudi va 8 tudi.

* C& mdu nghién ciru: Téng s6 doi
twong tai thoi diém thu thip ban dau la
241 (159 déi twong tai Thanh Khé va 82
déi twong tai Son Tra). Tai thoi diém tré
dwoc 3 tudi va 8 tuodi, tong s6 déi twong
theo doi dwoc 1an lwot 13 198 va 185 tré.
Trong nghién ciru nay, s6 tré tham gia ca
2 lan khdo satla 166 tré (bao gobm 98 tré
trai va 68 tré gai) duwoc dwa vao phan tich.

* Chi tiéu nghién ctru: Cac thong tin co
ban cia me nhuw tudi, trinh d6 hoc van,
chiéu cao, can nang, thdi quen dung do
udng c6 con trong thoi gian mang thai va
nodng do dioxin trong mau sira dugc thu
thap, cung v&i cac thong tin cia con khi
m&i sinh nhw tudi thai (tudn), giéi tinh,
th& tw (con dau/con th), kich thuéc co
thé, wéc lwong dioxin phoi nhiém tir
nguon sira me (daily dioxin intake - DDI)
(pgTEQ/kg/ngay).

* Phwong phdp nghién ctru: Cong cu
danh gid phat trién thin kinh tai thoi
diém 3 tudi va nang lwc hoc tip tai thoi
diém 8 tuoi da dwoc mo ta chi tiét trong
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cac bao cao truoc [2, 3]. Dwéi day la mot
s6 diém chinh:

- Danh gia phat trién than kinh tai thoi
diém 3 tudi: Cong cu st dung la bé danh
gid phat trién than kinh Bayley-III v&i 5
bai danh gia cadc mat phat trién than kinh
khéc nhau, bao gbm kha ndng nhén thirc
(cognitive), ngbébn ngir ti€p nhéin
(receptive language) va ngon ngir biéu
dat (expressive language), van dong tinh
té (fine motor) va vin déng toan than
(gross motor) [2]. Piém cho cic bai ddnh
gid dwoc hiéu chinh theo tudi véi gia tri
trung binh (£ SD) 1a 10 (£ 3).

- banh gia nang lwc hoc tap tai thoi
diém 8 tudi: BO ciu hdi danh gid nhirng
khé khan trong hoc tap cta tré (the
colorado learning difficulties questionnaire -
CLDQ) dworc thiét ké dé cha me danh gia
nhirng khé khan trong hoc tap cua con
minh. B cAu hdi bao gbm 11 cAu, trong
dé, khé khan hoc toan (5 cau) va khé
khan hoc ngdn ngit (6 cau). Mdi cau c6 5
mirc d6 danh gia theo thang diém 1 - 5
(ttr 1 diém: Khong gip khé khan, cho 5
diém: Thuwong xuyén gip kho khan).
DPiém clia moi phan dwoc tinh bang diém
trung binh cta cic ciu hoi thudc phan
dé. Piém trung binh cang cao phan anh
tinh trang tré cang gap nhiéu kho6 khan
trong hoc tap [3].

Bai ki€ém tra todn va ngdn ngir: Tré
dang di hoc1ép 1 hodc 16p 2 bic tiéu hoc.
Hai bai danh gid nang lwc todn hoc va
ngon ngir (tiéng Viét) dwoc thiét ké dwdi
hinh thirc 1am bai trén gidy véi ndi dung
va mirc do twong dong véi cac bai kiém

tra cudi nim hoc theo hwéng dan cia Bo
Gido duc va Pao tao, bao gom kj nang
tinh todn co ban, todn c6 1&i van, doc hiéu
vin ban, nhan dang va hiéu nghia cua ttr
[3]. Piém chuin hoéa clia mdi bai theo
thang diém 0 - 10.

* Phdn tich két qud: Cac diém s6 danh
gia dwoc logarit héa va chuyén sang
diém Z (s6 d6 1éch chuln so voi gia tri
trung binh) dé dat phin b6 chuin héa.
Phan mém SPSS (phién ban 20.0, IBM)
dwoc st dung dé phan tich. Cac chi sé6 mo
ta dworc trinh bay théng qua gia tri trung
binh (X ) hodc ty 1& phin trim (%) va do
1éch chuln (SD). So sanh chi s6 phat trién
gitra nhom tré trai va tré gai bang thuat
toan Independent-Samples T-test. Moi
lién quan gitra phat trién than kinh thoi
diém 3 tudi véi nang lwe hoc tip tai thoi
diém 8 tudi dwgc phan tich bang mé hinh
ho6i quy da bién, trong d6 bién phu thudc
la cac chi s6 phan anh hoc tip tai thoi
diém 8 tuoi va bién doc lap 1a chi s6 phat
trién than kinh tai thoi diém 3 tudi, co
hiéu chinh cho cac yéu t6 nhw tudi cia
me, trinh d6 hoc van, khu vyc sinh séng
(Thanh Khé/Son Tra), tinh trang dung
d6 udng cé con khi mang thai, th tw con
(con dau long/con th). Phan tich thong
ké dwoc tién hanh cho tirng nhom tré trai
va tré gai. Moi lién quan/sw khac biét ¢
y nghia théng ké khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc théng qua Hoi dong

Y d&rc cta Pai hoc Y khoa Kanazawa
(Nhat Ban) theo Cong vidn s6 187/16-19
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ngay 26/8/2016. Tré dwoc phu huynh
déng hanh trong qua trinh tham gia
nghién ctiru. Phu huynh dwoc cung cap
day du, chi tiét vé ndi dung nghién ctru
trwée khi ky ban tw nguyén tham gia

nghién ctru. S6 liéu nghién ctru dwoc Hoc
vién Quan y va Pai hoc Y khoa Kanazawa
cho phép s dung va cong b6. Nhém tac
gid cam két khéng cé xung dot loi ich
trong nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CU*'U

Bang 1. M6t s6 dic diém ctia ba me va tré tai thoi diém sinh.

Pic diém khi sinh

Tré trai (n = 98) Tré gai (n = 68)

TB (%) SD TB (%) SD

Ba me

Tudi (ndm) 28,4 59 28,5 6,7

Hoc van (ndm) 8,5 3,5 8,8 3,3

Dung d6 udng cé con (%) 16,3 20,6

Can nang (kg) 58,2 6,5 57,0 6,9

Chiéu cao (cm) 154,1 49 153,9 5,2

Dioxin trong sitta me (pg TEQ/g m&) 12,6 1,5 13,2 1,8
Tré em

Con dau long (%) 24,5 30,9

Tudi thai (tuan) 39,6 0,7 39,5 0,9

Can ndng (g) 3.291,4 3928 3.178,4 3785

Chiéu dai (cm) 50,0 1,8 49,2 1,8

Chu vi vong dau (cm) 33,5 1,5 33,3 1,6

Chu vi vong bung (cm) 32,1 1,8 31,9 1,9

DDI tw sita me (pg TEQ/kg/ngay) 74,6 1,9 82,8 2,1

(TB: Trung binh; DDI: Dioxin phoi nhiém hdng ngay)

D tudi trung binh ctia cic ba me 1a < 30 tudi va khoang 1/4 sé tré 1a con dau long.

Tré sinh da thang, véi tudi thai trung binh khoang 39,5 tuin. Lwong DDI tir sita me

cia nhom tré trai va gai lan lwot 1a 74,6 pg TEQ/kg/ngay va 82,8 pg TEQ/kg/ngay.
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Bang 2. Chi s6 phat trién than kinh thoi diém 3 tudi & nhém tré trai va gai.

Tré trai Tré gai
Piém danh gia p
TB SD TB SD
Nhan thirc 9,2 1,3 9,3 1,4 0,53
Ngon ngir ti€p nhin 9,7 1,8 9,6 1,8 0,87
Ngon ngitr biéu dat 8,5 1,5 8,8 1,1 0,27
Van dong tinh té 10,8 2,1 11,2 1,9 0,29
Van dong toan than 10,0 2,7 9,6 2,2 0,36

(TB: Trung binh; p: So sdnh bdng Independent-Samples T-test)

Dbiém thip nhit cha tré trai la ngén ngir bi€u dat (8,5 + 1,5 diém) va diém tot nhat

cia nhom tré gai la van dong tinh té (11,2 + 1,9 diém). Tuy nhién, gia tri trung binh

cla cac chi s6 phat trién than kinh & nhém tré trai va gai khong khac biét cé y nghia

théng ké va ndm trong khoang diém trung binh dwoc chuin héala 10 (+ 3).

Bang 3. Chi s6 danh gia ning lwc hoc tip thoi diém 8 tudi & nhom tré trai va gai.

Tré trai Tré gai
Piém danh gia p
TB SD TB SD
Kho khan hoc toan 1,7 0,6 1,8 0,7 0,17
Kho khan hoc ngon ngir 1,7 0,8 1,4 0,6 0,01
Piém toan 6,0 2,4 6,1 2,0 0,73
Diém ngén ngir 5,0 2,7 6,8 2,6 < 0,001

(TB: Trung binh; p: So sdnh bdng Independent-Samples T-test)

Tai thoi diém tré 8 tudi, cé sw khac biét trong kha nang hoc ngbn ngir gitra hai

nhém. Tré trai gdp nhiéu kho6 khan trong hoc ngén ngir (tiéng Viét) hon tré gai (1,7

so v&i 1,4 diém, p = 0,01) va diém kiém tra ngdn ngir cia tré trai thap hon c6 y nghia

théng ké so véi diém cia tré gai (5,0 so voi 6,8 diém, p < 0,001).
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Bang 4. Mo6i lién quan gitra chi s6 phat trién than kinh tai thoi diém 3 tuoi

va khé khan trong hoc tip (danh gia bang bd ciu hoi) tai thoi diém 8 tudi.

Thoi diém 8 tudi

Theoi diém 3 tudi Khé khan hoc toan Khé khan hoc ngon ngiv
Beta* 95%(CI p Beta* 95%(CI p
Tré trai
Nhan thirc 0,07 -0,12-0,24 0,49 -0,14 -0,29 - 0,05 0,17
Ngon ngit tiép nhan -0,04 -0,22-0,15 0,72 -0,22 -0,37--0,02 0,028
Ngon ngit biudat  -0,07 -0,25-0,12 0,49 -0,18 -0,33-0,02 0,09
Van dong tinh té -0,06 -0,25-0,14 0,60 -0,29 -046--0,10 0,003
Van dong toanthan 0,03 -0,16-0,22 0,75 -0,22 -0,38--0,02 0,033
Tré gai
Nhan thirc -0,06 -0,28-0,17 0,63 -0,11 -0,28-0,10 0,35
Ngon ngit tiép nhdn 0,04  -0,20-0,27 0,77 -0,17 -0,34- 0,04 0,16
Ngon ngit bifudat  -0,10 -0,33-0,15 0,46 -0,19 -0,35-0,04 0,12
Van dong tinh té -0,23  -0,42-0,03 0,09 -0,05 -0,25-0,16 0,66
Van dong toan than -0,07 -0,31-0,17 0,57 -0,07 -0,26-0,14 0,56

(*: Hé s6 twong quan chudn héa trong mé hinh phén tich hoi quy da bién c6 hiéu

chinh cho cdc yéu t6 ciia me (tudi, hoc vdn, str dung do uéng cé con trong thoi gian

mang thai, khu vy sinh séng) va thir tw con)

O’ ca hai nhém tré trai va tré gai, chi s6 phat trién than kinh tai thoi diém 3 tudi

khong lién quan c6 y nghia théng ké véi nhirng khé khan trong hoc toan. Tuy nhién,

mdi lién quan gitra chi s6 phat trién than kinh v&i khé khan hoc ngén ngir dwoc thé

hién & nhém tré trai. Khong chi cé chi s6 ngén ngir ti€p nhin ma ca chi s6 van déng

tinh té va toan than déu lién quan cé y nghia théng ké vé&i khé khan trong hoc ngén

ngit. O nhém tré gai, khong c6 méi lién quan cé y nghia thong ké véi khé khin trong

hoc ngén ngir.
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Bang 5. Mo6i lién quan gitra chi s6 phat trién than kinh tai thoi diém 3 tudi va
diém danh gia nang lwc todn hoc va ngdén ngir tai thoi diém 8 tudi.

Thoi diém 8 tudi

Thoi diém 3 tudi Piém toan Piém ngon ngir
Beta 95%CI p Beta 95%CI p
Tré trai
Nhan thirc 0,24 0,06-0,40 0,008 0,30 0,11-0,47 0,002

Ngon ngit ti€p nhdn 0,31 0,13-0,47 0,001 0,42 0,24-0,58 <0,001
Ngén ngit biéu dat 0,21 0,03-0,37 0,022 0,42 0,25-0,60 <0,001
Vén dong tinh té 0,28 0,10-0,44 0,002 0,31 0,13-0,49 0,001
Van dong toan than 0,04 -0,14-0,21 0,69 0,09 -0,11-0,29 0,37

Tré gai
Nhan thtrc 0,25 0,02-0,48 0,034 0,06 -0,17-0,30 0,61
Ngon ngit ti€p nhdn 0,37 0,13-0,59 0,003 0,37 0,13-0,59 0,003
Ngén ngit biéu dat 0,32 0,07-0,52 0,012 0,36 0,10-0,56 0,005
Véan dong tinh té€ 0,34 0,09-0,54 0,007 0,17 -0,08-0,40 0,20
Van dong toan than 0,01 -0,22-0,25 0,92 0,11 -0,13-0,34 0,39

(*: Hé s6 twong quan chudn héa trong mé hinh phdn tich hoi quy da bién c6 hiéu
chinh cho cdc yéu t6 ctia me (tudi, trinh d6 hoc vdn, str dung do uéng cé con trong thoi
gian mang thai, khu vwc sinh séng) va thit tw con)

Nhin chung, méi lién quan cé y nghia thong ké déu thé hién ré & ca hai nhom, dac
biét 1a & nhém tré trai; cac chi s6 nhan thirc, ngén ngir ti€p nhin, ngén ngir biéu dat,
va van dong tinh té déu lién quan c6 y nghia thong ké véi diém sé toan hoc va ngén
ngit. Trong d6, moi lién quan gitra chi s6 ngdn ngir tiép nhan va ngén ngir biéu dat la
chit ché nhit (Beta = 0,42, p < 0,001). O' nhém tré gai, chi s6 ngén ngit tiép nhan va
ngdn ngir biéu dat lién quan cé y nghia thong ké védi cd diém toan va tiéng Viét.
Ngoai ra, chi s6 nhin thirc va vin dong tinh té twong quan cé y nghia théng ké voi

diém toan.
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BAN LUAN

Két qua nghién ctru nay cho thay sw
phat trién giai doan dau doi rat quan
trong, lién quan chat ché vé&i nhirng kho
khan va nang lwc hoc tap cua tré & bac
ti€u hoc, thé hién & nhém tré trai ro rét
hon so véi nhém tré gai.

Két qua trong nghién cru nay twong
déng véi nghién cliru cia Claudia MR va
CS (2014) trén 169 tré tai Thuy ST, khi chi
s6 van dong tinh té, dac biét la hoat déng
than kinh chirc nang cap cao & giai doan
hoc mau gido, lién quan truc ti€p dén
thanh tich hoc tdp mo6n toan va kha nang
danh van, doc hiéu khi tré bwdc vao ndm
dau bic tiéu hoc [4]. Trong nghién ciru
theo d6i doc cia Diana Kva CS (2009) tai
Anh, nang lwc tri tué & do tudi thiéu nién
(15 tudi) va trung nién (43 tudi) lién
quan dén hoat dong thé lwc & do tudi 53.
biéu d6 cho thdy, ngoai yéu td tudi tac
dong theo tién trinh sinh hoc tw nhién,
nang lwc tri tué cling anh huwdng dén thé
lwc cia con nguoi [5].

Bén canh viéc danh gia nang luwc tw
duy va hoat déng thé lwc, méi lién quan
véi nguy co bénh tat cling dwoc cac
nghién ctru lam sang t6. Trong nghién
ctru cda Sara EBN va CS (2012) tai My, 4
moc phat trién vé vin déng giai doan dau
doi trong khoang tlr 6 thang - 2 tu6i gom
14y, ngdi, bo va di c6 lién quan dén cac chi
s6 phan b6 m& trong co thé, va c6 thé
dan dén cac nguy co béo phi & tré nhé
[6]. Trén nhém déi twong theo doi doc
tai Pan Mach da ghi nhin nhitng méc
phat trién trong nam dau doi cua tré nhw
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biét mim cwoi, trwon, bo, ngoi, di cé lién
quan dén nhirng réi loan tim than va
bénh Iy tAm than phéan liét & giai doan 46 -
48 tudi. Két qua cho thiy khi so sanh v&i
nhom doi chirng, nhém tidm than phan
liét dat cdc méc phat trién trén mudn
nhat, sau d6 dén nhém cé réi loan tAm
than [7]. Ngoai ra, néu chu trong dén suw
phét trién nang lwec tri tué giai doan dau
doi, sé gitp gidam va lam chim sy tién
trién cda tinh trang sa sut tri tué va bénh
ly Alzheimer & tudi gia [8].

KET LUAN

Sw phét trién vé than kinh & giai doan
3 tudi lién quan mat thiét véi nang luc va
cac kho khan trong hoc tap & giai doan 8
tudi & nhém tré sinh séng quanh khu vuc
6 nhiém dioxin. ¢ nhém tré trai, cic chi
s6 phat trién than kinh & giai doan 3 tudi
lién quan khong chi dén kho khan trong
hoc tip ma con dén diém s6 moén hoc &
thoi diém 8 tuoi, dic biét 1a nang lwc hoc
tap ngon ngtr. Trong twong lai, viéc phan
tich, tim hiéu moi lién quan gitra sw phat
trién giai doan dau doi véi strc khoe thé
chat, tinh than va nang lwc tri tué can
dworc ti€p tuc phan tich & nhitng nhém
tudi cao hon.

Loi cam o'n: Nhom tac gid chan thanh
cam on cac ba me va tré em da tinh
nguyén tham gia nghién cttu trong thoi
gian dai; cac can b tai cac co s y té€ khu
vwc Thanh Khé va Son Tra da hop tac
tich cwc trong qua trinh trién khai thuwc
dia; cac nghién ctru vién ctia Hoc vién
Quan y va Pai hoc Y khoa Kanazawa da
hé tro trong qua trinh nghién ciru.
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