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MOI LIEN QUAN GIT'A BIEN THE GENE 5HTR2A T102C VO'1
MOT SO PAC PIEM LAM SANG O BENH NHAN ROI LOAN TRAM CAM

D6 Xudn Tinh!, Nguyén Tdt Dinh*

Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh méi lién quan gitra bién thé gene 5SHTR2A T102C véi mot s6
dic diém 1am sang & bénh nhan (BN) rdi loan trim cam (RLTC). Phwong phdp
nghién ctru: Nghién cru mo ta cat ngang c6 phan tich trén 110 BN dwoc chdn doan
xéc dinh RLTC, diéu tri tai Khoa TAm than, Bénh vién Quin y 103 tir thang 01/2024 -
12/2025. Két qua: Bién thé gene 5HTR2A T102C c6 moi lién quan véi s6 1an tai phat
bénh, s6 lan phai diéu tri ndi tra va triéu chirng cé con hodng s¢. Trong d6, ki€u gene
CC c6 nguy co tai phat bénh, phai diéu tri ndi tra va triéu chirng c6 con hoang so cao
hon dang ké so véi ki€u gene mang alen T (TT/TC). Ki€éu gene mang alen C (CC/TC)
c6 ty 1& xuat hién triéu chirng dé bi kich thich cao hon dang ké so véi kiéu gene TT.
Két ludn: Kiéu gene CC 5HTR2A T102C c6 méi lién quan v&i s6 1an tai phat bénh, so
lan phai diéu tri ndi tra va triéu chirng c6 con hodng s, trong khi kiéu gene CC hoic
TC 5HTR2A T102C c6 mdi lién quan véi triéu chirng dé bi kich thich.

T khéa: Diac diém lam sang; Roi loan tram cam; Bién thé gene 5HTR2A T102C.

ASSOCIATION BETWEEN 5HTR2A T102C GENE VARIANT AND
CLINICAL CHARACTERISTICS IN PATIENTS WITH DEPRESSIVE DISORDER

Abstract

Objectives: To determine the association between the 5HTRZA T102C gene
variant and several clinical characteristics in patients with depressive disorder.
Methods: A cross-sectional descriptive study analysing 110 patients diagnosed with
depressive disorders and treated at the Psychiatry Department, Military Hospital
103 from January 2024 to December 2025. Results: The 5HTR2A T102C variant was
associated with the number of relapses, the number of hospitalizations, and the
occurrence of panic attacks. The CC genotype had a significantly higher risk of relapse,
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hospitalization, and panic attacks compared to the genotypes with T allele (TT or
TC). The genotype with C allele (CC/TC) had a significantly higher incidence of
irritability compared to the TT genotype. Conclusion: The CC 5HTRZ2A T102C
genotype was associated with the number of relapses, hospitalizations, and panic
attacks; meanwhile, the 5HTR2A T102C CC or TC genotypes were also associated

with irritability.

Keywords: Clinical characteristics; Depressive disorder; 5HTRZA T102C gene variant.

PAT VAN PE

R6i loan trAm cdm dwoc biét 1a tinh
trang réi loan cam xdc véi qua trinh e
ché toan bd cac hoat dong tim than nhw
rc ché cam xdc, tw duy va vin déng. Theo
wéc tinh, khoang 4,4% dan sé thé gidi
mac RLTC [1]. Nhiéu nghién ctu khac
nhau dwoc thwc hién dé kham pha cac
yéu tb di truyén, yéu té6 méi trueong va
twong tac gene - mdi tredng lién quan
dén bénh, cho thay cac yéu t6 di truyén
déng vai tro quan trong trong sw xult
hién cta RLTC, v&i tinh chat di truyén
cao 1én t&i 30 - 50% [2]. Cac bién thé cua
gene 5HTRZA déng vai tro quan trong
trong sinh bénh hoc, dién bién hay trong
dap &ng diéu tri mot so rdi loan tim than
va RLTC [3], trong d6, bién thé gene
5S5HTR2A T102C dwgc dé cip nhiéu trong
mdi lién quan v&i RLTC. Nghién ctru nay
dwoc thwc hién nham: Xdc dinh méi lién
quan gitra bién thé gene SHTR2A T102C
v&i mot s ddc diém lam sang & BN RLTC.

PpOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CO’'U
1. Poi twong nghién ciru
G6m 110 BN dwoc chdn doan xac dinh

RLTC, diéu tri tai Khoa TAm than, Bénh
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vién Quan y 103 twr thang 01/2024 -
12/2025.

* Tiéu chudn Iwa chon: BN dwoc chan
doan RLTC theo Bang Phan loai Bénh tat
Quoc té, phién ban thir 10 (ICD-10) [4];
BN va ngwoi nha dong y tham gia
nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trte: BN mac cac bénh
thwc ton cia ndo hay cé di chirng cia cac
bénh ctia ndo, mang nao; BN nghién ma
tay hay cac chit tic dong tdm than; BN
c6 cac r6i loan tAm than khac kém theo
nhw réi loan lwdng cuwec, roi loan lo au,
tdm than phan liét; BN hodc ngwoi nha
khong dong y tham gia nghién ctiru.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo
ta cat ngang c6 phan tich.

* Noi dung nghién ctru: Tién hanh thu
thap cac thong tin chung, dic diém lam
sang ctia BN va thu thip mau mau toan
phin d€ xac dinh kiéu gene 5HTR2A
T102C bang phwong phap phan tich bién
thé gene d6 dai doan giéi han
(Polymerase Chain Reaction-Restriction
Fragment Length Polymorphism - PCR-
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RFLP) tai Vién Nghién ctru Y Dwoc hoc
Quan sy, Hoc vién Quan y.

* Chi tiéu nghién ctru:

bic diém chung: Thoi gian bi bénh, s6
lan tai phat bénh, tién trién bénh, s6 lan
phadi diéu tri ndi trg, hoan canh xuat hién.

Triéu chirng rdi loan cAm xic: D& xuc
déng, gidam va mit nghi lwc, mat hi vong,
tuyét vong, dé bi kich thich.

Triéu chirng réi loan lo 4u: Lo lang
bénh khong chira khoi, lo ling vé twong
lai ctia BN, con hoang so, lo 1ang qua mirc
cac hoat dong hang ngay.

Triéu chirng tw sat: Xung dong tw sat,
hanh vi tw sat.

Mtrc d6 RLTC theo ICD-10; thang
diém RLTC Hamilton.

Kiéu gene cua bién thé 5HTR2A
T102C: TT, CCva TC.

* X ly s6 liéu: SO liéu thu thap dwoc
nhap va x Iy bang phin mém théng ké
y sinh hoc SPSS 22.0.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc thong qua Hoi dong
Pao dic trong nghién ctru y sinh cta
Bénh vién Quin y 103 theo Quyét dinh
s6 245/CNCht-HPDD ngay 15/11/2023.
S6 liéu nghién ctru dwoc Bénh vién Quan
y 103 cho phép str dung va cong bé. Doi
twong nghién ctru hoan toan ty nguyén
tham gia sau khi dwoc cung cip thong
tin, dworc giai thich ré vé muc dich va y
nghia ctia nghién ctru. Nhdm tac gia cam
két khong c6 xung doét lgi ich trong
nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CGrU

1. Mai lién quan giira bién thé gene 5HTR2A T102C véi dic diém chung ctia

BN nghién ciru

Bang 1. M6i lién quan gitra bién thé gene 5SHTR2A T102C
v&i dic diém chung ctia BN nghién ctru.

Pac diém TT (n=45) CC(n=17) TC (n=48) par-cc-Tq) PAT-CC/TC) P(CC-TT/TC)

Thoi gla.n bi bénh (thang), 14,0 22,0 7,0 0,1900 0,260 0,349
Trung vi (Q1 - Q3) (6,0-27,0) (2,0-40,0) (2,0-26,0)
S6 lan tai phat, n (%)

0 24 (53,3) 6 (35,3) 27 (56,3)

1 15 (33,3) 2(11,8) 11 (22,9) 0,016¢ 0,089¢ 0,005¢

=22 6 (13,3) 9 (52,9) 10 (20,8)
Tién trién bénh, n (%)

Lién tuc 24 (53,3) 6 (35,3) 28 (58,3)

Giai doan 21 (46,7) 11(64,7) 20(41,7) 0,261¢ 1,000¢ 0,186¢
S6 Ian diéu tri ndi tra, n (%)

0 31(689) 13(76,5) 39(81,3)

1 12 (26,7) 0 (0,0) 6 (12,5) 0,014¢ 0,036¢ 0,011c

=2 2 (4,4) 4 (23,5) 3(6,3)

(e: Mann-Whitney U test; b: Kruskal-Wallis test; <: Chi-square test; d: Fisher Exact test)
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Bién thé gene 5HTR2A T102C c6 méi lién quan véi s6 14n tai phat bénh va s6 lan
phai diéu tri noi tru, trong d6 kiéu gene CC c6 nguy co tai phat bénh va phai diéu tri
ndi tri cao hon dang ké so véi kiéu gene TT hay TC, sw khac biét cé y nghia théng ké
(p<0,05).

Chwa ghi nhin dwoc méi lién quan gitra bién thé gene 5SHTR2A T102C véi cac dac
diém vé thoi gian mang bénh, tién trién bénh.

Bang 2. Mo6i lién quan gitra bién thé gene 5SHTR2A T102C v&i mirc d6 bénh.

Mirc do TT(n=45) CC(n=17) TC(n=48) parccte Prrrcc/re) PecTr/T0)
Nhe/vira, n (% 14 (31,1 6 (35,3 18 (37,5
?/ (%) ( ) ( ) ( ) 0,8092 0,549b 1,000p
Ning, n (%) 31(689)  11(647) 30 (62,5)
Piém Hamilton,

%+SD 19,00 £3,91 20,35%4,26 1802+387 0,100¢ 0,585¢ 0,081d

(e: Chi-square test; b: Fisher Exact test; <: Kruskal-Wallis test; 9: Mann-Whitney U test)

biém Hamilton & BN RLTC mang ki€u gene CC ctia bién thé 5HTR2A T012C cao hon
so v&i BN mang ki€u gene TT hodc TC, tuy nhién khac biét khdng cé y nghia thong ké.
Chwa ghi nhin dwoc méi lién quan gitra bién thé gene SHTR2A T102C v&i mire dd bénh.

2. Méi lién quan giira bién thé gene 5SHTR2A T102C véi mét s6 triéu chirng RLTC

Bang 3. Moi lién quan gitra bién thé gene 5HTR2A T102C v6i triéu chirng roi loan cam xuc.

Pacdiém,n (%) TT(m=45) CC(n=17) TC(n=48) parcctg Parcytg PEcTi/To

Tam trang dé xic dong
Cé 23(51,1) 11(647) 28(583)

0,588 0,435>  0,597b
Khéng 22(489) 6(353) 20 (41,7)
Gidm va mat nghi luc
Cé 43(956) 16 (94,1) 45 (93,8)

0,9262 1,0000  1,000v
Khong 2 (4,4) 1(5,9) 3 (6,3)
Mat hi vong, tuyét vong
Cé 34(756) 11(647) 36(75,0)

0,6602 0,827> 0,379
Khong 11(244) 6(353) 12(25,0)
Dé bi kich thich
Cé 21(46,7) 10(588) 35 (72,9)

0,0352 0,029 1,0000
Khong 24(533) 7(41,2) 13 (27,1)

(a: Chi-square test; b: Fisher Exact test)

Bién thé gene 5SHTR2A T102C c6 mdi lién quan v&i triéu chirng dé bi kich thich,
trong d6 kiéu gene CC hodc TC c6 ty 1é xuat hién triéu chirng dé bi kich thich cao hon
dang ké so véi ki€u gene TT, sw khac biét ¢ y nghia thong ké (p < 0,05).
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Chwa ghi nhian dwoc méi lién quan gitra bién thé gene 5HTR2A T102C véi cac triéu
chirng réi loan cdm xtic nhw tAm trang dé xdc dong, giam va mat nghi lwc, mit hi
vong, tuyét vong.

Bang 4. M6i lién quan gitra bién thé gene 5SHTR2A T102C
v&i triéu chirng réi loan lo au.

Dicdiém,n (%)  TT(n=45) CC(n=17) TC(n=48) parcctg Par-cc/rg PrecTr/mo

Lolangbénh khong chita khoi
co 17(378) 8(47.1) 16(333) oo oo
Khong 28(622) 9(529) 32(667) ’ ’
Lo l&ng vé twrong lai ctia BN
o 21(46,7) 11(647) 25 (52,1)

A 0,447 0,439> 0,298p
Khong 24 (53,3) 6(353) 23 (47,9)
Con hoang s¢
¢ 2(44) - 30176)  0{00) 510 40000 0,0260
Khong 43(95,6) 14 (82,4) 48(100,0) ’ ’
Lolang qua cAc HD hang ngay
C6 13(289) 5(294) 9(188)

R 0,4622  0,5000 0,760
Khong 32 (71,1) 12(70,6) 39 (81,2)

(@: Chi-square test; b: Fisher Exact test; HD: Hoat dong)

Bién thé gene 5SHTR2A T102C c6 méi lién quan véi triéu chirng c6 con hoang so,
trong d6 kiéu gene CC cé nguy co xut hién con hoadng s¢ cao hon dang ké so véi
kiéu gene TT hay TC, sw khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 5. M6i lién quan gitra bién thé gene 5SHTR2A T102C v6i triéu chirng tw sat.

Pac diém,n (%) TT(n=45) CC(n=17) TC(Mm=48) pr-cct) Parc/rg PecTr/To

Xung dong tu sat
Co 1(2,2) 0 (0,0) 0 (0,0)
. 0,4822  0,409>  1,000b
Khong 44 (97,8) 17(100,0) 48(100,0)
Hanh vi tw sat
Co 5(11,1) 1(5,9) 3(6,3)
0,647=  0,483> 1,000
Khong 40 (88,9) 16 (94,1) 45(93,8)

(2 Chi-square test; b: Fisher Exact test)
Chwa ghi nhan dwoc moi lién quan nao gitra bién thé gene 5SHTR2A T102C véi cac
triéu chirng xung dong tw sat va hanh vi tu sat.
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BAN LUAN

Két qua nghién ctru cta ching t6i cho
thiy bién thé gene 5HTR2A T102C cé
mdi lién quan véi s6 1an tai phat bénh, s6
lan phai diéu tri ndi trq, triéu ching cé
con hoang so, trong dé kiéu gene CC cé
nguy co tai phat bénh, phai diéu tri noi
tra va triéu chirng c6 con hoang so cao
hon dang ké so v&i kiéu gene TT hay TC,
sw khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Cung v&i dd, chiung toi ghi nhin kiéu
gene CC hodc TC c6 ty 1é xult hién triéu
chirng dé bi kich thich cao hon dang ké
so v&i kiéu gene TT, sw khac biét cé
y nghia théng ké (p < 0,05).

Nghién ctru ctia Du L va CS (2000)
trén BN RLTC & Canada cho thiy bién thé
T102C cta gene 5HTR2A c6 mdi lién
quan dén y twdng tw sat & BN RLTC.
Trong d6, phan bo kiéu gene & nhém BN
c6 y twdng ty sat lan lwot 1a TT (14%),
TC (45%) va CC (41%); nhém BN RLTC
khong cé y twdng tw st co ty 1é nay lan
lwot 1a 26%, 50% va 24%; ty 1é phan bo
alen C ctia da hinh T102C chiém ty 1é cao
hon & BN RLTC c6 y twdng tw sat (63%),
trong khi nhém RLTC khong cé y twdng
tw satla 49%. Thém vao d6, BN RLTC dat
2 diém cau hoi 3 Hamilton (vé hanh vi tw
sat) mang ki€u gene CC (50%) hay alen C
(68%) cao hon dang ké so véi BN dat
< 1 diém lan lwot 1a 26% va 52%. BN
RLTC mang ki€u gene CC cla da hinh nay
c6 diém cau hoéi 3 Hamilton cao hon dang
ké & so véi BN RLTC mang kiéu gene TT
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va TC [5]. Barbara A va CS (2001) ghi
nhin moi lién quan gitra bién thé T102C
clia gene 5HTRZA véi triéu ching cé y
twdng va hanh vi tw sat & BN RLTC.
Trong d6, BN RLTC c6 ging tw sat mang
ki€u gene TC (60,6%) va CC (33,3%) cao
hon dang ké so véi BN RLTC khong cé y
dinh, hanh vi tw sat (lan lwot 1a 48,4% va
25,4%). Ngoai ra, nghién ctru ciing chi ra
nhirng BN mang alen C cia gene 5HTRZA
c6 nguy co ¢d ging tw sat cao gip 5 lan
so v&i nhitng BN khong mang alen nay
(OR =5,5; 95%CI: 1,18 - 35,20) [6].

Nghién cttu cia Christiansen L va CS
(2007) ghi nhdn cic bién thé gene
5HTR2A, tham gia vao qué trinh tiép
nhén serotonin, goi y nhiéu dén moi lién
quan véi cac triéu chirng tram cam, phan
4nh murc do biéu hién cam xdc ciia BN
[7]. Nevoia MV va CS (2023) ghi nhan
kiéu gene TT ctia bién thé 5HTR2A
T102C c6 mirc d0 lo 4u cao hon dang ké
so v&i ki€u gene CC [8].

Tuy nhién, nghién cttu ctia ching t6i
chwa ghi nhan maéi lién quan gitra cac yéu
td6 thoi gian bi bénh, tién trién bénh,
hoan canh xuit hién, xung déng va hanh
vi tw sat véi bién thé gene 5HTR2A
T102C. C6 thé do nhitng yéu t6 trén con
chiu chi phéi b&i nhiéu yéu t6 khiac nhau
dén tir moi trwedng, anh hwdng cua qua
trinh diéu tri, tinh chAt tuan thua diéu tri
cia BN, theo déi cua ngwdi nha BN,
va c6 thé do su twong tic cla cac gene
khéc vao qua trinh hinh thanh, phat trién
cua bénh.
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KET LUAN

Ki€éu gene CC 5HTR2A T102C c6 moi
lién quan véi so 1an tai phat bénh, sé lan
phéi diéu tri ndi tra va triéu chirng cé
con hoang s¢. Kiéu gene CC hodc TC
5S5HTR2A T102C c6 méi lién quan véi
triéu chirng dé bi kich thich.

L&i cam o'n: Chung t6i xin cdm on tap
thé bac si, gidng vién B6 mon - Khoa TAm
than, Bénh vién Quan y 103 da giup 4o
nghién ciru va cdc BN di dong thuin
tham gia nghién ctru.
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