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Toém tit

Mouc tiéu: Panh gid hiéu qua cta thudc t& Articaine 4% trong phiu thuit nhd
rang khon ham dudi (PTNRKHD). Péi twong va phwong phdp: Nghién ctu tién
ctru, theo d&i doc trén 60 bénh nhan (BN) gy té bing thudc t& Articaine 4%
trong PTNRKHD tai B mon - Khoa Rang miéng, Bénh vién Quan y 103 tu
thang 01/2022 - 8/2022. Két qud: Liéu dung trung binh cia thudc t& Articaine
4% (tinh theo mL) cua 1a 3,47 + 0,28 mL, tinh theo mg la 138,83 + 11,36 mg;
thoi gian gy té trung binh 1a 2,32 + 1,02 phdt. 93,3% BN giy té bang Articaine
khong phai dung liéu bd sung, mirc d6 dau chung (theo VAS) trong toan bd qué
trinh phau thuat & nhém Articaine 12 0,90 + 1,04 diém. Két lugn: Articaine 4% la
thudc & cho hiéu qua giy té nhanh, ty 1& phai gy té b6 sung thap va giam dau c6
hiéu qua trong va sau PTNRKHD.

* Tor khéa: Articaine 4%; Phau thuat nhé rang khon ham duor.

EFFICACY OF LOCAL ANESTHETIC ARTICAINE 4% IN
MANDIBULAR WISDOM TOOTH EXTRACTION SURGERY

Summary

Objectives: To evaluate the effectiveness of Articaine 4% local anesthetic in
mandibular wisdom tooth extraction surgery. Subjects and methods: A prospective
study, longitudinal follow-up on 60 patients anesthetized with local anesthetic
Articaine 4% in mandibular wisdom tooth extraction surgery at the Odonto -
Stomatology Department, Military Hospital 103 from January 2022 to August 2022.
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Results: The mean dose of local anesthetic of Articaine 4% in mL was 3.47 +
0.28 mL; in mg was 138.83 + 11.36 mg. The average local anesthetic time of
Articaine 4% was 2.32 + 1.02 minutes. 93.3% of patients were anesthetized with
Articaine without additional doses, and the overall pain level (according to VAS)
during the entire surgery was 0.90 + 1.04 points. Conclusion: Articaine 4% is a
local anesthetic with rapid anesthetic effect, low rate of need for additional
anesthesia and effective pain relief during and after surgery of mandibular

wisdom tooth extraction surgery.

* Keywords: Articaine 4%; Mandibular wisdom tooth extraction surgery.

PAT VAN PE

Dau trong PTNRKHD van duoc coi
12 ndi 4m anh véi ca BN va bac si nha
khoa. Vb6 cam bang giy té trong
PTNRKHD moc I¢ch 1a k¥ thuat kha
thong dung. Theo nghién ciu cua
Gandi SA ty 1€ thanh cong cua ky thuat
giy t& than kinh riang dudi st dung
Articaine, lidocaine két hop gay té than
kinh miéng tir 30 - 70% [1].

Gan ddy, phuong phdp gy t& cén
chép str dung Articaine 4% trong diéu
tri nha khoa cho hiéu qua rat kha quan.
Gay té ngam (giy té trén mang xuong:
supraperiosteal/infiltration) hay con goi
1a gy té can chép, vi diém dam kim
thuong 1a ddy hanh lang, tuong tng
chop rang lién h¢. Tuy nhién, tai Viét
Nam, k§ thuat gy té ngdm ving sau
cung rang ham dudi véi Articaine 4%
trong PTNRKHD moc léch con chua
pho bién va chua ¢ nhiéu bdo cdo. Do
vay, ching t6i chon thyc hién nghién
ctru nay nham: Pdnh gid hiéu qud ciia
thuoc té Articaine 4% trong PINRKHD.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Pdi twong nghién ciru

60 BN PTNRKHD tai B0 moén -
Khoa Rang miéng, Bénh vién Quan Y
103 tir thang 01/2022 - 8/2022 gay t&
bang thudc & Articaine 4%.

* Tiéu chuan lia chon:

- BN ¢6 rang khon ham dudi moc
léch ngam theo phén loai ctia Pederson
¢6 bd sung cia Mai Dinh Hung.

- BN c6 tinh trang strc khoe tdt, hién
tai khong c6 nhiém triing, sung, dau.

- BN ¢6 hd so nghién ctru diy du va
tu nguyén hop tac nghién ctru.

* Tiéu chuan loai trir:

- BN c6 kem theo bénh toan than
man tinh chua dn dinh nhu r6i loan
dong mdu, bénh man tinh anh hudng
t6i qud trinh phau thuat.

- Phu nit ¢6 thai va cho con bu.

- Hb so bénh 4n khéng cé du céc
thong tin can cho nghién ctru.

- BN khoéng dbéng y tham gia
nghién ctru.
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2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién cibu: Nghién ctru
theo phuong phdp tién ctu, theo doi
doc c¢6 phan tich.

* C& mdu nghién ciru:

- Str dung cong thirc tinh ¢& mau
theo udce tinh ty 1€ [2]:

NUOZ/

"2 Nevus a0

- Trong d6:

+ N: Kich thudc cua tong thé. Trong
truong hop nay N = 120.

+ Uo/2: Phan vi o/2 ctua phan phoi
chuan tic. Vi a = 0,05 thi gid tri nay
la 1,96.

+ f: Ty 1€ cua ti€u thuc (da c6 thong
tin trudc). Con chua thi lay £ = 0,5.

+ & Pham vi sai s chon mau.
Thong thuong pham vi nay nim trong

khoang 5 - 10%. Néu lay € = 0,08 thi
gid trin > 68.

Thuec té, chiing t6i thu thap dugc sb
liéu caa 120 BN chia lam 2 nhém:
Nhom 1 dung Articaine 4%, nhom 2
dung lidocaine 2%. Nhu vay, c& mau
nay dam bdo theo cong thuc tinh c&
mau néi trén. Trong két qua nghién
cuu nay, ching to6i chi dianh gid hiéu
qua cta thude té Articaine 4%.

* Bién s6 nghién ciru:

- Liéu thudc té trung binh.

- Thoi gian trung binh gay té thanh
cong va thoi gian duy tri gay te.

- Luong thudc té phai bd sung trong
phau thuat.

- Muc dg dau (theo VAS) trong va
sau phau thuat.

* Xir Iy s6 liéu: Bang phan mém
Excel 2016 va theo phuong phép théng

ké y sinh hoc trén may vi tinh theo
chuong trinh SPSS 22.0.

KET QUA NGHIEN CUU
Tubi trung binh cia BN nghién ctru khi giy té bang Articaine 4% 1a 28,7 +

9,6. Trong nhém gy té bang Articaine ty 18 nam gidi chiém cha yéu (66,7%).

Bang 1: Tong lidu ding thudc t& Articaine 4% (n = 60).

Liéu dung Articaine X £SD Max - min
S6 mL thudc té trung binh 3,47 +0,28 5,1-34
S6 mg thudc té trung binh 138,83 + 11,36 204 - 136
) mg/kg can nang 2,31 +£0,40 4,16 - 1,77

Tong liéu ding trung binh ciia thudc té tinh (theo mL) cua Articaine 4% la
3,47 + 0,28 mL. Trong d6 liéu 16n nhét 1a 5,1 mL va lidu bé nhét 1a 3,4 mL.
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Tong lidu dung trung binh ctia thudc té (tinh theo mg) clia Articaine 1a 138,83 +
11,36 mg va lidu tong trung binh theo sé mg/kg cin ning 1 2,31 + 0,40 mg/kg.

Béng 2: Thoi gian trung binh gy t€ thanh cong va thoi gian duy tri gay t€ (n = 60).

Thoi gian (phiit) X +SD Max - min
Thot gian gay té thanh cong 2,32+ 1,02 6-1
Thoi gian duy tri té 211,43 £22,34 312-142

Thoi gian gy té thanh cong dugc danh gid qua thu tuy rang voi mdy thu tuy
sau khi gy t&. Thoi gian gdy té trung binh cta thudc t& Articaine 4% 1a 2,32 +
1,02 phut. Trong d6, thoi gian dai nhat 13 6 phit va ngdn nhat 1a 1 phit.

Thoi gian duy tri t& trung binh cta thudc té& Articaine 4% 1a 211,43 +
22,34 phut.

Bang 3: SO luong va ty 1& phan trim thanh cong cua thudc té tai cdc khoang
thoi gian (n = 60).

Thoi diém (phat) | 0-2 3-4 | 5-6 | 7-8 | >8 | Tongsod

c d 44 14 2 0 0 60
0 tac dun
8 (733) 1 233) | 33) | 0,0) | 0,0) | (100,0)

Chua c6 téc d 16 2 0 0 0 )
uacotcdung | (og 7 3,3) | (0,00 | (0,00 | (0,0

Thoi diém thude té Articaine c6 tdc dung phan 16n < 4 phit (96%). Chi c6 mot
s6 BN gdly t& mudn ¢ thoi diém 6 phit. Khong ¢6 BN nao c¢6 thoi diém thude té
co tac dung > 6 phut.

Bang 4: Luong thudc té can bd sung trong qud trinh phiu thuat.

Thubc té X +SD Max - min
Articaine 1,06 = 0,42 1,70 - 0,85

Liéu luong thude té can bd sung thém thude t& & ca hai nhém trong qué trinh
phau thuat 1a 1,52 + 0,43 mL.
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Liéu luong thudc té can bd sung thudc t& & nhém Articaine 1a 1,06 + 0,42 mL,
thap hon so v6i nhém giy té bang lidocaine 1,66 + 0,34 mL. Su khdc biét nay 1a
c¢6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Mirc d9 dau trong va sau phiu thuét khi giy té bang
Articaine 4%

Sau khi hét tac dung thuécté I 2,48
Sau phau thuat 60 phut [N 1.08
Sau phau thuat 30 phut N 0,98
Ngay sau phau thuat [N 0.98
Trong phau thuat [N 0.98

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

Biéu dd 1: Mirc d6 dau trong va sau qud trinh phau thuat (theo VAS).

Pénh gid mic d6 dau theo thang diém VAS, nhan thidy mirc do dau trong toan
bd qud trinh phiu thuit ¢ ca hai nhém thudc 1a 0,90 + 1,04 diém.

Dénh gid mtc do dau theo thang diém VAS, nhan thdy mic 46 dau ngay sau
qud trinh phau thuit va sau phau thuét 30 phit déu cho thdy mtc d6 dau ¢ nhém
Articaine 12 0,90 + 1,04 diém. Sau phiu thuat 60 phit muc d6 dau c6 ting 1én
nhung khong déng ké. Sau khi hét tdc dung thudc té, diém dau trung binh & nhém
BN nghién ctru 1a 2,48.

Bang 5: Thoi gian PTNRKHD (phut).

Thubc té
. Articaine 4% p
Chi so
Trung binh 15,88 + 1,66 0,954
Max - min 21-14 -

Pénh gid thoi gian phiu thuat, qua két qua nghién ctru cho thay, thoi gian
phau thuat chung trong toan b qud trinh phau thuat 1a 15,88 + 1,58 phiit.
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Bang 6: Bién chtng trong va sau qud trinh giy té.

Nhém Gy té bang Articaine 4%
Bién chirng S6 lwong (n = 60) Ty 18 (%)
Chéay mau 1 1,7
Gay kim 0 0,0
Khit ham 0 0,0
Nhiém triing 0 0,0
Phu 0 0,0
Liét than kinh mat 0 0,0
T6n thuong miéng sau giy té 0 0,0
Ri loan cam gidc kéo dai sau gay té 1 1,7
Khong bién ching 58 96,7

Phan 16n BN déu khong gip bién ching nio trong va sau qud trinh gy té

(95,8%). Chi c6 mot sd bién ching thudng gip & nhém BN nghién ciru: ¢6 01

BN chay mau (1,7%) va 01 BN r6i loan cam gidc kéo dai sau gay té (1,7%).

BAN LUAN

Trong khoang thoi gian nghién ctru
tor thang 01/2022 - 08/2022, tai Bo
mon - Khoa rang miéng, Bénh vién
Quan y 103 da PTNRKHD moc I¢ch
cho 120 BN; trong d6, c6 60 BN su
dung thudc té Articaine 4%.

Déi voi thude t& Articaine 4%, liéu
dung trung binh cua (tinh theo mL) la
3,47 + 0,28 mL. Trong d6, lidu 16n
nhét 1a 5,1 mL va bé nhat 1a 3,4 mL.
Liéu diung trung binh cua thudc té
Articaine 4% (tinh theo mg) cua la

38,83 + 11,36 mg va liéu trung binh
theo s6 mg/kg cin ning 1a 2,31 +
0,40 mg/kg. Két qua nghién ciu cua
ching t6i vé lidu dung c6 cao hon so
v6i nghién clru cua Kambalimath D.H.
[3], liéu trung binh ctia nghién ctru nay
1,73 + 0,11 mL & nhém giy té bang
Articaine va 1,86 + 0,41 mL. Két qua
nghién ctu cua El-Kholey K.E [4] cho
thay khi giy té tai chd bang Articaine
cho thiy tong thé tich thubc té trung
binh st dung 1a 1,9 £ 0,14 mL. Theo
ching t61, sy khéic biét nay do suir dung
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bi¢t dugc khac nhau, do kinh nghiém
ciia bdc si va dic diém BN dén kham
tré hon so véi cic nghién ctu & nudc
ngoai; vi vy, ham luong thubc té
trung binh st dung trong nghién ctru
cua chung t61 cao hon. Thong thuong
chiing t6i tién hanh gay té véi liéu khoi
dau 1a 2 ong Articaine dé giy t& cho
BN trudc khi phau thuat.

Thoi gian gdy t€ thanh cong trung
binh cua thudc té Articaine 4% la 2,32
+ 1,02 phat. Két qua nghién ctru cua
ching tdi phii hgp véi nhiéu nghién
ctru trén thé gidi. Moore va CS [5] bdo
cdo thoi gian gay té thanh cdng cua
Articaine trung binh 1a 4,2 + 2.8 phut
dén 4,7 £ 2,6 phut. Colombini va CS
[6] cho két qua 149,50 + 14,29 gidy
dbi voi Articaine.

Thoi gian duy tri t€ trung binh cua
thudc t& Articaine 4% la 211,43 =+
22,34 phit. Két qua nghién ctu cua
ching t61 cling phu hop v6i cdc nghién
cuu cua Kambalimath D.H., thoi gian
duy tri t€ trung binh cua Articaine la
196,8 + 57,3 phit (khoang 85 - 317
phit), nhém nay c6 thoi gian duy tri
gdy té dai hon so véi nhém gay té bang
lidocaine, trung binh la 175,9 + 51,7
phut (khoang 60 - 241 phut), nhung
khong c6 sy khéc biét ding ké vé thoi
gian giy té gitra hai loai thudc [7].

Pbi v6i liéu luong thude t& can bd
sung thém trong qué trinh phau thuét,
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lidu luong thube té can bod sung thudc
t€ 0 nhom Articaine 1a 1,06 + 0,42 mL,
v6i ty 18 can bo sung thude té 1a 6,7%
BN. Két qua nghién ctru nay cta ching
toi phu hgp v&i nghién cou cua
Kambalimath D.H. va CS (2013) [5],
ty 16 can gan té bd sung sau lan gy té
dau tién 12 3,33% BN d0i véi Articaine.

Viéc ddnh gid dau sau phau thuat
hét sirc khé khan: Khong thé xdc dinh
dyua trén mot dau hiéu thuc thé khach
quan. Ching t61 hoan toan phu thudc
vao dau hiéu chil quan qua cam gidc
ctia BN. Cam gidc nay rat khic nhau
tiy thudc vao mdi BN, tdm ly, hoin
canh sinh sdng, xi hoi, tuy thudc vao
thoi gian BN st dung thudc giam dau
va ddp tmg véi thude giam dau trude
cdc thoi diém nghién ctru. DO sdu cia
gdy té duogc thyc hién bang thang diém
tuong tu thi gidc (VAS); trong d6, BN
dugc huéng dan dé dnh gid cuong do
dau trong phau thuat. Trong nghién
cuu cua chung t6i, danh gia muc do
dau theo thang diém VAS, nhan thiy
muc do dau chung trong toan by qua
trinh phdu thudt & nhém Articaine 12
0,90 £ 1,04 diem.

Thoi gian ph?lu thuat phu thudc vao
nhiéu yéu té: Kinh nghiém cta phiu
thuat vién, do khé cua rang, hiéu qua
cat xuong ciia miii khoan. Trong nghién
ciru cua chung to1, danh gid thoi gian
phau thuét 12 15,88 # 1,66 phuit.
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Két qua nay cua ching toi thap hon
so véi cic két qua nghién ctru khic va
trong dong voi nghién ciru ciia Manoj
Goyal, Francesco Sortino [7, 8]. Theo
nghién ciru ctia Troedhan thoi gian nho
trung binh khong sir dung mdy 1a 42,86
phut, st dung mdy la 46,84 phat [9].
Nghién ciu cia Bartuli c¢6 két qua
twong ty vo6i thoi gian nhd trung binh
khong st dung may la 32,73 phut, su
dung may la 54,50 phut [10]. C6 su
khac biét nay la do nhdm BN nghién
ctru cua ching t61 1a nhitng BN ¢6 chi
s6 do khé thip, sb luong chan ring it,
chi can giy té tai chd dé phau thuét va
toan bo nhitng BN déu duoc phau thuat
tai ghé. Do d6, thoi gian phau thuit cta
ching t6i ngidn hon so véi nhiing
nghién ctru khéc.

Theo khuyén cdo, Articaine c6 kha
ning gy mot sd tic dung phu nhu giy
methemeglobin huyét, bénh than kinh,
di cam, qud man [11], di ang [12].
Nhin chung bién ching trong qu4 trinh
gdy té trong phau thuat ring thuong it
gip, chu yéu 1a bién ching chay méu
va roi loan cam gidc gdy té, nhung
ching thudng xay ra véi ty 16 thap. Dé
han ché céc bién chimg, béc si can chd
¥y dam kim nhe nhang khi gay té trudc
phau thuat va sir dung lidu lwong thude
té phtt hop véi thé trang timg BN dua
trén khuyén cdo cta nha san xuét.

KET LUAN

Qua nghién ctru trén 60 BN gay té
bang Articaine 4% trong PTNRKHD
tai BO mon - Khoa rang mi¢ng, Bénh
vién Quén y 103. Liéu ding trung binh
cta thudc t& Articaine 4% (tinh theo
mL) 1a 3,47 + 0,28 mL, tinh theo mg 1a
138,83 £ 11,36 mg. Thoi gian gay té
thanh coéng trung binh cua thubc té
Articaine 4% la 2,32 + 1,02 phat. Thoi
gian duy tri t& trung binh cua thudc té
Articaine 4% la 211,43 + 22,34 phuit.
93,3% BN giy té bang Articaine khong
can ding lidu bo sung. Panh gid mirc
d6 dau theo thang diém VAS, nhin
thdy mirc do dau chung trong toan bd
qué trinh phiu thuat & nhém Articaine
1a 0,90 £ 1,04 diém. Thudc t& ¢6 thoi
gian khoi phat t€ som, hi¢u qua duy tri
té kéo dai, it bién chimng.
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