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CAP NHAT MOT SO VAN PE CAP C(*U BAN PAU
VET THU'O'NG THAU NGU'C TRONG CHIEN PAU

Lé Viét Anh?*

Tém tat

Trong chién tranh hién dai, quy mé6 va phwong thirc chién dau da cé nhiéu thay
d6i, dan dén sy bién ddi vé co ciu ton thwong, ky thuat va chién thuat diéu tri. T
yéu ciu thuec tién do, viéc cAp clru va xt tri ban dau ddi véi vét thwong thiu nguc
trong chién dau citing doi hoi phai cip nhit va thay doéi vé thai do, thir tw wu tién x
tri phu hop véi diéu kién chién diu va nhirng trang thiét bi thiét yéu. Mot trong
nhitng mé hinh tién tién da dwoc chirng minh tinh wu viét tai chién truwedng hién dai
la M6 hinh Chdm s6c thwong vong trong chién thut (tactical combat casualty care -
TCCC). Bai viét nay la tong quan va cip nhit mot sé van dé ctia TCCC vé cip ciru ban
dau vét thwong thiu nguc trong chién diu; tir do, dwa ra mot s6 dé xuit nham tng
dung va ning cao hiéu qua cip ctiru ban dau vét thwong thiu nguc trong diéu kién
da chién.

Tw Khoa: Vét thwong thiu nguwc; M6 hinh Cham séc thwong vong trong chién thuét;
HO tr¢ sw séng chin thuwong nang cao; Chién diu.

UPDATE ON SEVERAL ISSUES ABOUT INITIAL EMERGENCY CARE OF
PENETRATING CHEST WOUNDS IN COMBAT

Abstract

In modern combat, the scale and modalities of warfare have significantly altered,
leading to changes in the injury patterns, techniques, and tactics for trauma
management. From that practical requirement, the initial emergency and treatment
of penetrating chest trauma in combat also need to be updated and changed
regarding the attitude, priority order of treatment in accordance with combat
conditions, and essential equipment. One of the advanced models, which has proven
its superiority on the battlefield, is the Tactical Combat Casualty Care (TCCC) model.
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This article provides an overview and update on some issues of TCCC on the initial

emergency of penetrating chest trauma in combat; thereby, offering

recommendations to enhance the effectiveness of initial emergency care for

penetrating chest wounds under field conditions.

Keywords: Chest wounds; Tactical combat casualty care; Advanced trauma

life support; Combat.

PAT VAN PE

Vét thwong thiu nguc la cac tén
thwong do tac dong tir bén ngoai gay
thiing thanh ngwc, dan dén khoang mang
phéi thong véi moi treong bén ngoai [1].
bay la cip ciru ngoai khoa thwong gap,
nguyén nhan gy ra vét thwong thiu
nguc trong chién dau la do hoda khi,
vat sic, nhon, dan thang, manh ng,
manh vang... [2]. Trong chién tranh, tran
Khi
pneumothorax - TPX) ndm trong nhém

mang phoi 4p lwc (tension
tir vong chiém ty 1é cao c6 thé ciru s6ng
dwgc (trong chién tranh Viét Nam, TPX
chiém khoang 3 - 4% s0 trwong hop ti
vong c6 thé ciru séng dwoc trén chién
trweong) [3].

Trong chién tranh hién dai, truéc sw
thay ddi cta cac hinh thirc tac chién, dat
ra nhirng yéu cau phai cip nhéit, thay déi
mo hinh cip ciru vét thwong thiu nguc
trong chién dau cho Quan y. Hién nay,
TCCC da dwoc ap dung trong nhiéu nam,
la tiéu chuln cua Quan doi Hoa Ky va
kh6i NATO; dwoc cong bo 1an dau tién
vao nam 1996 [4]. Sw thay doi triét 1y cip
ctru tai chién tredng gitp nguwdi linh va
nhan vién Quan y c¢6 kha nang xt tri, duy
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tri sw sdng va té chirc vin chuyén hiéu
qua trong moi treong chién diu thong
qua tip trung vao nhirng can thiép téi
thiéu nhwng hiéu qua toi da dé duy tri sw
séng trong moi trweong tac chién nguy
hiém [5]. Chuyén nganh Ngoai Da chién
thudc Quan y Viét Nam ciling khéng thé
nam ngoai xu hwdng phai thay déi, cap
nhat dé phu hop véi chuin quéc té. Vi
vay, nghién cttu dwoc thwc hién nham:
Phdn tich va cdp nhdt mét s6 vdn dé cta
TCCC trong cdp ctru vét thwong thdu
ngwc; dwa ra mét sé dé xudt nham ndng
cao hiéu qud cdp ctru ban ddu vét thwong
thdu ngwc trong diéu kién dd chién.

NOI DUNG TONG QUAN

1. Thuwc tién ap dung TCCC trén thé
gidi va Viét Nam

Trén thé gi¢i, TCCC dwoc ap dung kha
rong rai va da cé chuwong trinh dao tao
chuin cta Hoa Ky, 1a khéa hoc cia Bo
Quéc phong do Hiép hoi Ky thuat Y té
Khan cip Quoc gia (NAEMT) cung cip,
v&i hai hinh thirc: Khéa hoc hai ngay
danh cho nhén vién y té hodc khéa hoc
mot ngay danh cho tit ca cac binh si [4].
Hién nay, TCCC da dwgc chuin hoa trén
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toan khoi NATO va dong minh chi chot
nhw Canada (la luc lwgng tién phong ap
dung); Anh, Phap (ngoai viéc 4p dung
chét ché con cé nghién ctru vé do dai kim,
vi tri choc kim va d6 day thanh nguc
quan nhan); Israel (ap dung TCCC nhwng
c6 nhitng diéu chinh dwa trén kinh
nghiém thwc chién); Australia (khong
chi 4p dung trong quan ddi ma con tich
hop cac nguyén tac TCCC vao quy trinh
cip cttu trudc vién) [6]. Tai chau A,
Singapore ciing da ap dung va tién hanh
cac danh gia dva trén dic diém nhan trac
hoc ctia quan nhan chau A (d6 day thanh
nguc) dé ap dung TCCC mot cach phu
hop nhit; Han Quéc va Nhat Ban ciing
tich cwc chuyén doi va hién dai héa hé
théng y té€ quan y theo mo hinh TCCC [6].
Gan day, tvr nam 2022, Ukraine da
chuyén déi toan dién tir hé thong cip
ctru kiéu cii sang TCCC vé&i sw ho tro clia
NATO.

Tai Viét Nam, Quén y v&i hé thong té
chirc ctiru chita - van chuyén lién hoan
theo tuyén da pho cip 5 ky thuit cap
ctru. Tuy nhién, trong méi trwong chién
dau, duwdi hoa lwe, doi chiéu véi cac ky
thuat va quy trinh cia TCCC hién dai con
mot s6 ton tai:

- Vé ki thuat: Quy trinh ABCDE van dn
sdu vao tiém thirc thay vi quy trinh MARCH
(Massive Bleeding: Kiém soat chdy mau
l6n; Airway: Pwong théd; Respiration:
Ho6 hép; Circulation/Cooling prevention:
Tuin hoan/dw phong nhiém lanh;

Hypothermia/Head: Ha than nhiét/chan
thwong so ndo). Trong chién diu, wu tién
kiém soat chdy mau vi diy la nguyén
nhén giy ti vong nhanh nhéit va ciing la
nguyén nhan hang diu dan dén ti vong
c6 thé ngan chan dwoc trén chién treong
do c6 thé thyc hién garo ngay dwéi hoa
lwc bang garo xoan c6 san trong tli so
ctru ca nhan (garo CAT).

- Vé trang bi: Tai y ta va tai ciu
thwong ca nhin con thiéu cac trang bi
thiét yéu chudn nhw garo xoin (thay vi
day cao su), gac c6 chit cim mau, kim
choc gidi ap khi khoang mang phoi
chuyén dung, miéng dan nguc dé bit kin
vét thwong thau ngwc hé (c6 hodc khong
cé van).

2. Cap nhat mot s6 van dé cap ciru
ban dau vét thwong thiu ngwc trong
chién dau

Trong khi phic d6 ATLS dwgc coi la
"tiéu chudn" trong moéi trweong dan sw
va cac khoa cip ctru, TCCC lai 1a tiéu
chuin vang trén chién treong ctia Quan
doi Hoa Ky va NATO. Trong chién dau,
ngoai suw ho tro vé y té tir Quan y, ngudi
linh phai dwoc trang bi k§ nang tw ctru
minh, kha nang sdng s6t cia thwong
binh phu thudc nhiéu vao kj nang xt tri
ngay tai diém bi thwong. TCCC chti trong
vao viéc thwc hién cac thao tac cap ctru
trong diéu kién chién diu, bi de doa bai
hoa lwc, moi treong nguy hiém, cip clru
va phai tich hop véi yéu to chién thuit,
phu thudc vao tinh huéng chién truong.
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TCCC 1a hé théng cac hwéng dan, chia
tién trinh ciru chira thanh ba giai doan,
dac trung theo tinh huéng chién thuit,
thay doi cin ban tir s d6 ABCDE cua
ATLS trong moi trwong dan sw, tuyén
sau sang ap dung quy trinh MARCH
trong mdi trwong chién dau tuyén dau
[7].

Cap ctru va xt tri vét thwong thiu
nguwc trong diéu kién di chién theo
nguyén tac cia TCCC, dong thoi bd sung
cip nhat nhitng thay d6i méi theo phan
doan tac chién nhw sau [6, 7]:

* Giai doan 1:

C4p ctru dwdi lan dan (care under fire -
CUF): La giai doan dang chiu héa lwyc truc
ti€p, nguy co cao nhit tir hoa lwc doi
phwong. Trong giai doan nay, nhiém vu
hang dau la phai wu tién ap ché héa luc
dich va di chuyén thwong binh dén vi tri
an toan cang nhanh cang tot. Vé y té, giai
doan nay han ché toi da can thiép, khéng
thwc hién bat ky thua thuit nao vé 16ng
nguc. Néu thwong binh c6 vét thuwong
thiu nguc hd, chi hwéng dan tw bang ép
néu con tinh tio.

* Giai doan 2:

Cham soc chién thuét (tactical field
care - TFC): La giai doan cip ctru tai vi tri
tam thoi an toan, khi khéng con chiu hoa
lwce truc tiép; day la thoi diém xi tri cac
thwong ton de doa tinh mang theo quy
trinh MARCH, trong dé xt tri vét thwong
thiu nguwc theo quy tic chit “R”
(Respiration). Cu thé:
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- Xac dinh va xt tri vét thwong thiu
nguc hé: Khi vét thwong & viing nguc cé
ddu hiéu “phi pho” hodc c6 bot khi trao
ra qua 16 vét thwong, cin xt tri theo
nguyén tic bit kin vét thwong thiu nguc
hé (bang moi bién phap). Theo chuin
TCCC, tot nhat la st dung miéng dan bit
kin vét thwong thiu nguc cé van véi co
ché mot chiéu. Miéng dan nguc c6 san
trong tdi so ctru cad nhan nén thao tac
nhanh, tién s dung, va miéng dan dam
bdo dwoc chit, dinh chic vao thanh
nguwc. Chu y, phai kiém tra ca mat truéec,
mit sau va viing nach dé khong bé sot 16
vao, 16 ra. Trudng hop khong c6 miéng
dan chuyén dung c6 van, st dung bang
kin 3 hodc 4 canh, hodc dung miéng dan
khong c6 van cé thé lam ting nguy co
chuyén thanh tran khi mang phoi ap lwec.
Bat ké tinh huéng nao, sau khi bit kin vét
thwong thiu ngwec, can theo doi sat tinh
trang ho hap ctia thwong binh, khi c6 dau
hiéu suy hé hap, phai mé tam thoi mot
géc miéng dan nguc dé xa khi hoic san
sang thwc hién ngay ky thuat giai ap
khoang mang phoi.

- Choc kim giai 4p khoang mang phoi
(needle decompression - NDC): TPX la
nguyén nhin giy t&r vong nhanh nhit
trong chin thwong, vét thwong thiu
nguc, dong thoi ciing 1a ton thwong cé
thé cru s6ng néu nhin biét va x tri kip
thoi. Giai &p khoang mang phéi bang kim
la can thiép xdm 14n quan trong nhit
trong phan “R” cda quy trinh MARCH.
Cac hwéng din méi nhat ndm 2024 va



TAP CHI Y DU'Q'C HOC QUAN SU’' SO 6 - 2026

2025 da cap nhat vi tri, kich thwéc kim
va ky thuét thwc hién dé ting ty 1é thanh
cong. Dac biét, NDC khong phai la tha
thuét triét d¢, chi mang tinh tam thoi, ton
tai nhiéu han ché, khong thé thay thé cho
ky thuit dan lwu khoang mang phdi,
nhuwng lai phu hop véi diéu kién da
chién, trong chién diu.

Chan doan: Nhin biét nhanh Kkhi
thwong binh bi kich thich, khé thé nhiéu,
16ng nguwc bén ton thwong cang vong ro,
mat ri rao phé nang, tut huyét ap. Lwu y,
khong nén dgi dén khi c6 cac triéu chirng
nhuw léch khi quan, tinh mach c6 n6i méi
dwgc chin doan TPX. Trong chién dau,
véi diéu kién da chién, néu gap vét
thwong thiu nguwc kém theo suy ho hap
1a chi dinh NDC. Thuc té c6 thé cé nhirng
treong hop chin doan va chi dinh NDC
sai, nhwng trong diéu kién chiéu dau, wu
tién x tri khin cip va tranh bo sot ton
thwong de doa tinh mang.

Xt tri: Thuc hién ngay k§ thuat NDC
bang cach st dung kim giai a4p chuyén
dung c6 san trong tui cru thwong ca
nhén hodc s dung kim véi tiéu chuin
kich thwéc 1én 10G hodc 14G, chiéu dai
toi thiéu 8cm (3,25 inch). Viéc bo sung
c& kim 10G cho thiy sw linh hoat trong
moO hinh TCCC so vé&i viéc ap dung c& kim
14G tiéu chuln. Nghién ctru cia Long AN
va CS (2025) cho thay kim 10G c6 16 bén
dat dwgc téc do gidi 4p nhanh hon dang
ké so v&i kim 14G (22 gidy so v&i gan 40
gidy) va ngan dwoc tinh huéng kim bj tac
[8]. Tuy nhién, hién nay van con thiéu
cac nghién ctru lam sang so sanh hiéu
qua va do an toan gitra kim 10G va 14G
trén ngwoi. Nghién ctru trén ti thi va cac
mo hinh mé phdng cho thay thanh nguc
ctia binh si hién nay day hon, dan dén ty
1é thit bai véi cac loai kim ngén truyén
théng, nén yéu ciu chiéu dai kim toi
thiéu la 8cm.

Bang 1. So sanh ki thuiat NDC dwa trén nghién ctru trén tir thi [8].

Kim 10G Kim 14G
Tiéu chi , - p
(co16m) (cO’ truyén thong)
1
Ty 1€ thanh cong chung (%) 91,1 91,1
(twong dwong)
o cas s <0,001
Thoi gla\m glal. f\p 29 39.8 7
trung binh (gidy) (10G nhanh hon dang ké)
’ 0,034
Tiéng khi thoat ra (%) 65,3 34,7 .
(10G dé nhan biét hon)
Hiéu qua theo vi tri choc kim Khong khacbiét Khong khac biét 0,46
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Vi tri giai ap: C6 2 vi tri lwa chon trong
quy trinh la khoang lién swon 4 hodac
khoang lién swdon 5 dworng nach trueére va
khoang lién swon 2 dwong gitra don.
TCCC khéng wu tién tuyét doi vi tri nao,
nhwng yéu ciu phai cé sw chinh xac vé vi
tri gidi phau choc kim [6]. Vi tri khoang
lién swon 2 dwong gitta don la vi tri
truyén théng nhwng c6 ty 1é that bai cao
hon do d6 day thanh ngwc & mot s6 binh
si vwot qua chiéu dai kim. Vi tri khoang
liéen swon 4 hoac khoang lién swon
5 dwong nach trwéc co6 thanh nguc
moéng hon va it nguy co ton thwong mach
mau lon.

K§¥ thuat: Pam kim vudng gbéc véi
thanh ngwc, ngay bd trén clia xwong
swon dudi, ddm kim siu khi vao dén
khoang mang phéi va gitr nguyén vi tri
trong 5 - 10 gidy [6]. Buwdc gilt nay cuwe ky
quan trong dé cho phép ap suit cAn bang
hoan toan, do sai lam thwong gap la rat
kim ngay 1ap t&rc khi vao dén khoang
mang phoi. Hiéu qua dat dwoc cua ky
thuit la khi c6 tiéng khi xi ra, tinh trang
suy hé hdp cta thwong binh dwoc cai
thién, Sp0O2 tang > 90%, tinh trang soc
dwoc cai thién. Néu lan ddu khong thanh
cong, phai thwc hién lan thir hai & vi tri
thay thé cung bén. TCCC ciing khuyén
cdo gi¢i han toi da 2 lan NDC trudc
khi chuyén sang cic buwdc sau cla
MARCH [8].

That bai: C6 nhiéu nguyén nhan, phu
thudc vao ton thwong ning hay nhe cta
thwong binh. Tuy nhién, mot s6 nguyén
nhén that bai da dwoc ghi nhin nhuw sai
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vi tri choc kim, kim qué ngén, bo sét tén
thwong khi khong ki€m tra ton thwong
vung lung, nach.

* Giai doan 3 (tactical evacuation care -
TACEVAC):

Cham so6c trong qua trinh vin chuyén
hodc chd van chuyén kéo dai (4 - 6
tiéng), diy la giai doan theo doi tinh
trang ho hap, vét thwong thiu nguc; tiép
tuc danh gia, tAm soat cic ton thwong
khac; duy tri sinh ton va chuyén tuyén
diéu tri. Giai doan nay c6 thé c6 bac sivéi
cac can thiép ning cao hon vé 16ng nguc.
Viéc quan ly vét thwong thiu ngwc khong
chi dirng lai ® MARCH co ban ma sé toan
dién hon nham ngin ngira cac bién
chirng cua vét thwong thiu nguc nhw
theo doi ho hap, SpOq, tw thé, ho khac,
giam dau da mo thirc, thay bang, khang
sinh, m& mang phdi va c6 thé dan lwu
khoang mang phoi triét dé.

M& mang phoi (finger thoracostomy):
Doi v&i bac si, ¢6 thé thwe hién mé mang
phéi bang ngoén tay dé€ dam bao giai 4p
triét d&€ hon NDC khi NDC that bai nhiéu
lan, tran mau khoang mang phoi mac do
nang, tén thwong nhu mé phéi nang. Vi
tri va ky thuat cling khong cé nhiéu thay
d6i, rach da 2 - 3cm tai khoang lién swon
5 dwong nach gitra, dung panh tach qua
cac lép thanh nguc, dung ngén tay dwa
vao khoang mang phéi dé giai ap trudéc
khi dit 6ng dan luu.

Trong truwdong hop qua trinh van
chuyén dai ngay hodc vin chuyén bang
may bay cin cin nhdc dit dan lwu



TAP CHI Y DU'Q'C HOC QUAN SU’' SO 6 - 2026

khoang mang phéi sé gidi quyét dwoc
triét dé va an toan hon trong qua trinh
van chuyén.

* Mot s6 dé xudt: Sw thay doi vé mat tw
duy khi thdy dwoc mirc d6 can thiét phai
chuyén tir ATLS (quy trinh truyén
théng) sang TCCC, nhat la trong giai
doan ngoai chién trwong. Tw do, cap
nhat, dao tao theo hwéng TCCC cho bd
doi, nhan vién Quan y nham chuin hoa
ky nang, phu hop véi xu hwdng phat
trién, hoi nhip Quéc té hién nay; nhat la
trong giai doan cap ctru dwéi lan dan (st
dung miéng dan nguc, bing vét thwong
thdu nguwc, van chuyén thwong binh);
nhitng ky thuit cap ctru tdi khan cip dau
tay c6 thé ctru séng tinh mang thwong
binh, cdn dwgc huin luyén thanh thuc,
bai ban trong giai doan cham sdc chién thuit
(NDC) va tranh lam dung ky thuat NDC.

Can c6 cac nghién ciru sdu hon vé kich
thwéc kim, chiéu day cta thanh nguec,
nhit 1a theo tiéu chudn cho nguoi Viét
Nam dé t6i wu, linh hoat trong diéu kién
trang thiét bi hién tai cia Quin y Viét
Nam; viéc ap dung c& kim 10G hay 14G
mé&i chi 1a nghién ctiru trén t&r thi, can
phai dwoc chirng minh trén thuc tién.

bong thoi, két qua nghién ciru cho
thy sw cip thiét phai chuin hoa co s6 tui
so ctru ca nhan cho toan bo chién si theo
chuin qudc té ma hién nay Quan y Viét
Nam chwa c6, nhw kim choc gidi 4p mang
phéi theo chuin (loai chuyén dung, cé
san, dung mot 1an), miéng dan bit kin vét
thwong thau nguc c6 van.

Pao dirc nghién ctru: Noi dung bai
bao chi danh cho muc dich nghién ctru va

dao tao, phuc vu yéu ciu d6i méi va phat
trién Y hoc Quén sw. S6 liéu nghién ctru
duwoc B6 moén - Trung tdm Ngoai Da
chién, Bénh vién Quan y 103, Hoc vién
Quén y cho phép st dung va cong bo. Tac
gid cam két khong cé xung dot loi ich
trong nghién ctru.

KET LUAN

Viéc tuan thu nhiém vu, chién thuit,
thwc hién cip ciru theo ding giai doan,
thi tw wu tién va ba van deé cot16i ctia vét
thwong thiu nguc trong chién dau 1a st
dung miéng dan bit vét thwong thiu
nguc h& c¢é van, nhan biét sém TPX, NDC;
cung véi dé la sw chuln bi ky lwdng ca vé
ky ndng va trang thiét bi 1a cac yéu té
quyét dinh thanh céng trong cip ctiru
ban dau vét thwong thiu nguc, gidm ty 1é
tlr vong do vét thwong thiu nguc trong
chién diu.
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