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Tém tat

Muc tiéu: M6 ta mirc do chit lwgng cudc séng (CLCS) va xac dinh méi lién quan
gitra tién st gia dinh c6 ngwoi mac ting huyét ap (THA) véi cac linh viee CLCS & bénh
nhin (BN) THA diéu tri tai Bénh vién Da khoa Vung Tiy Nguyén. Phwong phdp
nghién ciru: Nghién clru mo ta cat ngang, thu thap sé liéu trén 209 BN THA > 18 tudi
dang diéu tri tai Bénh vién Da khoa viing TAy Nguyén tlr thang 01 - 6/2023. Két qua:
Phan 16n BN ¢6 CLCS & mirc trung binh (70,3%), véi diém trung binh CLCS chung
cho 4 linh vwc 1a 54,97 + 13,08. Xét theo tirng linh vuc, diém CLCS trung binh cua
linh virc strc khoe thé chatla 52,86 + 16,26; linh vwee tAm 1y 1a 52,90 + 15,65; linh vuc
quan hé xa hoi la 59,77 + 13,15 va linh viec mo6i trwedng la 54,33 + 13,26. Phan tich
mdi lién quan cho thiy tién st gia dinh mac THA c6 lién quan dén CLCS & linh vuc
tdm ly. Két ludn: Phan 16n doi twong trong nghién cru c6 CLCS & mic chwa cao
(74,6%). Trong do6, ty 1&é CLCS dat mic trung binh chiém wu thé (70,3%). Tién str c6
gia dinh mac THA dwoc x4c dinh 13 yéu té lién quan c6 y nghia thong ké dén CLCS
linh vyc tam ly.

Tw khéa: Chit lwong cudc song; Thang do chit lwong cudc song ciia To chirc Y té
Thé gidi; Tién st gia dinh mac tang huyét ap.
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Abstract

Objectives: To describe the quality of life (QoL) levels and to determine
the association between family history of hypertension and QoL domains
among hypertensive patients treated at Tay Nguyen Regional General Hospital.
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Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 209 hypertensive
patients aged = 18 years who were receiving treatment at Tay Nguyen Regional
General Hospital from January to June 2023. Results: Most patients had a moderate
level of QoL (70.3%), with an overall mean quality of life score (of 54.97 + 13.08)
across four domains. By domain, the mean scores were 52.86 + 16.26 for physical
health, 52.90 + 15.65 for psychological health, 59.77 + 13.15 for social relationships,
and 54.33 + 13.26 for the environmental domain. Analysis revealed that a family
history of hypertension was associated with QoL in the psychological domain of QoL.
Conclusion: The majority of participants in the study reported a sub-optimal QoL
(74.6%), with a moderate level predominant at 70.3%. Family history of
hypertension was identified as a statistically significant factor associated with the

psychological domain of QoL.

Keywords: Quality of life; World Health Organization Quality of Life-Bref;
Family history of hypertension.

PAT VAN PE cac tdc dung khéng mong mudn cua

Tang huyét 4p 13 bénh 1y man tinh c6 thudc diéu tri va cac bién chirng kem

ty 18 mac cao trén toan thé gi¢i va dwoc theo nhu bénh tim mach, bénh than va

ching minh c6 méi lién quan chit che Ol loan sirc khoe tam than ciing gop

véi suy gidm CLCS. Qué trinh diéu tri phan lam giam CLCS clia BN. Pang chi ,

bénh 1y lau dai két hop véi ganh ning BN co tién st gia dinh mac THA thwong

cia bénh khong chi lam suy giam tinh
trang strc khoe thé chit ma con anh
hwdng batloi dén strc khde tinh than cia
BN [1]. Trén thyc té, BN THA thwong gap
nhiéu tré ngai trong viéc duy tri thay déi
16i song ciing nhw thich nghi v&i cac ap
lrc tAm 1y do dic diém man tinh cda
bénh, tr d6 lam suy giam CLCS [2].
Bén canh d0, tinh chit kéo dai ciia THA,
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c6 diém CLCS thap hon so véi nhém
khong c6 yéu té nay [3]. Nhiéu nghién
ciru citing ghi nhan CLCS cia BN THA
nhin chung con han ché. Nghién ctru cia
Kidist Adamu va CS (2022) tai Ethiopia
danh gia CLCS ctia BN THA chi dat mirc
trung binh & tit ca cac linh vuwe CLCS [4].
Két qua twong tw dwoc ghi nhan trong

nghién ctru cua tac gia Ninh Thi Ha, trong
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do, CLCS cua BN THA dat mic trung binh
& tit ca cac linh vuec, riéng linh vuc tAm
1y c6 diém thap nhit [5]. Ngoai ra, tién st
gia dinh mac THA con 4nh hwdng dén
nhan thirc va phan &ng tam ly cua BN.
Nghién ctru ctia Karacan Y va CS cho thay
nhirng ngudi cd cha me bi THA c6 mirc
do lo lAng vé strc khde cao hon va thai do
déi véi bénh ré rét hon [6]. Mdc du van
dé CLCS da dwgc quan tAm rong rai trén
thé gidi, cadc nghién ctru danh gia méilién
quan gitra tién st gia dinh mac THA va
CLCS & BN THA van con han ché, dic biét
la tai khu vyrc Tay Nguyén. Do do, nghién
ctru nay dwoc thwe hién nham: Ddnh gid
CLCS ctia BN THA va phdn tich méi lién
quan gitra tién s gia dinh mdc bénh THA

vai CLCS ctia nhém déi twong nay.

PpOI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU'U

1. Poi twong nghién ciru

Gom 209 BN duwoc chidn doan THA,
dang diéu tri tai Bénh vién Pa khoa viing
Tay Nguyén.

* Tiéu chudn lwa chon: BN = 18 tudi,
dd kha nang nhan thirc va giao tié€p, dong
y tham gia nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trte: BN khong c6 kha
ning tra loi phong van, BN méc cac bénh
ly tAm than.

*Dia diém va thoi gian nghién ciru: Tai
Bénh vién Pa khoa vung Tay Nguyén tir
thang 01 - 6/2023.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.

*Cé mdu va chon mdu: LAy mAu thuin
tién, chon cac trwong hop théa man tiéu
chuén lya chon.

* B6 cong cu: CLCS dwgc do ludng
bang bd cong cu WHOQOL-BREF.
WHOQOL-BREF dwgc hinh thanh tir 10
nam nghién ctiru vé CLCS va cham séc strc
khoe do Té chirc Y té Thé gi¢i (WHO) xay
dwng va phét trién. Thang do cho phép
so sanh nhiéu loai bénh va tinh trang
khac nhau, v&i viéc 1y con nguoi lam
trung tim dé danh gia chirc ning chua
quan va dwoc thiét ké nhw mot phwong
phdp hd tr¢ da chitu. Thang do
WHOQOL-BREF ¢6 san cic ngdn ngit
chinh trén thé gidi va la céng cu da ngén
ngit, xy dwng dya trén cac nén van hda
khac nhau. B6 cong cu WHOQOL-BREF
goém 26 ciu hoi dwoc chdm theo thang do
Likert 5 mirc. 2 cAu dau dwoc phan tich
dbc 14p gébm ciu 1 danh gid nhin dinh
cht quan vé CLCS, ciu 2 phan 4nh cam
nhian vé tinh trang strc khde chung.
24 cau con lai do lwvong mirc do hai long
va dwgc phin thanh 4 linh vyc gom

strc khoe thé chit, tAm 1y, quan hé xa hoi
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va moi trwong. Hién nay, thang do
WHOQOL-BREF hién cé hon 40 phién
ban ngdén ngit khadc nhau nham dam bao
tinh so sanh quéc té va chuin hoda trén
nhiéu quoc gia. Pu diém: D9 tin ciy cao,
do dai bo cau hoi phu hop, danh gia bao
quat dwgc 4 linh vuc cudc séng bao gom
strc khoe thé chit, tAm ly, quan hé xa hoi
va mdi trwong. Bo cau héi dwoc dung
phé bién & 43 qudc gia.

* Cdch ddnh gid: Phan mc CLCS thip,
trung binh va cao [7]: WHOQOL-BREF <
33,3: CLCS thép; 33,3 < WHOQOL-BREF
< 66,7: CLCS trung binh; WHOQOL-BREF
> 66,7: CLCS cao.

* Phwong phdp tién hanh: BN dwoc
cung cap day dd thong tin vé muc tiéu va
lgi ich cia nghién ctru trwdc khi tham
gia. Viéc thu thép s6 liéu dwoc thuc hién
thong qua phéng van truc tiép bang bo
cau hoi WHOQOL-BREF.

* Chi tiéu nghién ctru:

Tiéu chudn chidn doidn THA: Theo
Khuyén cdo ctia HO6i Tim mach hoc Viét
Nam (VNHA/VSH 2022) va B0 Y té,
THA dwoc chin doan khi huyét 4p (HA)
140mmHg

va/hodc HA tdm trwong = 90mmHg.

tam thu tai phong kham =

Chan doan cin dwa trén két qua trung
binh cta it nhat 2 1an do, moi Ian do it
nhit 2 lan trong cic lin thidm kham

khac nhau.
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DPic diém chung cla doi twong nghién
ctru: Tudi, gidi tinh, dan tdc, trinh d6 hoc
van, thoi gian mic THA, bénh dong mic,
tién st gia dinh mac THA. Tién s gia
dinh c6 b6, me rudét mic THA dwoc
phéng vin truc tiép va tra ctu hd so
bénh 4n. Bénh ddng mic bao gdm mot s
bénh ly nhw bénh phdi tic nghén man
tinh, trao ngwoc da day - thwc quan, suy
tim, thodi hda cdt séng, suy than, réi loan
lipid mau, thi€u mau co tim, xuit huyét
tiéu hoda, suy giap, gout, huyét khéi tinh
mach chi dwdi.

Méi lién quan gitra tién st gia dinh
mac THA va CLCS & BN THA.

* Xtk Iy s6 liéu: Bang cac phwong phap
théng ké y hoc, stt dung phan mém thong
ké SPSS 20.0.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwgc Hbi dong Khoa hoc
Trwong Pai hoc Tay Nguyén phé duyét
theo Quyét dinh s6 09/QD-DPHTN ngay
04/01/2023. Tat ca BN déu dwgc cung
cip day da théng tin vé muc tiéu nghién
cru va tham gia trén tinh than tw
nguyén. Thong tin ca nhan dwoc bao mat
va chi st dung cho muc dich nghién ctru.
So liéu nghién ciru dwoc Bénh vién Pa
khoa vung Tay Nguyén cho phép st dung
va cong bd. Nhém tac gid cam két khong

c6 xung dot loi ich trong nghién ctru.
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KET QUA NGHIEN CGrU
1. Pac diém chung cta doi twong nghién ciru

Bang 1. Dic diém nhén khiu hoc.

Pac diém Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Tusi > 60 146 69,9
uoi
(63,92 + 13,50) <60 63 30,1
Nam 99 47,4
Gidi tinh
Nt 110 52,6
Kinh 164 78,5
Dan toc
Khac 45 21,5
< THPT 136 65,1
Trinh do hoc van
> THPT 73 34,9
oA o < Co 49 23,4
Tién str gia dinh mac THA .
Khong 160 76,6
. . Cé 198 94,7
Bénh 1y dbng méc °
Khong 11 5,3
1-<5 81 38,8
Thoi gian mac THA (ndm) 5-<10 73 34,9
>10 55 26,3
Tuan tha didu tri THA Tuan thu 88 42,1
uan tha diéu tri
i Khéng tuan tha 121 57,9

(THPT: Trung hoc phd thdng)

BN nit chiém ty 1& cao hon so v&i nam (52,6%). Vé do tudi, hon mot nira BN dwgc
khdo sat thuéc nhom = 60 tudi (69,9%). Phan 16n BN la dan tdc Kinh (78,5%) va c6
trinh dd hoc vdn < THPT (65,1%), c6 bénh ly ddng méic (94,7%), thoi gian mac THA
tir 1 - < 5 nam (38,8%). Pa s6 doi twong nghién ctiru khéng ghi nhin tién str gia dinh
méac THA (76,6%) va khong tuan thu diéu tri THA (57,9%).
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2. Chat lwong cudc song cua doi twong nghién ctiru

Bang 2. Chat lwgng cudc sdng (n = 209).

Phan mirc CLCS S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
. Thap 9 4,3
Chuwa tot .
Trung binh 147 70,3
Tot 53 25,4

Phan 1é6m BN c6 CLCS chwa & mirc cao (74,6%). Trong nhém nay, ty 1é CLCS dat
mikc trung binh chiém wu thé (70,3%). Nguwoc lai, BN dwgc danh gia c6 CLCS tot chi
chiém 25,4%.

Bang 3. CLCS theo linh vuc (n = 209).

CLCS theo linh vuc Gia tri (X = SD)
Strc khée thé chit 52,86 + 16,26
Tam ly 52,90 £ 15,65
Quan hé xa hoi 59,77 + 13,15
Moi trueong 54,33 + 13,26
Dbiém trung binh CLCS 54,97 + 13,08

Trong 4 linh virc CLCS, strc khée thé chit ghi nhan diém thip nhit (52,86 + 16,26),
diém cao nhat & linh vuec quan hé x hdi (59,77 + 13,15). Tinh chung cho ca 4 linh
vue, diém CLCS trung binh dat 54,97 + 13,08.

Bang 4. Méi lién quan gitra tién st gia dinh mac THA, tudi, gi¢i tinh véi 4 linh vire CLCS.

Strc khoe thé chit Tamly  Quanhé xid hdi Moi trwong

Pic diém
i B p B p B p B p

Tién st gia dinh
mac THA (so védi c6)

Khong 2,30 0,276 4,31 0,028 -0,64 0,729 3,20 0,06
Tudi (so véi = 60)

<60 7,95 <0,001 066 072 32 0,057 2,01 0,16
Gidi tinh (so véi nam)

N -0,37 0,87 -1,7 035 -1,16 094 -1,27 0,36

(B: Hé s hdi quy; p: Gid tri xdc sudt)

Tién st gia dinh mac THA lién quan c6 y nghia thdng ké dén CLCS linh vic tAm Iy
(p = 0,028). Nhom tudi < 60 ciing cho thdy mo6i lién quan c6 y nghia thong ké véi
CLCS & linh vuc thé chit (p < 0,001).
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BAN LUAN

Chit lwong cudc séng ctia da s6 BN
chwa dat mac tét (74,6%), trong do,
phan 16n BN van dwoc ghi nhan c6 CLCS
& mirc trung binh (70,3%). Két qua nay
twong déng véi nghién clru cta tac gia
Ninh Thi Ha va CS [5]. Thuc trang nay c6
thé xuat phat tir nhirng han ché ma bénh
THA giy ra déi véi ché do sinh hoat va
dinh dwdng hang ngay cia BN. Diém
trung binh CLCS lién quan dén sttc khde
cia BN THA trong nghién cttu nay la
54,97 + 13,08 cao hon so véi két qua caa
Farbod Ebadi Fard Azar va CS 1a 49,60 +
18,44 [8]. Cac nghién ctru c6 sy khac biét
vé diém & cac linh viee CLCS, diéu nay co
thé ly gidi do sw khac nhau vé dia diém
nghién ctu, diéu kién kinh té - xa héi,
mirc d6 dap ing cta hé thong y té, su hai
long véi co sé ha ting cling nhw cac yéu
t6 vin hoa - xa hoi dic thu tai mdi qudc
gia. Mac du diém CLCS c6 sw dao déng
gilta cac nghién ctru, nhung nhin chung
CLCS cta BN THA van con & mirc thép.
biéu nay cho thiy bénh THA tiép tuc la
yéu td lam suy gidm CLCS cta BN, tir dé
dat ra yéu cau can c6 sw quan tim nhiéu
hon tir nhan vién y té, co quan quan ly,
cac t6 chirc xa hoi va cong dong nham
trién khai cac giai phap phu hop dé cai
thién CLCS cho BN THA.

Nghién ctru cua chang t6i c6 76,6%
BN khong c6 tién st gia dinh mac THA.

Két qua nay khac biét so véi nghién ciru

cia Azar FEF va CS, trong d6, hon mot
ntra BN c6é ghi nhin tién sir gia dinh bi
THA (56,93%) [8]. Piéu nay cho thay
trong béi cdnh nghién ctru hién tai, THA
& da sd BN c6 thé khong xuit phat chu
yéu tlr yéu to gia dinh. Pay la mot phat
hién dang chu y, cung cip co sé thuc tién
cho viéc xay dwng cac chuwong trinh
truyén thong va gido duc strc khde cong
dong nham phong ngira va gidm ty 1é
méic THA. K&t qua nghién ctru cta ching
tdi cho thiy nguwoi co tién st gia dinh
mac THA c6 CLCS linh vuc tAm 1y c6 xu
hwéng thap hon 4,31 diém so v&i nguoi
khong c6 tién st gia dinh mac THA, v&i
p = 0,028. K&t qua nay phu hop véi nhin
dinh ctia Lawler KA va CS, nhitng nguoi
co tién str gia dinh THA thwong it tin
twdng, han ché giao tiép xa hoi, dé co
biéu hién trim cam va gip khé khin
trong viéc kiém soat cam xic, dac biét 1a
su tirc gian [9]. Nhitng phat hién nay cho
thay tién st gia dinh mac THA c6 thé lién
quan dén cac khia canh cdm xic va tAm
ly cua BN. Tuy nhién, nghién ctru cta
Azar FEF va CS khong ghi nhin moi lién
quan gittra CLCS va tién st gia dinh mac
THA [8]. Su khac biét gitra cac nghién
ctru c6 thé do sw khéng twong dong vé
dac diém doi twong nghién ctru, b6i canh
kinh té - xa héi hoac thiét ké nghién ctru.
Vé mat sinh hoc, tién st gia dinh THA

dwoc xem la mot chi ddu quan trong
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phén anh vai tro cua yéu té di truyén va
thwong dwoc st dung trong cac nghién
ctru nham danh gia méi lién quan gitra di
truyén va bénh ly. Khi két hop véi cac
yéu t6 nguy co khéc, tién sir gia dinh mac
THA c6 thé lam gia ting kha nang xuit
hién bénh va gian tiép anh hwdng tiéu
cuwc dén CLCS cta BN [10]. Do dé, cac
nhén vién y té€ can quan tdm nhiéu hon
dén nhém doi twong c6 tién st gia dinh
mic THA nham phat hién sém céc
trweong hop chwa dwoc chan doan trong
cong dong, dong thoi can thiép vao cac
yéu td nguy co c6 thé thay doi dwoc. Viéc
trién khai cac bién phap phong ngtra va
hé tro phit hop khong chi gép phan kiém
soat bénh ma con c6 y nghia trong viéc
cai thién CLCS ciia BN THA.

Han ché ctia nghién ctru: C& mau con
han ché va tai mét co sé& y té€ (Bénh vién
Pa khoa vung Tay Nguyén), do d6 kha
nang khai quat héa két quad cho cong
déng BN THA néi chung con han ché.
Nghién ctru chwa phan tich day da cac
yéu t6 nhiéu nhw mirc 6 kiém soat HA,
giai doan THA, ché do diéu tri va yéu to
kinh té - xa héi cua BN, cac yéu t6 nay cé
thé anh hwdng dén CLCS. Do ap dung
thiét ké nghién ctru mo ta cat ngang, két
qua chi cho thdy m6i lién quan gitra cac
yéu to tai mot thoi diém va chwa da co
s& dé xac dinh quan hé nhan qua giira cac
yéu t6 véi CLCS cia BN THA.
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KET LUAN

Phin 16n déi twong trong nghién ctru
c6 CLCS chwa & mtrc cao (74,6%). Trong
dé, ty 1é CLCS dat mirc trung binh chiém
wu thé (70,3%). Piém trung binh CLCS &
4 linh vwc 1a 54,97 + 13,08. Tién st gia
dinh mac THA lién quan c6 y nghia thng
ké dén CLCS linh vic tdm ly (p = 0,028).
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