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ĐẶT VẤN ĐỀ 

Làm rõ tỷ lệ mắc 
và các yếu tố nguy cơ liên quan, qua đó 

góp phần nâng cao hiệu quả phát hiện 
sớm, quản lý và phòng ngừa HCKCCMT 
trong thực hành y học thể thao và quân y.

 
ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP 

NGHIÊN CỨU 
 

1. Đối tượng nghiên cứu 

* Tiêu chuẩn lựa chọn:

Tiêu chuẩn loại trừ:

* Địa điểm và thời gian nghiên cứu: 

 

2. Phương pháp nghiên cứu 
* Thiết kế nghiên cứu:

* Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu:
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* Công cụ nghiên cứu và kỹ thuật thu 
thập thông tin

* Xử lý số liệu

 

3. Đạo đức nghiên cứu 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
 

1. Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu 

Bảng 1. 
 

Đặc điểm Giá trị 

X
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Đặc điểm Giá trị 

X

X

(*: Đối tượng có thể ghi nhận đồng thời nhiều triệu chứng) 
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2. Tỷ lệ mắc HCKCCMT (tăng ALK) và biến đổi huyết động trước và sau      
luyện tập 

Bảng 2

Bảng 2. 

 

Nội dung 
Trước tập 

n (%) 
Sau tập 1 phút 

n (%) 
Sau tập 5 phút 

n (%) 
Tổng số VĐV 

n (%) 

X

(HATT: Huyết áp tâm thu; HATTr: Huyết áp tâm trương; THA: Tăng huyết áp) 
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3. Phân tích đơn biến các yếu tố liên quan đến HCKCCMT 
Bảng 3. 

 

Biến số OR (95%CI) p 

(ᵃ Kiểm định Chi-square; ᵇ Hồi quy logistic đơn biến) 

4. Phân tích đa biến các yếu tố nguy cơ của HCKCCMT 

Bảng 4. 
 

Yếu tố 
OR hiệu chỉnh 

(chân phải) 
OR hiệu chỉnh 

(chân trái) 
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Bảng 4
 

BÀN LUẬN 

 

KẾT LUẬN 
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