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MOI TUONG QUAN GIU*A THE TICH TINH HOAN VO'1 KET QUA TINH
DICH PO VA NOI TIET SINH SAN O’ NAM GIO'T PEN KHAM
VO SINH HIEM MUON

Trinh Thé Son?*, Nguyén Thily Dwong?, Pham Vin Quyét!
Trinh Quéc Thanhl, Pham Dirc Minh1, Trinh An Thién?
Tém tit
Muc tiéu: So sanh thé tich tinh hoan trén siéu 4m va phan tich méi twong quan
voi két qua tinh dich d6 va néi tiét sinh sadn & nam gi¢i dén kham vé sinh hiém mudn.
Phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang trén 410 nam gi&i trong do
tudi sinh san, gobm 200 trwong hop tinh dich d6 binh thwong, 170 trwong hop tinh
dich d6 thiéu tinh ndng va 40 trueomg hop vo tinh tai mot s6 co sé diéu tri hiém mudn
& Ha Noi. Két qud: Thé tich tinh hoan trung binh bén phai 1on hon bén trai & nhém
binh thwong (13,4 + 1,7mL va 12,8 + 1,7mL; p = 0,0003) va nh6m thiéu tinh nang
(10,2 £ 1,8mLva 9,5 + 1,2mL; p < 0,0001), nhwng twong déng & nhém vo tinh (8,6 +
3,1mL va 8,6 + 3,0mL; p = 0,9677). Nong do testosterone twong quan thuin voi thé
tich tinh hoan hai bén & nhém binh thwong va thiéu tinh ndng. Thé tich tinh hoan
twong quan nghich véi nong do FSH (follicle-stimulating hormone) & nhém vo6 tinh
va thiéu tinh ndng. Két ludn: Thé tich tinh hoan bén phai 16m hon bén trai cé y nghia
théng ké & nam gi&i 6 tinh trung. Thé tich tinh hoan hai bén c6 maéi lién quan mét
thiét v&i noi tiét sinh sdn nhwng khong ¢ y nghia 1am sang véi cac chi so tinh dich do.
Tir khéa: Noi tiét nam; Thé tich tinh hoan; Tinh dich d6; Thiéu tinh; V6 tinh.

CORRELATION OF TESTICULAR VOLUME BETWEEN SPERM ANALYSIS
PARAMETERS AND REPRODUCTIVE HORMONES IN MALES SEEKING
FERTILITY EXAMINATION

Abstract

Objectives: To compare testicular volume on Ultrasound and analyse its correlation
with sperm analysis results and reproductive hormones in males seeking infertility
treatment. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 410
males of reproductive age, including 200 individuals with normozoospermia,
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170 with severe oligospermia, and 40 with azoospermia at several fertility centers
in Hanoi. Results: The mean right testicular volume was significantly larger than the
left one in the normozoospermia group (13.4 # 1.7mL vs. 12.8 + 1.7mL; p = 0.0003)
and the severe oligospermia group (10.2 = 1.8mL vs. 9.5 + 1.2mL; p < 0.0001), but
was similar in the azoospermia group (8.6 + 3.1mL vs. 8.6 £ 3.0mL; p = 0.9677).
Testosterone concentration was positively correlated with bilateral testicular
volumes in the normozoospermia and severe oligospermia groups. Testicular
volume was negatively correlated with serum FSH concentration in the azoospermia
and severe oligozoospermia groups. Conclusion: The right testicular volume is
significantly larger than the left in males with spermatozoa. Bilateral testicular
volume is strongly associated with reproductive hormones but lacks clinical
significance regarding sperm analysis parameters.

Keywords: Male reproductive hormones; Testicular volume; Sperm analysis
parameters; Oligospermia; Azoospermia.

PAT VAN DPE

V6 sinh do nam gi¢i chiém khoang
50% cac cdp vo chéng v sinh, trong do6
c6 khoang 30% chwa xac dinh dwoc
nguyén nhan [1]. K& ca khi phat hién
dworc tinh trang thiéu tinh ning hay vo
tinh, cling cé rat nhiéu trwong hop chwa
xac dinh duoc nguyén nhan gy ra viéc
suy giam tinh trung nay, tir d6 gay kho
khan trong tién lwgng va dinh huong
diéu tri [1].

Tinh hoan la co quan sinh duc c6 hinh
trirng, thé tich thay déi theo lka tudi,
ching toc [1, 2]. Hai chtrc nang chinh cia
tinh hoan 1a san xut tinh trung va bai
tiét testosterone [2]. Nhiéu yéu t0 bén
ngoai cia moi tredrng va bén trong co thé
da dwoc ghi nhin c6 anh hwéng truc tiép
hodc gian tiép dén qua trinh sinh tinh va
bai tiét testosterone. Cac noi tiét td cod
anh hwédng truc tiép téi qua trinh sinh
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tinh bao gom testosterone, GnRH
(Gonadotropin Releasing Hormone),
FSH va LH [2]. Cac noi tiét t6 nay duoc
diéu hoa b&i co ché phan ho6i 4m tinh cia
inhibin B va testosterone la san phim
cia té bao Leydig va Sertoli ctia tinh
hoan. Ttr d4, c6 thé thiy tinh hoan c6 vai
tro rat quan trong trong truc ndi ti€t sinh
san clia nam va qua trinh sinh tinh.

Hién nay, thé tich tinh hoan dwoc wérc
lwong qua siéu am tinh hoan la mot
trong nhitng phwong phap khong xam
l14n phé bién trong kham nam khoa [3].
D3 c6 nghién ciru vé thé tich tinh hoan,
tinh dich d6 va néng do noi tiét td cda
nam gi¢i Thai Lan & do tudi sinh san [4],
hodc gitra nhém bénh nhin hiém mudn
c6 gian tinh mach thirng tinh va nhéom
khoé manh [5]. O nam gié¢i Viét Nam,
mot s6 nhém tac gid da mo td cac dic
di€m vé thé tich tinh hoan & bénh nhan
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vO sinh nam bang thwéc Prader va
siéu am, v&i thé tich trung binh tw
khoang 9,4 - 13,96mL, va danh gia mai
lién quan dén thé tich va chirc nang cua
tinh hoan [2, 7, 8]. Tuy nhién, danh gia
mdi lién quan gitra thé tich va chirc ndng
tinh hoan, gobm kha ndng san xuit tinh
trung, testosterone va moi quan hé voi
mot s6 yéu t6 noi tiét sinh san chi phoi
qua trinh sinh tinh chwa dwoc nghién
ctru k. Vi vdy, chung t6i tién hanh nghién
ctru nham: So sdnh thé tich tinh hoan trdi
va phdi bang phwong phdp siéu dm &
nhém nam gidi c6 chi sé tinh dich d6 binh
thwong, nhém thiéu tinh ndng va nhém vé
tinh. Tir do6, phdn tich méi twong quan
giita thé tich tinh hoan hai bén ctia cdc
nhém vdi chi s6 néi tiét sinh sdn nam va
chi sé tinh dich do.

pOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U

1. P6i twong nghién ciru

GOom 410 nam gi¢i dén kham va diéu
tri tai cac co s& diéu tri hd tro sinh san,
gom: Vién M6 phoi LAm sang Quan doi,
Bénh vién chuyén khoa Nam hoc va
Hiém mudén Ha Noi, Bénh vién chuyén
khoa Nam hoc va Hiém muon Viét Bi.

* Tiéu chudn lwa chon: Nhém dwoc
chdn doan la v tinh chwa ré nguyén
nhan (nhém nam gi¢i dwoc xac dinh la
khong c6 tinh trung trong tinh dich va vé
di truyén c6 bd nhiém sic thé binh
thwong va khéng bi réi loan & ving AZF
(azoospermia factor)). Nném thiéu tinh
nang (nhom nam gi¢i c6 mat do tinh

trung < 5 triéu/mL). Nhém doi chirng
(nhém nam giGi c6 it nhat mot con bang
phwong phap thu thai tw nhién va cé cac
chi s6 cda tinh dich d6é trong ngudong
binh thwéng tham chiéu theo Hwdng dan
cia WHO (2021)); chwa can thiép béi cac
phwong phap ho tro sinh san.

* Tiéu chudn loai trir: Pang st dung
cac thu6c tdc déng téi hormone; tinh
hoan lac chd, khong c6 tinh hoan, gian
tinh mach tinh, viém tinh hoan, cic chan
thwong tinh hoan, did dwoc chin doan
xac dinh tac 6ng dan tinh, c6 cAc bénh lay
truyén qua dwong tinh duc.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.

* Cdc bién s6 nghién ctru:

Thong tin vé tudi, chiéu cao, cin ning,
nghé nghiép, noi sinh song, lam viéc,
bénh s, tién st dwoc khai thac khi dén
kiém tra strc khoe sinh san. P6i twong
nghién cttru dwoc kham chuyén khoa
Nam hoc gobm kham vung ben biu phat
hién cadc bénh ly loai trir; kham tinh hoan
veé vi tri, thé tich; kham thirng tinh (6ng
dan tinh), kiém tra cé gidn tinh mach
tinh hay khong. Ngoai ra, d6i twong
nghién ctru dwoc siéu 4m tinh hoan dé
xac dinh thé tich tinh hoan dwoc tinh
bang cong thirc ctia Lambert:

Thé tich (mL) = Dai (cm) x Rong (cm) x
Cao (cm) x 0,71

Bénh nhan tham gia nghién ctru dwoc

chi dinh 14y mau lam xét nghiém tai co
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s& kham bénh dé danh gia nong dé6 mot
s6 noi tiét t6 nhw LH, FSH, testosterone,
prolactin, estradiol trong mau. Xét nghiém
tinh dich d6 dwoc thwe hién theo hwéng
dan cia WHO (2021). Bénh nhan kiéng
xudt tinh tlr 2 - 5 ngay, 14y mau tai co s&
kham vé&ilo dung tinh dich tiéu chuin va
v khudn. Lo sau khi thu tinh dich dwoc
dat trong ti 4m 37°C, tién hanh phan tich
sau khi mau tinh dich da héa 1éng tir 30 -
60 phut. Cac thong s6 danh gia sy hoa
16ng cta tinh dich; thé tich va mau sic;
xac dinh pH; do di dong cta tinh trung;
mat do tinh trung; ty 1&é song chét cia
tinh trung; hinh dang tinh trung.

* Xtr Iy s6 liéu: Bang phin mém phan
tich so liéu Graphpad Prism 10.0. Kiém
dinh T-test dwoc str dung dé€ so sanh thé
tich tinh hoan gitra tinh hoan phai va trai

cia cac nhém. Kiém dinh Pearson dwoc

dung dé danh gia twong quan gitra thé
tich tinh hoan hai bén véi cac chi sé tinh
dich d6 va ndi tié€t nam & ba nhém. Sw
khac biét cé y nghia thong ké dwoc xac
dinh véi p < 0,05. Biéu d6 twong quan
ctia cac chi s6 twong quan cé y nghia
thong ké véi thé tich tinh hoan dwoc
dung bang dwong thang ndi suy.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién cru dwoc thong qua Hoi dong
Pao dirc cua Hoc vién Quan y theo cong
van sO0 13/2022/CNChT-HPDPDP ngay
30/12/2022. S6 liéu nghién cru dwoc
Vién M6 phdéi Lam sang Quan doéi, Bénh
vién chuyén khoa Nam hoc va Hiém
mudn Ha No6i, Bénh vién chuyén khoa
Nam hoc va Hiém mudn Viét Bi cho phép
stt dung va céng b6. Nhém tac gid cam
két khong c6 xung doét lgi ich trong

nghién ctru.

KET QUA NGHIEN cU0'U

1. Pac diém thé tich tinh hoan hai bén ctia cic nhém nghién ciru

Nghién ctru gobm c6 200 nam gidi co6 tinh dich d6 binh thwong, 170 nam gi&i thiéu

tinh ndang va 40 nam gi¢i dwoc xac dinh khong cé tinh trung trong tinh dich.

Bang 1. Thé tich tinh hoan hai bén ctia ba nhém.

o . S6 BN Thé tich tinh hoan (mL)
Chi tiéu nghién ctru , i p
(n) Phai Trai
Nh6m binh thuong 200 13,4+1,7 12,8+1,7 0,0003
Nhom thiéu tinh ndng 170 10,2+1,8 9512 <0,0001
Nhom vo6 tinh 40 8,6 +3,1 8,6 +3,0 0,9677
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Thé tich tinh hoan trung binh bén
phai va bén trai cia nhom binh thwong,
nhém thiéu tinh nang va nhém khéng co
tinh trung lan lwotla 13,4 + 1,7mLva 12,8
+1,7mL; 10,2 +1,8mLva 9,5+ 1,2mL; 8,6
+ 3,1mL va 8,6 = 3,0mL. Trong d¢, tinh
hoan phai c6 thé tich 16n hon tinh hoan
trai c6 y nghia théng ké & nhém nam gi&i
khoé manh (p < 0,001) va & nhém nam
giti thiéu tinh nang (p < 0,0001) (Bdng 1).
(' nhém vo tinh, khong cé sw khac biét cé
y nghia thong ké vé thé tich tinh hoan hai
bén (p =0,9677).

2. Mdi twong quan giira thé tich
tinh hoan hai bén cua cic nhém
véi két qua tinh dich d6é va ndi tiét
sinh san

Vé phén tich twong quan, nhém binh
thwong cé thé tich tinh hoan phai va trai
twong quan thuln chit ché véi néng do
testosterone vé&i chi s6 twong quan
Pearson, r lan lwot 12 0,68 (p < 0,0001)
va 0,70 (p < 0,0001). Thé tich tinh hoan
phai va trdi cia nhém nay con cé twong
quan thun cé y nghia théng ké v&i nong
do estradiol, r = 0,27 (p = 0,0002) var =
0,30 (p <0,0001) (Hinh 2). Ngoai ra, tinh
hoan trai cia nhém binh thwong cé thé
tich twong quan yéu v&i nong dé LH (r =
0,17, p = 0,01). V&i cac chi so tinh dich
d6, thé tich tinh hoan hai bén khong cé

twong quan c6 y nghia thong ké.

& nhém thiéu tinh ning, thé tich tinh
hoan hai bén ciing gan nhw khong cé
twong quan dang ké nao v&i cac chi s6
tinh dich d6 trir thé tich tinh hoan phai
c6 twong quan yéu véi mat do tinh trung,
téng s6 tinh trung, va ty 1é hinh thai binh
thwong (r = 0,18, p=0,02;r=0,19,p =
0,01; var = 0,16, p = 0,03). Dac biét la
nong d6é FSH va LH c6 twong quan nghich
voi thé tich tinh hoan phai va trai caa
nhém thiéu tinh ndng, cu thé véi chi s6
twong quan lan lwot cia FSH lar =-0,42
(p <0,0001) var =-0,45 (p < 0,0001),
cia LH lan lwotlar=-0,27 (p = 0,0003)
var =-0,28 (p = 0,0002). Hon nira, thé
tich tinh hoan phai va trai cia nhém nay
con cé twong quan yéu c6 y nghia thong
ké v&i nébng do testosterone véi chi s
r = 0,24 (p = 0,0015) va r = 0,22
(p=0,005).

Nhém vé tinh ¢6 dic diém twong quan
cta thé tich tinh hoan hai bén v&i chi s6
noi ti€t khac so v&i hai nhém trén
(Hinh 2). Cu thé, thé tich tinh hoan phai
va trai c6 twrong quan nghich trung binh
dang ké v&i nong do FSH (r = -0,48, p =
0,002var=-0,49,p =0,002) va prolactin
(r=-0,33,p=0,04var=-0,37,p=0,02).
Vi day la nhém khong c6 tinh trung trong
tinh dich nén khoéng cé phan tich twong
quan thé tich tinh hoan hai bén véi cac
chi s6 tinh dich do.
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Nhoém binh thweéng

407 —— Estradiol 405 —— Estradiol
—— Testosterone —— Testosterone
Ean- Tinh hoan %-3“‘ —_— T|n.h hoan
3 phai 3 trai
£.20 £ 204
] B
] ]
© 104 © 104
0-— T T T T 0-— T T T T
8 10 12 14 16 8 10 12 14 16
Thé tich tinh hoan (mL) Thé tich tinh hoan (mL)
P =R . -
Nhoém thiéu tinh nang
b — FSH 7 — FSH
20 —LH 20 — LH
E —— Testosterone é‘ i —— Testosterone
3154 —— Tinh hoan BN S —— Tinh hoén
E 401 phal By tréi
F] =
o] o =
51 57 =
0 r T —=r T 0 T r y ' T
6 8 10 12 14 16 6 8 10 12 14 16
Thé tich tinh hoan (mL) Thé tich tinh hoan (mL)
Nhom vé tinh
7 — FSH 207 — FSH
—— Prolactin —— Prolactin
154 154
—— Tinh hoan —— Tinh hoan
phai trai

Gia trj ndi suy
=

— T T T T
4 6 8 10 12 14 16
Thé tich tinh hoan (mL)

Gia tri ngi suy
2

T T T T T T
4 6 8 10 12 14 16
Thé tich tinh hoan (mL)

Hinh 2. Biéu d6 twong quan gitra thé tich tinh hoan hai bén ctia ba nhém
v&i cac chi so c6 y nghia théng ké.

BAN LUAN

Nghién ctru cho thiy xu huwéng &
nhém c6 tinh dich d6 binh thwong va
nhém thi€u tinh nang cé thé tich tinh
hoan phai 16n hon tinh hoan trai c6 y
nghia thong ké (Bdng 1). Cu thé, nhom
nam gi¢i binh thwong cé chénh léch
khoang 0,6mL giira thé tich tinh hoan hai
bén; & nhom thiéu tinh nidng, tinh hoan
phai dwoc wéc lwong qua siéu am lon
hon 0,7mL so v&i tinh hoan trai (Bdng 1).
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K&t qua nay twong (rng voi cac nghién cru
khac trén nam gi¢i khoé manh & Viét Nam,
v&i thé tich tinh hoan bén phai l1én hon
bén trai khoang 0,6mL, cu thé 12 13,94 +
3,72mL va 13,34 + 3,61mL [2, 7]. Trong
khi d6, nhom vo tinh c6 thé tich tinh hoan
trung binh hai bén twong dwong nhau.
Dbiéu nay c6 thé phan dnh sw ton thwong
mo tinh hoan & nhém nam gi¢i vo tinh,
gop phan vao nguyén nhin giy ra tinh
trang khong cé tinh trung cia nhém nay.
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Mac du thé tich tinh hoan hai bén cé
khac nhau & hai nhém, nhwng sw twong
quan dang ké v&i cac chi s6 cia thé tich
tinh hoan trai va phai giobng nhau & cac
nhém (Hinh 2). Thé tich tinh hoan hai
bén & nhém binh thwong twong quan
thudn c6 y nghia thong ké véi nong do
testosterone va estradiol huyét thanh
(Hinh 2). Nhu vay, & nhom binh thwong,
thé tich tinh hoan 1&6n hon thi sadn xuitra
nhiéu testosterone, estradiol tang thom
hoa tir testosterone. M6t so trueong hop
rdi loan chuyén hoa testosterone - estradiol
cling dan dén estradiol ting theo.

Nhém thiéu tinh ni3ng cho thiy sw
twong quan gitra thé tich tinh hoan hai
bén v&i nébng d6 FSH, LH va testosterone
huyét thanh (Hinh 2). Méi twong quan
nay phu hop véi dic diém sinh 1y cia hé
noi ti€t nam khi thé tich tinh hoan nho,
té€ bao Leydig it hon, testosterone san
xudt it hon; tin hiéu phan héi 4m tinh
dén thuy trudc tuyén yén gidm nén néng
d6é FSH va LH tang. Noi cach khac, néng
d6 FSH va LH tang & trwong hop thé tich
tinh hoan nhoé hon thé hién tin hiéu cta
hé noi tiét muodn ting cwong qué trinh
sinh tinh & nhém thiéu tinh ndng chwa ré
nguyén nhan nay.

Péi véi nhém vo tinh, thé tich tinh
hoan chi twong quan nghich véi nong do
FSH ma khong twong quan dang ké véi
nong do testosterone huyét thanh (Hinh 2).
Hién twong nay ciing twong d6i phu hop
v&i tinh trang khong cé tinh trung cta
nhom nay, phan anh kha nang gidm chirc
nang té bao dong tinh hodc té bao Leydig
va Sertoli.

Thé tich tinh hoan 1é6n hon cho thiy
qua trinh sinh tinh dién ra kha t6t hoic
binh thwong, sé lwong cac té bao dong
tinh nhiéu lam cho thé tich tinh hoan
tang lén (thé tich cac té bao dong tinh
chiém 80 - 85% thé tich tinh hoan). Khi
qua trinh sinh tinh giam, vi mot nguyén
nhan nao do, truc ha déi - tuyén yén tang
san xudt FSH va LH dé kich thich tinh
hoan ting san xudt tinh trung théng qua
kich thich cac té€ bao Sertoli va té bao
Leydig. Do dd, c6 thé thiy lwong FSH, LH
tang cao hon. Tuy nhién, & nhirng trerong
hop ton thwong tinh hoan, ton thwong té
bao Leydig, viéc san xuit testosterone sé
gidm hoac it, dan dén ndng do testosterone
gidm. Gidm néng db testosterone lam
gidm qua trinh sinh tinh, va truc ha doi -
tuyén yén lai tiép tuc tang tiét FSH, LH;
do dd, nghién cru cho thdy cé nhirng
trwong hop suy gidm sinh tinh hay vo
tinh déu c6 nong do FSH, LH rat cao.

Cac chi s6 tinh dich d6 khong c6 twong
quan 1dm sang dang ké tdi thé tich tinh
hoan hai bén & ca ba nhém, diéu dé cho
thiy vai tro quan trong cda yéu td noi tiét
dén qua trinh sinh tinh. Mac du vy, phat
hién nay twong phan véi két qua nghién
ctru cia Pham Chi Kéng va CS (2012) [6].

Tuy nhin thdy cac phat hién trén,
nghién ctru con cé cac nhwoc diém nhw
c& mau & cac nhém chwa dong déu va
con khiém tén. Ngoai ra, phan tich twong
quan st dung trong nghién ctru dang la
phan tich don bién trong khi cac yéu td
nodi tiét va qua trinh sinh tinh cé twong
tac 1an nhau véi co ché phitc tap. Do do,
chi s6 twong quan c6 thé chwa phan 4nh
day da twong tac phirc tap nay.
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KET LUAN

Két qua nghién ctru trén 410 nam gi&i
cho thiy thé tich tinh hoan bén phai 1é6n
hon bén trai c6 y nghia thong ké & nhom
c6 tinh dich d6 binh thwong va thiéu tinh
nang. Cling & hai nhém nay, thé tich tinh
hoan hai bén c6 méi twong quan véi
nong do testosterone huyét thanh. Néng
d6 FSH huyét thanh c6 twong quan
nghich cé y nghia thong ké véi thé tich
tinh hoan hai bén cia nhém thiéu tinh
nang va v6 tinh. Thé tich tinh hoan hai
bén khdéng c6 twong quan lam sang dang
ké v&i cac chi sé tinh dich d6 & cac nhom.

Loi cam o'n: Chung t6i xin chan thanh
cam on Vién M6 phoi Lam sang Quan doi,
Bénh vién chuyén khoa Nam hoc va Hiém
mudn Ha No6i, Bénh vién chuyén khoa
Nam hoc va Hi€m muon Viét Bi va cac
bénh nhian da hop tic voi chung téi dé
thwc hién nghién ctru nay.
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