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SO SANH HIEU QUA GAY TE CUA ARTICANIE 4% VOI LIDOCAINE
2% TRONG PHAU THUAT NHO RANG KHON HAM DUOI

D6 Thi Nhan', Nguyén Khang', Truwong Uyén Cwong'
Nguyén Danh Long', Nguyén Phwong Lién', Dinh Viét Thing'
TOM TAT

Muc tiéu: So sanh hi¢u qua gay té cua Articanie 4% v61 Lidocaine 2% trong
phau thuat nho ring khon ham dudi. Poi twong va phwong phdp: Nghién ciru
tién ctru, theo doi doc, c6 ddi chimg trén 120 bénh nhin (BN) giy té bang hai
nhém thudc & trong phiu thuit nho rang khon ham dudi tai Khoa Ring miéng -
Bénh vién Quén y 103 tir thang 01 - 8/2022. Két qud: Liéu trung binh thudc té
tinh theo mL ciia nhém gy té bang Articaine thip hon so véi liu trung binh tinh
theo don vi mL ciia nhém giy té bang Lidocaine. Thoi gian khéi phét t& cia
thudc té Articaine som hon Lidocaine. Thoi gian duy tri té trung binh cua thudc
te Articaine 4% dai hon so v&i thot gian duy tri t€ cua nhom Lidocaine 2%. Ty 1€
BN can bo sung thém thudc t& va lidu lugng thudc t& & nhém giy té bang Articaine
thap hon so v&i nhém gy té bang Lidocaine. Két lugn: Articaine 4% la thudc té
c6 hidu qua gy t& nhanh, kéo dai. Ty 1¢ phai gdy té bo sung thap va giam dau

hiéu qua hon so v6i Lidocaine 2% trong phau thuat nhd ring khon ham dudi.

* Tw khoa: Articaine 4%; Lidocaine 2 %; Phdu thuat nhé rang.

COMPARISON OF THE ANESTHETIC EFFICACY OF ARTICANIE 4%
WITH LIDOCAINE 2% IN SURGERY FOR WISDOM TOOTH
EXTRACTION

SUMMARY

Objectives: To compare the anesthetic effect of Articanie 4% with Lidocaine 2%
in surgery of mandibular wisdom tooth extraction. Subjects and methods: A
prospective study and longitudinal follow-up of 120 patients anesthetized with
two groups of anesthetics in surgery to remove wisdom teeth of the lower jaw at the
Odonto-Stomatology Department, Military Hospital 103 from January to August 2022.
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Results: The average dose of local anesthetic in mL of the group anesthetized
with Articaine was lower than that anesthetized with Lidocaine. The average
duration of anesthetic retention of Articaine 4% local anesthetic was longer than
that of the 2% Lidocaine group. The proportion of patients requiring an
additional anesthetic and the dose of anesthetic requiring additional anesthetic in
the articaine group was lower than in the lidocaine group. Conclusion: Articaine
4% 1s a local anesthetic with rapid anesthetic effect, low rate of need for

additional anesthesia, and more effective pain relief than Lidocaine 2% in

mandibular wisdom tooth extraction surgery.

* Keywords: Articaine 4%; Lidocaine 2%; Tooth extraction surgery.

PAT VAN DE

Pau trong phiu thuat nho ring khon
ham duéi van duge coi 1a ndi 4m anh
vOi1 ca BN va béc si nha khoa. Cac nha
nghién ctru nha khoa van dang tim
kiém tdc nhan giy té cuc bo tdi uu ¢
thé khoi phat nhanh chéng va thoi gian
kéo dai hon. V6 cam bang giy té trong
phau thuat nhd ring khén ham dudi
moc léch 1a k¥ thuat kha thong dung.

Gan ddy, phuong phdp gy t& cén
chép str dung Articaine 4% trong diéu
trj nha khoa cho thiy hiéu qua rat kha
quan. Két qua nghién ctu cua El-
Kholey nim 2013 [1], gdy t& ngim
vung sau cung rang ham dudi voi
3,4 mL Articaine 4% dé ph?lu thuat
nhd ring cho ty 18 thanh cong dén
93%. Tuy nhién, tai Viét Nam, ky
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thuat giy t& ngdm viing sau cung ring
ham dudi véi Articaine 4% trong phau
thuat nh6 rang khon ham dudi moc
1éch chua pho bién va hau nhu chua cé
nhiéu bdo cdo vé van dé nay. Do vay,
ching t6i thuc hién dé tai nay nham:
So sdnh hiéu qua gay té cua Articanie
4% véi Lidocaine 2% trong phau thudt

nho rang khon ham duoi.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
1. P6i twong nghién ctru
Gom 120 BN phiu thuat nho ring
khon ham dudi tai Khoa Rang miéng -
Bénh vién Quan y 103 tr thang
01/2022 - 8/2022; trong do, c6 60 BN
gdy té bang Articaine 4% va 60 BN
gdy té bang Lidocaine 2%.
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* Tidu chudn lua chon:

- BN ¢6 rang khon ham duéi moc
1éch ngam theo phén loai ctia Pederson
¢6 bo sung cia Mai Dinh Hung.

- BN c6 tinh trang suc khoe tdt, hién
tai khong c6 nhiém trung, sung, dau.

- BN ¢6 ho so nghién ctru day du.

- BN tur nguyén hop tdc nghién ctru.

* Tiéu chudn loai true:

- BN c¢6 kem theo bénh toan than
man tinh chwa 6n dinh nhu rdi loan
dong mau, bénh man tinh anh hudng
t6i qud trinh phau thuat.

- Ho so bénh 4n khéng cé du céc
thdng tin can cho nghién ciru.

- BN khéng dbéng y tham gia
nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru
tién ctru, theo ddi doc ¢ phén tich.

* C& mau nghién ciru:

- Str dung cong thtc tinh c& mau
theo udce tinh ty 1€ [2]:
NUj/

"N san )

- Trong d6:

- n: C& mau tdi thiéu. Trong trudng
hgp nay n = 120.

- N: Kich thuéc cua téng thé.

- Uo/2: Phan vi o/2 cia phan
phoi chudn tic. Véi o = 0,05, gid tri
nay la 1,96.

- f: Ty 1¢ cua tiéu thtrc (da c6 thong
tin trude). Trong truong hop chua co
thong tin, 1dy f=0,5.

- & Pham vi sai s6 chon mau.
Thong thudng pham vi nay nim trong
khoang 5 - 10%. Néu lay € = 0.08 thi
gid trin > 68.

Thuc té, ching t6i thu thap duoc )
licu cua 120 BN chia lam 2 nhém:
Nhom 1 dung Articaine 4%, nhém 2
dung Lidocaine 2%. Nhu vay, ¢c& mau
nay dam bao dugc theo cong thic tinh
¢& mau néi trén.

* Bién s6 nghién ciru: So sanh hiéu
qua giy té cta hai nhém thudc thong
qua cdc chi ti€u chinh sau

- Liéu thudc té trung binh.

- Thoi gian trung binh gay t€ thanh
cong va thoi gian duy tri gy teé.

- Luong thudc té phai bd sung trong
phau thuét.

- Muc dg dau (theo VAS) trong va
sau phau thuat.

- Bién chtng trong va sau qud trinh
gay té.

* Xir Iy s6 liéu: Bang phin mém
Excel 2016 va xu 1y theo phuong phap

thong k& y sinh hoc theo chwong trinh
SPSS 22.0.
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KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru trén 120 BN, chiing t6i nhan thdy do tu6i trung binh cia BN
nghién ctru 12 29,1 +9,9. Nhém BN tir 18 - 24 tudi chiém ty 18 cao nhat (53,3%).

Liéu diing thudc té & hai nhém bénh nhan

| 1,78
Chung 109,02
B 372

‘ | 1,26
Té bang Lidocaine 79,20
B 39

‘ 231
Té bang Articaine 138,83
b 3,47

0 20 40 60 80 100 120 140 160
p < 0,001

= 86 mg/kg cin nang © S6 mg thude té trung binh = S& ml thude té trung binh
Bicu d6 1: Liéu dung thuoc té€ trung binh.

Liéu trung binh thudc t& tinh theo mL clia nhém gy té bang Articaine thap
hon so véi lidu trung binh tinh theo mL ctia nhém giy té bang Lidocaine. Su
khéc biét c6 y nghia thong ké. Liéu trung binh tinh theo mg va sb mg/kg cén
ning nhém gy té bang Articaine cao hon so véi lidu trung binh tinh theo mL ciia
nhém gdy té bang Lidocaine. Sy khic biét ¢6 ¥ nghia thong ké.

Bang 1: Thoi gian trung binh gay té thanh cong.

Thudc té X +SD Max - min
Articaine 2,32 +1,02 6-1
Lidocaine 2,60 + 1,01 6-1
Chung 2,46 £ 1,02 6-1

p 0,129 -

Thoi gian giy té thanh cong trung binh cta ca hai loai thudc té 1a 2,46 +
1,02 pht. Trong d6 thoi gian dai nhat 13 6 phit va ngan nhat 1a 1 phit. Thoi gian
gdy té thanh cong trung binh cua Articaine 4% (2,32 + 1,02 phit) ngin hon so
v6i thoi gian gy t€ thanh cong cia nhém Lidocaine (2,60 + 1,01 phut). Tuy
nhién, su khéc biét nay chwa c6 y nghia thdng ké (p > 0,05).
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Théi gian trung binh duy tri té (phat)

211,43

129,57

p<0,001
|

187,70

ARTICAINE LIDOCAINE CHUNG
Biéu do 2: Thoi gian trung binh duy tri té

Thoi gian duy tri té trung binh cta ca hai loai thudc t& 1a 199,57 + 25,96 phiit.
Trong d6, thoi gian dai nhat 1a 312 phit va ngan nhét 13 142 phdt. Thoi gian duy
tri t€ trung binh cua nhém Articaine 4% la 211,43 + 22,34 phut dai hon so véi
thoi gian gy t€ thanh cong cua nhém Lidocaine 187,70 + 23,95 phut. Sy khéac
biét nay ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

I'y 18 phan bénh nhan phai gay té bo sung

Chung 112 85,8

Lidocaine e 78,3
21,7
- 93,3
Articaine !
0 20 4an 60 &0 100

mKhdngcan bd sung  m Phai bd sung
Biéu db 3: Ty 1& BN phai giy té bo sung trong qu4 trinh phau thuét.

Ty 18 BN can bo sung thém thudc t& & ca hai nhém thude trong qué trinh phiu
thuat 12 14,2%. Trong d6, ty 1 can bd sung thudc t& & nhém Articaine 12 6,7%
thap hon so v6i nhém giy & bang Lidocaine (21,7%). Su khic biét nay c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05.
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Mirc d6 dau trong qua trinh phau thuat

Chung 0,94
Lidocaine 0,98
Articaine 0,90
0,86 0,88 0,9 0,92 0,94 0,96 0,98 1
p = 0,665

Biéu do 4: Mtrc do dau trong qud trinh phau thuat (Theo VAS).

Pénh gid mirc do dau theo thang diém VAS, nghién ctru cho thay mic do dau
chung trong toan bd qua trinh phiu thudt & ca hai nhém thudc 1a 0,94 + 1,05
diém. Mtrc d6 dau & nhém Articaine 12 0,90 + 1,04 diém, thap hon so voi nhém
giy té bang Lidocaine 0,98 + 1,07 diém. Tuy nhién, su khdc biét nay chua c6 ¥
nghia thong ké véi p > 0,05.

Mirc do dau sau qua trinh phau thuat

SAU KHI HET TAC DUNG THUOC TE
SAU PHAU THUAT 60 PRUT

SAU PHAU THUAT 30 PRUT

NGAY SAU PHAUTHUAT

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3

Chung m Lidocaineg = Arlicaine

Biéu do 5: Theo ddi mirc dd dau sau qud trinh phau thuat
(diém dau trung binh theo thang VAS).

150



TAP CHI Y DUQC HQC QUAN SU SO 8 - 2022

Pénh gid mirc do dau theo thang diém VAS, nghién ctru cho thdy mic do dau
ngay sau qud trinh phau thuat va sau phau thuat 30 phit ¢ ca hai nhém BN la
0,94 + 1,05 diém. Sau phau thut 60 phit, mirc d6 dau ting nhung khong ddng ké
véi diém dau 12 1,02 + 1,01 diém. Sau khi hét tac dung cua thude té, mic do dau
chung & ca hai nhém 12 2,33 + 1,12 diém. Chua thay sy khic biét vé muc do dau
khi theo ddi BN & céc thoi diém sau phau thuat, va khi hét tic dung thudc té, véi

p > 0,05.

Bang 2: Bién ching trong va sau qud trinh giy té.

Nhém | Té bang Articaine | Té bang Lidocaine

Bién chirng S lrgng T(;ol)g S6 lwgng T(Z/ol)('e o
Chay mau 1 1,7 1 1,7 2(1,7)
Gay kim 0 0,0 0 0,0 0 (0,0)
Khit ham 0 0,0 0 0,0 0 (0,0)
Nhiém tring 0 0,0 0 0,0 0 (0,0)
Phil 0 0,0 0 0,0 0 (0,0)
Liét than kinh mat 0 0,0 0 0,0 0 (0,0)
:aingt;‘;fgg mieng | 0,0 0 0,0 0 (0,0)
oo | 1| v | 2 | | ses
Khong bién ching 58 96,7 57 95,0 | 115(95,8)
Tong sd 60 100 60 100

- Phan 16n BN déu khéng gip bién ching nio trong vi sau qud trinh
gay té (95,8%).

- Chi ¢6 mot s6 bién chung thuong gip & nhém BN nghién ctru: Chay mau cé
2 BN (1,7%) va roi loan cam gidc kéo dai sau gay t€ c6 3 BN (2,5%).
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BAN LUAN

Khi so sdnh vé liéu luong thudc té
v6i nhém BN sir dung giy té bang
Lidocaine cho thdy, liéu trung binh
thudc té tinh theo mL ctia nhém gy té
bang Articaine thap hon so véi liéu
trung binh tinh theo mL ctia nhém gay
té bang Lidocaine. Su khic biét c6 y
nghia théng ké. Két qua cta ching toi
vé liéu diing cao hon so véi nghién ctru
cua Kambalimath DH [3]: 1,73 £ 0,11
mL & nhém giy té bang Articaine va
1,86 + 0,4lmL ¢ nhém giy t& bang
Lidocaine va khong c6 sy khac biét
gifta hai nhém thudc giy té. Su khdc
bi¢t nay la do ching t6i st dung biét
dugc khac nhau, do kinh nghiém cua
béc si va dic diém BN dén khim muén
hon so véi cidc nghién cltu & nudc
ngoai. Chinh vi vdy, ham luong thube
té trung binh st dung trong nghién ctu
cua ching to6i cao hon. Thong thuong,
chiing t6i tién hanh gay té véi lidu khoi
dau 1a 2 Ong Articaine hodc 2 6ng
Lidocaine cho BN trudc khi phau thuét.

Thoi gian gay té thanh cong trung
binh cta ca hai nhém thudc té 1a 2,46 +
1,02 phiit. Trong d6, thoi gian dai nhat
12 6 phit va ngin nhat 1a 1 phit. Thoi
gian gay té thanh cong trung binh cua
Articaine 4% 1a 2,32 + 1,02 phdt ngén
hon so v&i thoi gian gay té€ thanh cong
cua nhém Lidocaine 2,60 + 1,01 phut.
Tuy nhién, sy khéac biét nay chua c6 y
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nghia thong ké (p > 0,05). Nghién ctru
cia ching t6i pht hop véi nhiéu
nghién ctru trén thé gidi. Nghién ctru
ctia Dugal va CS [4] cho thay thoi gian
bét dau tdc dung cua Lidocain duogc két
luan la 1,41 phut. Moore va CS [5] bdo
cido Articaine thoi gian giy t€ thanh
cong trung binh tir 4,2 + 2,8 phit dén
4,7 +2,6 phut. Nghién ctru cua Colombini
va CS [6] 1a 149,50 + 14,29 gidy d6i
vO1 Articaine, cia Rebolledo va CS [7]
1a 56,03 gidy (0,93 phdt) déi voi
Articaine so vdi 75,04 giay (1,25 phut)
d6i vé6i Lidocaine. Thoi diém thube té
Articaine va Lidocaine c6 tac dung
phan 16n < 4 phit, chiém trén 90%.
Nhu viy, két qua cia ching t6i phil
hgp véi nghién ctru cua Gazal G [8]:
Nghién ctru nay ciing cho thy hau hét
BN c6 thoi gian gay t€ < 2 phiit (71,1%).

Thoi gian duy tri t€ 1a mot trong
nhitng théng s6 quan trong trong ddnh
gid hiéu qua cta thude té, thoi gian duy
tri t& phai du dai dé cudc phau thuat
dién ra thuan loi, khong giy dau cho
BN. Dic biét d6i v6i nhitng BN c6 chi
s6 d6 khé cao, thoi gian phau thuét
thuong kéo dai nhidu gid. Chinh vi
vay, cac thube t& duoc s dung can
dam bao yéu cau la duy tri tic dung
gay té. Thoi gian duy tri t€ trung binh
cia ca hai loai thubc t& 1a 199,57 +
25,96 phit, trong d6 cua Articaine 4%
la 211,43 + 22,34 phiit, dai hon so voi

thoi gian duy tri t€ cua nhom
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Lidocaine 187,70 + 23,95 phit. Sy
khdc biét ndy c6 y nghia thong ké
(p < 0,05). Két qua nghién ctru nay cta
ching t61 phu hgp v6i cac nghién ctu
khéc trén thé gii. Trong nghién ctru
cua Kambalimath D.H., thoi gian té
trung binh cua Articaine la 196,8 +
57,3 phut (khoang 85 - 317), nhom nay
c6 thoi gian duy tri t€ dai hon so voi
nhém giy té bang Lidocaine, trung
binh 1a 175,9 + 51,7 phit (khoang 60—
241), khéng c6 sy khdc biét ding ké vé
thoi gian gy té giita hai thudc [3]. Két
qua nghién ctru cua ching t61 cling phu
hgp v&i nghién clru cua tic gia
Rebolledo va CS [7]: 220,8 phut
db6i véi Articaine so voi 168,2 phiit
d6i voi Lidocaine.

Ty 16 BN can bd sung thém thudc té
& ca hai nhém thudc trong qud trinh
phau thuat 1a 14,2%. Trong d6, ty 1¢
can b sung thudc t& & nhém Articaine
12 6,7% thap hon so v6i nhém giy té
bﬁng Lidocaine (21,7%). Su khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
Két qua nghién ciru nay cta ching toi,
phut  hop v&i  nghién clru  cua
Kambalimath D.H. va CS (2013) [3],
ty 18 can gan té bd sung sau lan gy té
dau tién la 3,33% dbi véi Articaine va
13,33% d6i véi Lidoacine.

D0 sau cua gay t€ dugc thuc hién
bang thang diém VAS, trong d6 BN
dugc huéng dan dé danh gid cuong do

dau trong phiu thuat. Trong nghién
ciu cua ching t6i, ddnh gid muc do
dau theo thang diém VAS, nhan thay
muc d§ dau chung trong toan by qua
trinh phau thuét ¢ ca hai nhém thude 1a
0,94 + 1,05 diém. Mirc d6 dau & nhém
Articaine 12 0,90 + 1,04 diém, thap hon
so véi nhém giy t& bang Lidocaine
0,98 + 1,07 diém. Tuy nhién, sy khdc
biét nay chua c6 ¥ nghia théng ké voi
p > 0,05. Biéu nay phi hop v6i nghién
ctru nghién ctru Haase va CS cho két
qua khong khdc biét ding ké vé cam
gidc dau khi tiém cua ca hai giai phap,
tuy nhién ty 1¢ gdy t€ thanh cong &
nhém Articaine cao hon so v4i nhom
Lidocaine [9].

Theo khuyén cdo, Articaine c6 kha
ning gy mot s tic dung phu nhu giy
methemeglobin huyét, bénh than kinh,
di cam, qud man, dj tmg [10, 11].

Két qua nghién ctru cta ching toi
cho thiy, phan 16n BN déu khong gip
bién ching nao trong va sau qud trinh
giy t& (95,8%). Chi c6 mot sb it bién
chiing thuong gdp & nhém BN nghién
ctru: chay médu ¢6 2 BN (1,7%) va ri
loan cam gidc kéo dai sau gay té c6 3
BN (2,5%). Két qua nghién ctu cua
ching toi twong dong voi mot sb
nghién ctu trén thé gidi. Nghién ctru
ctia Malamed va CS [12, 13] ty 1¢ tong
thé tdc dung khong mong mudn trong
cic nghién ctru két hop 12 22% ddi voi
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Articaine va 20% Lidocain, trong d6 di
cam la 0,9%, giam cam gidc 0,7%,
nhirc dau 0,55%, nhiém tring 0,45%,
phat ban va dau 0,3%. Nhin chung,
bién ching trong qud trinh gay té trong
phau thuat rang thuong it gip, cha yéu
12 bién chung chay mdu va rdi loan
cam giidc gay t€, nhung thuong xay ra
v6i ty 18 thip. Pé han ché cic bién
ching, cdc bac si can chd y ddm kim
nhe nhang khi gy té truéc phau thuat
va str dung liéu luong thude té phit hop
v6i thé trang timg BN duya trén khuyén
cdo ciia nha san xuat.

KET LUAN

Qua nghién ctu trén 120 BN vé
dic diém 1am sang, X quang; d4nh gid
va so sanh hiéu qua gy té cua
Articaine 4% va Lidocaine 2% trén ha
nhom tai Bénh vién Quan y 103, ching
t6i nhan thay gdy t& bang Articaine
mang lai hiéu qua t6t hon so véi nhém
gdy té bang Lidocaine: Liéu trung binh
thudc té tinh theo mL ctia nhém gy té
bang Articaine thap hon so véi liéu
trung binh tinh theo mL cua nhom
gy t& bang Lidocaine. Thoi gian duy
tri t€ trung binh cua Articaine 4%
lau hon so voi thoi gian duy tri t€
cua nhom Lidocaine 2%. Ty 1¢ BN
can bd sung thém thubc t& va lidu
luong thudc t& can bd sung & nhém
giy té bang Articaine thap hon so voi
nhom Lidocaine.
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