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Đánh giá sự thay đổi một số chỉ số tâm lý 
và sinh lý trong quá trình huấn luyện thở 
và nói dưới ALD ở học viên phi công quân 
sự Việt Nam.

 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP 
NGHIÊN CỨU 

1. Đối tượng nghiên cứu 

* Thời gian và địa điểm nghiên cứu: 

2. Phương pháp nghiên cứu 
* Thiết kế nghiên cứu:

* Nội dung và các chỉ số nghiên cứu: 
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Hình 1. 

3. Đạo đức nghiên cứu 
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KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN 
 

 
Hình 2. 

(* p ≤ 0,001 so sánh trước và sau huấn luyện) 

Bảng 1. 

Chỉ số 
(điểm) 

Trước huấn luyện Sau huấn luyện 

Trước khi 
chịu ALD1 

Trong khi        
chịu ALD2 

Trước khi 
chịu ALD3 

Trong khi 
chịu ALD4 

(*: Kiểm định Student’s T-test; **: Kiểm định Wilcoxon; p so sánh theo thời điểm         
1, 2: Trước và trong ALD trước huấn luyện; 3, 4: Trước và trong ALD sau huấn luyện) 
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Bảng 1

Hình 3. 

(* p ≤ 0,001, kiểm định Wilcoxon, so sánh trước và sau thở dưới ALD, trước và sau 
huấn luyện) 

Hình 3
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Bảng 2. 

 

Chỉ số 

Trước huấn luyện Sau huấn luyện 

Trước khi 
chịu ALD1 

Trong khi 
chịu ALD2 

Trước khi 
chịu ALD3 

Trong khi 
chịu ALD4 

(*: Kiểm định Student’s T-test; **: Kiểm định Wilcoxon; p so sánh theo thời điểm         
1, 2: Trước và trong ALD trước huấn luyện; 3, 4: Trước và trong ALD sau huấn luyện) 

Bảng 2

 

KẾT LUẬN 
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