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Tém tit

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua cua phau thuat noi soi nguoc dong tan soi than
(retrograde intrarenal surgery - RIRS) bang dng mém véi soi kich thude > 20mm
dua trén nghién ctru tai Bénh vién 19-8 B6 Cong an. Phwong phdp nghién ciru:
Nghién ctru tién ctru, mé ta trén 24 bénh nhan (BN) ¢6 so6i than kich thude > 20mm
duoc thyc hién RIRS bang ong mém tai Bénh vién 19-8 Bo Cong an tir thang
01/2024 - 01/2025. Két qud: Tudi trung binh 13 35,6 + 12,7 tudi. Kich thudc trung
binh cua séi 1a 24,7 = 3,1mm. C6 79,17% BN khong can dat JJ trude tan soi.
Goc bé than dai dudi (lower-pole infundibulopelvic angle - LIP) trung binh dat
55,4 + 15,1°. Chiéu dai dai du6i (infundibular length - IL) trung binh 13 17,3 +
6,6mm. Ty 1€ sach so1 sau phﬁu thuat 1a 70,83% va sau 1 thang 1a 83,33%. Thoi
gian phau thuat trung binh 13 65,4 + 17,5 phut va thoi gian nam vién trung binh 1a
3,4+ 1,2 ngay. Ty I¢ bién chirng do I va II theo phan loai Clavien-Dindo lan luot
14 25% va 20,83%. Két ludn: Phuong phap RIRS véi soi than kich thude > 20mm
bang dng mém cho két qua sau mo tdt tai Bénh vién 19-8 B Cong an.

Tir khoa: Soi thian; Tan soi bang dng mém; Phau thuat noi soi nguoce dong tan
soi than.

INITIAL OUTCOMES OF RETROGRADE INTRARENAL SURGERY
USING A FLEXIBLE URETEROSCOPE FOR KIDNEY STONES > 20mm
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Abstract

Objectives: To evaluate the effectiveness of retrograde intrarenal surgery
(RIRS) using a flexible ureteroscope for stones > 20mm based on research at
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19-8 Hospital - Ministry of Public Security. Methods: A prospective, descriptive
study was conducted on 24 patients with kidney stones > 20mm who underwent
RIRS using a flexible ureteroscope at 19-8 Hospital - Ministry of Public Security
from January 2024 to January 2025. Results: The average age was 35.6 + 12.7 years.
The average stone size was 24.7 + 3.1mm. 79.17% of patients did not require JJ
stent placement before stone removal. The average lower-pole infundibulopelvic
angle (LIP) was 55.4 £ 15.1°. The average lower-pole infundibular length (IL) was
17.3 £ 6.6mm. The immediate postoperative and after 1 month stone-free rate were
70.83% and 83.33%, respectively. The average operative time was 65.4 + 17.5
minutes, and the average hospital stay was 3.4 + 1.2 days. The rates of
Clavien-Dindo grade I and II complications were 25% and 20.83%, respectively.
Conclusion: RIRS for kidney stones > 20mm using a flexible ureteroscope shows
good postoperative results at 19-8 Hospital - Ministry of Public Security.

Keywords: Kidney stone; Flexible ureteroscope; Retrograde intrarenal surgery.

PAT VAN DE

Diéu tri soi than kich thudc 16m,
thuong dugc dinh nghia 1a sé1 c6 duong
kinh > 20mm, ludn 1a mdt thach thuc
dbi véi cac phau thuat vién tiét niéu [1].
Theo khuyén cao cua Hiép hoi Tiét niéu
chau Au (EAU), phdu thuit ndi soi
tan soi than qua da (percutaneous
nephrolithotomy - PCNL) van dugc coi
la "tiéu chuan vang" trong diéu tri soi
than kich thudc > 20mm, dac biét 1a soi
san hd, do kha nang dat ty 1€ sach soi
cao trong mot 1an can thiép. Tuy nhién,
PCNL 1a phuong phap xam 1an, doi hoi
tao mot duong ham truc tiép vao than
qua da, do d6 tiém an nhiéu nguy co
bién chung [2].

Trong nhitng nim gan day, RIRS da
tro thanh lya chon diéu tri ngdy cang
phé bién cho soi than, bao gé)m ca soi
¢6 kich thudc 16n. Nhiéu nghién ctru va
phan tich gdp dugc cong bd gan day da
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cho théy RIRS c6 thé dat duoc ty I¢ sach
soi twong duong PCNL d6i voi soi
> 20mm, trong khi ty 1¢ bién ching thap
hon va thoi gian nam vién ngin hon.
Tuy vy, d6i voi soi than > 20mm,
RIRS cling ddi mat voi mot sd thach
thirc nhu c6 thé phai thuc hién phiu
thuat nhiéu lan dé dat dugc muc tiéu
sach so1 hoan toan, thoi gian phéu thuat
c6 thé kéo dai hon va chi phi diéu trj c¢6
thé cao hon do trang thiét bi chuyén
dung [3]. Do nhitng han ché do, sd
luong cac nghién ctru dugc thuc hién dé
danh gia cu thé hiéu qua va do an toan
ctia phuong phap nay ddi véi soi than
kich thudc > 20mm con han ché.

Tai Bénh vién 19-8 B§ Cong an, k¥
thuat RIRS da duoc trién khai va ap
dung trong diéu trj soi than tir nhiéu
nam qua véi gan 600 ca. Trong thoi gian
tor thang 01/2024 - 01/2025, co6 287
truong hop duogc thyc hién RIRS tai
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Khoa Ngoai Tiét niéu, Bénh vién 19-8
Bo Cong an. Trong do, cd 25 nguoi
bénh c6 so1 > 20mm. Vi vay, chung t6i
tién hanh nghién ctru ndy nham: Pdnh gid
két qud phau thudt RIRS bang dng mém
trong diéu tri s6i than > 20mm tai Bénh
vién 19-8 Bé Cong an, dong thoi phan tich
moi lién quan giita cdc yéu té gidi phdu
duong tiét niéu voi hiéu qua diéu tri.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Poi twong nghién ctru

Go6m 24 BN truong thanh dugc chan
doan soi than kich thudc > 20mm va
duoc diéu tri bang RIRS sir dung 6ng
mém tai Khoa Ngoai Tiét niéu, Bénh
vién 19-8 Bo Cong an tir thang 01/2024 -
01/2025.

* Tiéu chuan lya chon: BN s6i than
duoc thuc hién ph?lu thuat RIRS tai
Bénh vién 19-8 B Cong an; ho so bénh
an cia BN ¢6 day du cac thong tin va dir
liéu can thiét phuc vu cho muyc tiéu
nghién ctru; dit liéu dugc thu thap va si
dung sau khi c6 su chap thuan cua Hoi
ddng Y duc cua bénh vién.

* Tiéu chuan loai trir: BN dugc thuc
hién RIRS c¢o6 séi kich thudc < 20mm;
BN thuc hién déng thoi cac phau thuat
khac trong ciing mét 1an gy mé; BN
khong dong y tham gia vao nghién ctru.

2. Phuwong phap nghién ctru
* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
tién ctru, mo ta.

* C& mau nghién ciru: 24 BN dap
g tiéu chuan lya chon duoc dua vao
nghién cuu.

* Thu thap dir lieu: Thong tin bénh
sir (tudi, gidi tinh), két qua chan doan
hinh anh (kich thudc, vi tri sé1, LIP, IL
do trén phim CLVT), cac thong sb trong
phau thuat (thoi gian phau thuat), tinh
trang dit sonde JJ trude mo, két qua sau
phau thuat (ty 18 sach séi ngay sau mo
va sau 1 thang), thoi gian nam vién va
cac bién chimg sau phau thuat duoc thu
thap va ghi nhan vao hd so nghién ctru.

* Danh gia LIP va IL: LIP dugc do
trén phim chup CLVT ¢ thi bai tiét, 1a
gdc tao boi truc doc cua dai dudi va truc
ctia bé than. IL duoc do tir diém ndi
gitta dai dudi va bé than dén vién soi
nam & vi tri xa nhat cua dai dudi.

* Danh gid két qua diéu tri:

Dénh gid sach soi: Pugc dinh nghia
la khong con soé1 hodc ¢6 cac manh soi
kich thuéc < 4mm trén phim chup
X-quang hé tiét niéu sau phau thuat.

Ghi nhan bién ching: Pugc phan
loai theo hé¢ théng Clavien-Dindo. Bién
chting d6 1 bao gdm céc tac dung phu
nhe khong can can thiép, chi can diéu tri
noi khoa hoic theo ddi. B¢ II bao gom
céc bién ching can diéu tri tich cuc hon
hodc truyén mau.

* Ky thudt mo: Tat ca cac ca RIRS
duoc thuc hién bdi cuing mot kip phau
thuat vién c6 kinh nghi¢ém. BN dugc
gdy mé toan than. Ong soi mém duoc
dua vao niéu quan qua 6ng nong niéu
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quan (ureteral access shealth - UAS) lén
dén bé than va cac dai than chira soi. Soi
duoc tan vun béng laser Holmium va
cac manh soi duoc bom rira. Trong tat
ca cac truong hgp, sonde JJ dugc dat
trong 4 - 6 tuan.

* Theo déi sau phau thudt: BN duoc
theo dbi ddu hiéu sinh tdn, tinh trang
dau va cic bién chimg c6 thé xay ra.
Chup X-quang hé tiét niéu hodc siéu am
duoc thuc hién sau phau thuat 24 gid va
sau 1 thang dé danh gia tinh trang sach soi.

* Cdc bién s6 nghién ciru:

Bién sb doc 1ap: Kich thuéce séi, LIP,
IL, dat sonde JJ trude mo.

Bién s phu thudc: Ty 1€ sach so1
(ngay sau mo va sau 1 thang), thoi gian
phﬁu thuat, thoi gian nam vién, ty I¢ va
mirc d6 bién chung theo Clavien-Dindo.

* Xir Iy 50 liéu: Dir liéu duoc nhap
lidu va xur Iy bang phan mém théng ké
SPSS phién ban 20.0. Cac bién sb dinh
lwong duge mo ta bang gia tri trung binh
va do 1éch chuan (Mean + SD). Cac bién
s6 dinh tinh dugc mo ta br:flng ty 1€
phan tram.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugce thyc hién theo ding
quy dinh trong nghién ctru y sinh cua
Bénh vién 19-8 Bo Cong an. S6 licu
nghién ctru dugc Bénh vién 19-8 Bo Cong
an cho phép st dung va cong bd. Tat ca
BN tham gia nghién ctru déu duoc giai
thich 16 vé& muc dich, phuong phap va cac
nguy co tiém an ctia nghién ciru, dong thoi
ky vao phiéu chap thuan tham gia nghién
ctru. Nhom téc gia cam két khong co xung
dot 1ot ich trong nghién ciru.

KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Pic diém BN.

Pic diém Gia tri

Téng s6 BN (n) 24
Tudi (ndm) 35,6+ 12,7

. Nam 21 (87,5%)
G161 tinh

N 3 (12,5%)

Kich thudc sé1 (mm) 24,7+ 3,1
LIP (°) 554+ 15,1
IL (mm) 17,3 £6,6

Tudi trung binh cua nhém nghién ctru 1a 35,6 £ 12,7, véi ty 1€ nam/nir 1a 7/1.

Kich thudce soi1 trung binh 1a 24,7 + 3,Imm (min: 21mm; max: 32mm). LIP trung
binh 1a 55,4 + 15,1° (28 - 61°). IL trung binh 14 17,3 + 6,6mm (8,5 - 29mm).

90



CHAO MUNG HOI NGHI KHOA HQC LAN THU XI CUA VUNA-NORTH VIET NAM

Bang 2. Dic diém phau thuat.

Pac diem

Gia tri

Co

Dit sonde JJ trudc mod
' Khong

19 (79,17%)

5 (20,83%)

Thoi gian phau thuat (phut)

65,4=+17,5

C6 19 truong hop (79,17%) duoc dit va luu sonde JJ 7 ngdy trudc phau thuat,
5 truomg hop (20,83%) khong dit sonde JJ trude phau thuat. Thoi gian mo trung

binh 13 65,4 + 17,5 phut (30 - 110 pht).

Bang 3. Két qua phiu thuat va bién chimg ghi nhan.

Két qua/bién ching

Gia tri

Sau mo 24 gid

Ty 1€ sach soi
y 1€ sach soi Sau 1 thang

17/24 (70,8%)
20/24 (83,3%)

Thoi gian nam vién (ngay)

34412

Téng

Bién chimg phiu thuat ghi nhan Do 1

theo Clavien-Dindo bo 11
boIlll-IV-V

10/24 (41,7%)
6/24 (25%)
4/24 (16,7%)
0/24 (0%)

24 gi®y sau phau thuat, BN dugc chup X-quang kiém tra, ghi nhén ty I¢ sach soi
hoan toan 1a 17/24 ca (70,8%). Sau 1 thang theo doi, ty 1€ sach sdi tang 1én 20/24
ca (83,3%). Thoi gian nam vién trung binh 1 3,4 + 1,2 ngay (2 - 7 ngay). Trong
nghién ctru nay, ghi nhan 10 ca (41,7%) c6 bién ching sau phau thuat theo phan
loai theo Clavien-Dindo.

Bang 4. Ty 1€ sach soi1 va cac yéu to lién quan.

Chi <6 N LIP IL Pit JJ truwde mod

>30° <30° <25 >25 Cé6  Khong
Trudc phau thuét 24 18 6 13 11 19 5
Ty 1é Saumd 24 gid 17 15 2 12 5 14 3

sach s6i  Sau 1 thang 20 17 3 13 7 16 4

Ty 1€ sach soi sau 24 gio va 1 thang & nhom LIP > 30° lan luot 13 83,33% va
94,44%, & nhom LIP < 30° 1an luot 1a 33,33% va 50%. Ty 1€ sach so1 sau 24 gio
va 1 thang & nhom IL < 25mm lan luot 1a 92,31% va 100%, & nhém IL > 25mm
lan luot 13 45,46% va 63,64%. Ty 1€ sach soi sau 24 gio va 1 thang ¢ nhom c6 dat
1114 73,68% va 84,21%, & nhom khong dat JJ truée mo 1an lugt 1a 60% va 80%.
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BAN LUAN

1. Pic diém nhém nghién ciru

Véi 24 hd so ghi nhan dua vao
nghién ctru trén téng sb 287 trudng hop
dugc thuc hién RIRS trong khoang thoi
gian 1 nam tai Bénh vién 19-8 Bo Cong
an, cO thé thay ty 1& soi kich thudc
> 20mm duoc thuce hién RIRS van con
& mirc thap (8,36%). Mic diu PCNL van
thé hién dugc uu thé trong phau thuat
soi kich thudc 16n nhung sb lwong cac
ca RIRS dbi véi soi kich thude > 20mm
c6 xu hudng tang 1én.

Trong nghién ctru cua chung t61, kich
thudc séi trung binh 1a 24,7 + 3,Imm.
D3 c6 nhimng béo cdo vé két qua cia
RIRS v6i1 sé1 san ho kich thude 40 -
60mm, nhung tai Bénh vién 19-8 B9
Cong an, chung t6i khong hudng dén
chi dinh RIRS v6i nhiing séi 16n nhu
vay, do céac bao cdo ké trén thuong thuc
hién phiu thuat nhiéu lan. Diéu nay
khong phu hop véi thuc té tai co so clia
nhom nghién ctru.

Tai Bénh vién 19-8 B§ Cong an, cac
BN thuc hién RIRS déu dugc chup
CLVT dé danh gia vé cac yéu to giai
phau trude khi quyét dinh phwong phap
phau thuat. O nhém nghién ciu, LIP
trung binh ¢ cac BN 1a 55,4 £ 15,1° (28
- 61°). IL trung binh la 17,3 £ 6,6mm
(8,5 - 29mm). Theo thang diém R.LR.S
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ma Xiao Y dua ra dé tién luong kha
ning thanh cong cta phiu thuat, véi
nhiing truong hop LIP < 30° hoac IL >
25mm chiing toi déu rat can trong khi
lya chon RIRS [9]. C6 6 trudong hop LIP
< 30° va 11 truong hop IL > 25mm
nhung BN c6 tinh trang rbi loan dong
mau hodc than bén déi dién mét chirc
nang, teo nho, BN c6 nguyén vong dugc
thyc hién RIRS do lo ngai bién chimng
ctia PCNL van duoc ching toi tién hanh
RIRS bang 6ng mém va dua vao
nghién ctru.

2. Dic diém phiu thuat

Trong nghién clru cua chung to1, co6
19/24 BN (79,2%) duogc dit JJ trong
vong 7 ngay trude khi thuc hién RIRS.
Mot s6 nghién ctru cho théiy viéc dat JJ
trudc co thé cai thién ty 18 sach soi va
giam ty 1¢ bién chung, dic biét 1a trong
cac truong hop ni€u quan hep mac du
cling c6 nhitng nhugc diém nhéat dinh
[4]. Ty 1é dat JJ trudc mo trong nghién
ciru cua chung to1 1a kha cao, do tién
lugng soi kich thudce 16n, cling nhu quy
trinh ctia chung t6i déu st dung UAS dé
tiép can bé than. Chung t6i soi niu
quan bang 6ng soi ban ctng, néu dam
bao kich thude niéu quan dé dit shealth
thi s& tién hanh RIRS ngay 1 thi, con
khong dam bdo s€ dat JJ va doi 7 ngay
sau tién hanh RIRS.
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Thoi gian phau thuat trung binh trong
nghién clru cia ching to1 1a 65,4 + 17,5
phut. Thoi gian ndy cao hon ciia mot s6
tac gia trong nudc [5] do nghién ctru cta
ching t6i chi tap trung vao soi kich
thudce > 20mm. Trén thé gi61, da c6 mot
s6 nghién ctru dua ra thoi gian dé tan soi
kich thudc trung binh 22,8mm la
117,1 phut [1] va 100,26 + 33,26 phut
cho soi 2,50 £ 0,66mm [6]. Pay la
két qua rat dang khich 18 cta chung toi
khi thoi gian dé thyc hién phiu thuat
duoc rut ngén. Maic du chua c6 nghién
ctru nao khiang dinh mdi lién hé giira
viéc dat JJ trudec mo anh hudng t6i thoi
gian phau thuat, tuy nhién vé 1y thuyét
c6 thé giai thich viéc dat JJ trudec mod
giip ni€u quan rong hon, thuén lgi trong
viéc dua shealth vao ni€u quan. Déng
thoi, viéc st dung UAS cling gitip vun
soi dugc troi ra ngoai gitip phau truong
thuan loi hon.

3. Két qua phiu thuét va bién chirng

Nghién ctru cia chung t6i cho thay ty
1€ sach so1 sau 1 thang dat 83,3%, day
1a két qua kha quan so véi cac nghién
ctru khéc trén thé gigi vé diéu tri soi
than kich thudc 16n bang RIRS. Nghién
ciru cua Geraghty va CS (2022) ghi
nhan ty 1€ sach soi dat 95,2% véi séi
kich thudc 22,8 £ 11,8mm nhung véi
nhiéu 1an can thiép (1,64 + 0,55 1an can

thi¢p trén 1 BN) [1]. Nghién ctru nay
cling chi ra ty I¢ sach séi c6 xu hudng
thip di khi kich thudc soi cang 16n va
ty 1€ sach soi tang 1én theo thoi gian
tai kham.

So sanh voi cac phuong phéap diéu tri
khac, RIRS ¢6 wu diém 1a it xAm 14n,
khong dé lai seo mo, thoi gian nam vién
ngan va hdi phuc nhanh. Thoi gian nim
vién trong nhom nghién ctru cua ching
toi 1a 3,4 + 1,2 ngay.

Trong y van, mac du ty 1€ sach so6i co
thé thip hon so voi PCNL ddi véi soi
kich thudc 16n nhung RIRS lai c6 ty 1€
bién chung thap hon dang ké [6]. Trong
nghién ctru cia chung toi, ty 1& bién
chung 13 41,7%, tuy nhién chu yéu 1a
cac bién chimg nhe d6 I va II theo phan
loai Clavien-Dindo, khong c6 bién
ching ning nao xay ra. Ty 1¢ bién
chung nay, dac biét 1a su Véng mat cua
cac bién chig ning, 1a minh ching cho
tinh an toan cia RIRS ngay ca khi 4p
dung cho sé1 than > 20mm.

4. Cac yéu to lién quan toi ty 1¢
sach séi va tién lwgng

LIP va IL 1a cac yéu to giai phau
quan trong anh huéng dén kha ning tiép
can va tan soi ¢ dai dudi. LIP nho va IL
16n thuong gay kho khan hon trong viéc
dua Ong soi mém vao dai dudi va tan soi

hi¢u qua [7].
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Trong nghién ctru cua ching t61, khi
chia BN thanh cac nhom véi LIP > 30°
va <30° cling nhu I[L <25mm va>25mm,
ty 1€ sach soi sau 24 gio va 1 thang ¢
nhirg nhém véi LIP 16n hon va IL ngin
hon thé hién ty 18 sach s6i vuot trdi hoan
toan so v&i nhom con lai. Diéu nay hoan
toan phu hop voi nhimg khuyén cdo cia
cac nghién ctru trén thé gisi [8]. Két qua
nghién ctru khang dinh c6 thé tinh toan
va tién luong twong dbi chinh xac ty 18
sach soi qua phim chup CLVT trudc
mo, tir d6 c6 thé dua ra nhiing lya chon
pht hop va ¢6 chién luge giai thich, tu
van truéc voi BN,

Khi chia BN thanh 2 nhom c6 va
khong dit JJ trude phau thuat, ty 1¢ sach
s0i sau 24 gio va 1 thang ¢ 2 nhém hau
nhu khong c6 sy khac biét. Nhu vay, két
qua nghién ctru cho théy viéc dat sonde
JJ trude md khong c6 anh huong téi ty
1¢ sach soi. Piéu nay 1a phu hop véi cac
nghién clru clia cac tac gia trong nudc
[5].

Nghién ctru ndy c6 mat sb han ché.
Thir nhat, ddy 1a nghién ctru mé ta loat
ca v6i ¢d mau nho (n = 24) duogc thuc
hién tai mot trung tAm duy nhat, do d6
két qua c6 thé khong hoan toan dai dién
cho tt ca cac bénh vién. Thu hai, thoi
gian theo ddi sau phau thudt con ngin
(1 thang). Can c6 cac nghién ctru véi cd
mau lén hon, da trung tim va thoi gian
theo doi dai hon.
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KET LUAN
Phau thuat ndi soi nguoc dong tan soi
than bang 6ng mém 13 phuong phéap
diéu tri hiéu qua va an toan cho soi than
co kich thudc > 20mm. Viéc danh gia
LIP va IL c6 thé cung cdp thong tin
httru ich trong viéc ti€n luong hi€u qua

dicu tri.
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