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Muc tiéu: Danh gia két qué chiam soc ngudi bénh (NB) ung thu phéi duoc diéu
trj hoa chat va mot sé yéu td lién quan. Phwo’ng phap nghzen ciru: Nghlen ctru
tién ciru, mo ta trén 133 NB chan doan ung thu phdi duoc diéu tri hoa chét tai Bénh
vién Trung wong Quan doi 108 tir thang 01 - 6/2025. Két quda: Két qua chim soc
t6t hang ngay chiém 84,21%; tu van gido duc - stc khoe (GDSK) tbt chiém
88,72%. Phan loai cham soc tbt chung chiém 90,98%. Hat thuéc va mic bénh man
tinh c6 mdi lién quan téi phan loai chim séc v6i p < 0,05. Két ludgn: Két qua cham

soc NB ung thu phoi dugc diéu tri hoa chat déu dat két qua tot.

Tur khoéa: Diéu dudng chim soc; Ung thu phoi; Diéu tri hoa chat.

RESULTS OF NURSING CARE FOR LUNG CANCER PATIENTS
TREATED WITH CHEMOTHERAPY AND SOME RELATED FACTORS
AT 108 MILITARY CENTRAL HOSPITAL

Abstract

Objectives: To evaluate the results of nursing care for lung cancer patients
undergoing chemotherapy and to identify some related factors. Methods: A
prospective, descriptive study was conducted on 133 patients diagnosed with lung
cancer and treated with chemotherapy at the 108 Military Central Hospital from
01 - 6/2025. Results: Good daily nursing care results accounted for 84.21%; good
health education and counseling accounted for 88.72%. General good nursing care
classification accounted for 90.98%. Smoking and chronic diseases were
associated with care classification, with p < 0.05. Conclusion: Nursing care for
lung cancer patients undergoing chemotherapy achieved good outcomes.
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PAT VAN PE

Ung thu phdi duoc biét dén 1a loai
ung thu hang dau trén thé gisi, dac biét
0 nam giéi [1]. Theo danh gia cua
Globocan nam 2020, ung thu phoi 1a
mit bénh c6 ty 18 tir vong dimg dau voi
1,8 tridu ca (18%) va ty 1¢ mac moi
dimg tht hai (11,4%). Tai Viét Nam
nam 2020, ty 18 ung thu phdéi moi mic
chiém 14,4%, xép tht hai trong céc loai
ung thu [2]. Biéu hién 1dm sang cua ung
thu phoi rat phong phu, trong giai doan
dau khoi phat va tién trién Am tham, khi
c6 biéu hién 1am sang rd rang thi da sd
bénh d3 ¢ giai doan tién trién [3, 4].
Theo nghién ctru ciia Narjust Duma va
CS, NB duoc phat hién ¢ giai doan 11 va
ITIA thi thoi gian séng thém 5 nam trung
binh 1a 59,8%; nhung ty 1¢ phat hi¢n va
chan doan & giai doan nay thdp chi
khoang 18% [5].

Diéu tri héa chat gy ra nhiéu anh
huong tiéu cuc dén stc khoe nhu mét
m01 budn nédn, rung toc, suy glam he
mién dich, thiéu mau va cac van dé vé
da, niém mac. Nhiing tac dung phu nay
xuat hién do thudc héa tri tiéu diét cd té
bao ung thu va cic té bao khoe manh
dang phat trién nhanh chong nhu té bao
mau, toc, da va niém mac [2]. Cham sé6c
NB ung thu phéi diéu tri hoa chat nhim
giam thiéu cac bién ching do hoa tri
gay ra, bén canh do, diéu dudng vién
can chia sé, ling nghe, dong vién tich
cuc tinh than NB dé NB tin tuong va
tuan thu diéu tri. O Viét Nam, chua c6
nhiéu nghién ctru vé van dé nay, dac

biét & Bénh vién Trung vong Quan doi
108 chura trién khai nghién ctru. Vi vay,
chung t61 thuc hi¢n nghién ctiru véi myc
tiéu: Ddnh gid két qua chiam séc NB ung
thu phO;i duwoe diéu tri héa chat va mot
sO yéu 16 lién quan tai Bénh vién Trung
wong Quan doi 108 nam 2025.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Po6i twong nghién ciru

Gom 133 NB duoc chan doan ung
thu phéi, diéu tri tai Khoa Noi Ho hép,
Bénh vién Trung wong Quan doi 108, tur
thang 01/2025 - 6/2025.

* Tiéu chudn lwra chon: Chan doan
xéac dinh 13 ung thu phdi theo md bénh
hoc; chi s6 toan trang PS =0, 1, 2 theo
thang diém cia WHO.

* Tiéu chudn logi trir: Ung thu khac
di can t6i phoi, ddng mac ung thu; PS > 2;
NB b6 diéu tri.

2. Phuwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru
tién clru, mo ta.

* Chon mau: Thuan tién.

Thyc hién cac hoat dong chdam so6c NB
ctia diéu dudng tuan theo cac quy trinh
tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108.

* Tiéu chudn déanh gid hoat dong cham
soc chung: Panh gia hoat dong cham
soc trén 3 phan: Cham soc diéu dudng
hang ngay (16 cau hoi); hoat dong tu
van - GDSK (10 cau hoi) va murc d6 hai
long cia NB (3 cau héi). Banh gid qua
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trinh chiam soc cua diéu dudng thong
qua phong van NB ¢ 3 thoi diém (nhap
vién, ngay thur 3 va ngay ra vién).

Dbi voi chim soc diéu dudng hang
ngay: Pung du theo quy trinh (1 diém);
c6 thuc hién khong ding da hodc khong
thuc hién (0 diém);

Doi v6i tu van - GDSK: Néu NB ¢
hiéu va 1am tot dugc (1 diém); c6 hiéu
nhung khong lam theo, khong duoc
huéng dan (0 diém).

Hai long: Panh gia bang thang diém
Likert 5, NB chon: Rét hai long hodc hai
long (1 diém); binh thuong, khong hai long
hozc hoan toan khong hai 10ng (0 diém).

Két qua cham soc chung tét khi dat
70% (diém cit theo nghién ctru cua D)
Thi Nhu Ngoc [9]) chiam séc, tu van -

GDSK, hai long twong tng voi két qua
chiam soc tot (21 diém) va két qua cham
soc chua tot (< 21 diém).

* Xir Iy 56 liéu: SO lidu duge nhap
bang phan mém Epidata 3.0 va xr Iy bang
phan mém SPSS 22.0. St dung cac thuat
toan thong ké dé tinh ty 1é phan tram,
gi tri trung binh va cdc mdi lién quan.

3. Dao dirc nghién ciru

Nghién cuu dugc thyc hién theo
ding quy dinh tai Bénh vién Trung
uong Quan doi 108. Cac thong tin thu
thap dé nghién ctru dugc NB dong ¥,
doéng thoi dugc gitt bi mat. S lidu
nghién ctru dugc Bénh vién Quan y 103
cho phép sir dung va cong bd. Nhom tac
gia cam két khong c6 xung dot loi ich
trong nghién clru.

KET QUA NGHIEN CUU
1. Mot s6 dic diém chung ciia ddi twong nghién ciu

Bang 1. Dic diém chung cua ddi twong nghién ctru (n = 133).

Pic diém chung S6lwong (n) Ty 18 (%)

Nam 112 8421

Giéi tinh :
torHn Nit 21 15,79
<49 5 3.76
. 50 - 59 30 22.56
Nhom tudi > 60 98 73,68
Mean + SD 64,45 + 8,38 (41 - 87)
Co 26 19.55

Bénh man tinh :
P MA I Khong 107 80,45
, Co 73 54.89

Hut thuo ’
ut Hhoc Khong 60 4511

Nam gioi chiém 84,21%. Tubi trung binh cia NB 1a 64,45 + 8,38 (41 - 87).
Bénh man tinh chiém 19,55% va 54,89% NB c6 hut thuoc.
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Bang 2. Bénh sir ctia d6i twong nghién ciru (n = 133).

Bénh sir S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
I 1 0,75
. II 3 2,26
Giai doan bénh theo TNM

111 44 33,08

v 85 63,91

< 6 thang 12 9,02

o .o 6 - 12 thang 51 38,35

Thoi gian mac bénh > 12 thing 70 52.63
Mean + SD 10,15+ 3,29

NB chu yéu ¢ giai doan IV theo phan loai cia TNM (63,91%), thoi gian mac
> 12 thang chiém 52,63%.

2. Két qua cham séc NB
Bang 3. Hoat dong chim soc hing ngay cua diéu dudng (n = 133).

e s . T1 T2 T3

Cham soc hang ngay n % n % %
Xoa dju tinh than NB 131 98,50 131 98,50 133 100
Can thiép thudc theo y 1énh 131 98,50 131 98,50 133 100
Do nhiét d dung, du quy trinh 131 98,50 131 98,50 133 100
DPém mach dung, di quy trinh 131 98,50 131 98,50 133 100
Do huyét ap dung, du quy trinh 131 98,50 131 98,50 133 100
DPém nhip thé dung, du quy trinh 131 98,50 131 98,50 133 100
Bo61 kem vung da do tia xa ding, du quy trinh 0 0 131 98,50 133 100
Chim soc n udng dung, du quy trinh 133 100 131 98,50 133 100

Chim soéc dau: Pong vién, tran an, thudc theo 130 97,74 131 98,50 133 100
y Iénh ding, du

Cham soc gidc nga dang, du quy trinh 123 92,48 123 92,48 131 98,50
Theo doi can nang 130 97,74 130 97,74 131 98,50
Vo rung khi khoé thd 12 9,02 12 9,02 20 15,04
Cham séc hit dom, thd oxy néu NB c6 nhu cau 132 99,24 133 100 133 100
Chim soc tiéu chay khi NB ¢6 nhu cau 133 100 133 100 133 100
Cham séc tao bon khi NB ¢6 nhu cau 133 100 133 100 133 100
Cham soc khi NB ¢6 budn non, ndon 17 12,78 17 12,78 121 90,98

(T1: Nhap vién; T2: Ngay thwr 3; T3: Ra vién)
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Cac hoat dong cham soc héng ngay duogc thuc hién tot, dén ngay ra vién chi cé
15,04% NB thyc hién vd rung tot, 90,98% NB c6 budn nén, ndn duge cham sodc tot.

Bang 4. Két qua hoat dong tu van - GDSK cuia diéu dudng (n = 133).

. Nhép vién (T1) Ra vién (T3)
Tw van - GDSK A A P A

Tot (%) Chua tot (%) Tot (%) Chua tot (%)

Tu van déyq du kién thirc vé 133 0 133 0

ung thu phoi (100) (100)

Tu van day du vé dinh dudng, 133 0 133 0

uong du nudc, chan an (100) (100)

Tu van day du cac bién phap 10 123 123 10

du phong ton thuong da (7,52) (92,48)  (92.48) (7,52)

Tu van ddy du cac bién phapduy 110 23 113 20

phong vé viém loét miéng, da day  (82,71)  (17,29)  (84,96)  (15,04)

Tu van day du vé gidc ngu 122 1 129 4
(91,73) (8,27) (96,99) (3,01)

Tu van day du vé tap ho, 119 14 120 13

hit tho (89,47)  (10,53)  (90,23) 9,77)

Tu van bo thude, bo chét 133 0 133 0

kich thich (100) (100)

Tu van day du hoat dong 133 0 133 0

thé luc phu hop (100) (100)

Tu Vén day du vé bién chimg 133 0 133 0

c6 thé xay ra khi hoa trj (100) (100)

Tu van day du vé vé sinh 133 0 133 0

c4 nhan (100) (100)

Tu van day du tuan thu diéu tri (133) 0 (133) 0

Hoat dong tu van - GDSK vao vién va ra vién duoc cai thién. Dén ngay ra vién,
hau hét cac hoat dong dugc tu van t6t chiém ty 1€ tuyét dbi (100%), chi con mot )
hoat dong chua dugc tu van chua tt: Tu van day d cac bién phap du phong vé
viém loét miéng, da day (15,04%); tu vin dy du vé tap ho, hit thd (9,77%); tu vin
day du cac bién phap du phong tén thuong da (7,52%); tu van day du vé gidc ngu
(3,01%).
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Béang 5. Su hai long cua NB (n = 133).

Hai long S6 lwong (n) Ty 1¢ (%)
. < o Co 130 97,74
Hai long vé chi phi di€u tri
Khong 3 2,26
Hai long vé trang thiét bi, may moc, co so vat chit Co 133 100
. . N Co 125 93,98
Hai long vé NVYT (di€u tri, cham sdc)
Khoéng 8 6,02

(NVYT: Nhén vién y té)

Hai 1ong ctia NB vé trang thiét bi, may moc, co so vat chit chiém ty 16 tuyét dbi
(100%); hai long vé nhan vién y té (diéu tri, chdm séc) chiém ty 18 thip nhat

(93,98%).
Bang 6. Két qua chim soc chung NB ung thu phéi (n = 133).
Phén loai két qua chim séc chung S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Cham séc tot 121 90,98
Chim soc chua tét 12 9,02

Ty 1é danh gia chdm soc chung ca qua trinh diéu tri tot chiém 90,98%.

Bang 7. Moi lién quan gitra két qua cham s6c vo1 mot so yéu to.

Théne fin ch Tot Chura tot OR
ong tin chung N % , % 95%CI p
. Nam 101 83,47 11 91,67
Gidi tinh - 0,45
N 20 16,53 1 8,33
<50 4 3,31 1 8,33
Tubi 50-60 29 23,97 1 8,33 - 0,35
> 60 88 72,73 10 83,34
. Co 63 52,06 10 83,33 4,60
Hut thuoc 0,03
Khoéng 58 47,94 2 16,67 1,19 - 14,51
Co 19 15,71 7 58,33 7,51
Bénh man tinh 0,00
Khoéng 102 84,29 5 41,67 1,79 - 32,71
I-11I 4 100 0 0
Giai doan bénh  III 39 88,64 5 11,36 - 0,68
v 78 91,76 7 8,24
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NB hit thudc c6 két qua chim soc
khong tét cao hon NB khong hut thude,
su khéc biét c6 y nghia théng ké véi p <
0,05. NB khong méic bénh man tinh
danh gia cham séc t6t hon NB méc bénh
man tinh, su khac biét c6 y nghia th6ng
ké vdip <0,05va95%CI tir 1,79 - 32,71.

BAN LUAN

1. Mot s6 dic diém thong tin chung

Nhom tudi chiém ty 1& 16n nhat 1a
> 60 (73,68%), tudi trung binh cua NB
1a 64,45 + 8,38; nam giGi chiém ty 1¢
84,21%; ty 1€ nam/ntr 1a 5,33/1. Ty 1¢
nay tuong duong mot sd nghién ctru
trong nudc va thé gidi nhu cua Pham
Thi Thu Huong va CS véi nam gidi
chiém 80,2% 16n hon nit gi6i (19,8%),
nhom tudi cao nhit 1a 60 - 69 chiém
42%, @6 tudi trung binh 1a 62,9 + 9,15
[6]; nghién clru cua Priscila Isolani de
Oliveira va CS cho két qua ty 16 nam
gi6i 16m hon nit gidi, d6 tudi trung binh
1a 68 (51 - 87 tudi) [7]. Bénh man tinh
chiém 19,55%, thdp hon nghién ciru cua
L& Thi Phuong Dung véi 40,1% NB
méc bénh man tinh; dic diém nay phu
hop vé6i phan loai lira tudi cia nhom NB
> 60 tudi chiém da s6, NB tudi cang cao
thi kha nidng mac céc bénh man tinh 16n
[8]. Hut thude 14 14 yéu t6 nguy co cao
gy ung thu phoi. Trong nghién ciru cta
chung t6i, 6 54,89% NB ¢6 hiit thudc,
két qua tuwong duong v6i nghién ctru ctia
D6 Thi Nhu Ngoc véi 60,7% va Lé Thi
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Phuong Dung véi 36,5% NB hut thude.
Thoi gian hat thudc cang dai thi nguy
co miac ung thu ngay cang cao [8, 9].

NB chu yéu ¢ giai doan IV theo phan
loai cua TNM (63,91%), giai doan I
chiém ty 1& rat thap (0,75%). Két qua
nay phu hop véi cac nghién ciru cua Lé
Thi Phuong Dung véi 4,6% giai doan
IT; 18,5% giai doan I1I; 76,9% giai doan
IV [8]. Thoi gian mic bénh > 12 thang
chiém ty 1& 16n nhét (52,63%), voi thoi
gian méic trung binh 1a 10,15 + 3,29
thang; khac voi nghién ctru cia Pham
Thi Thu Huong va CS, thoi gian bi bénh
cia d6i tuong chi yéu < 12 thang
(58,33%) [6]. Thoi gian phat hi¢n bénh
anh huong dén kha ning diéu tri bénh
ung thu, tbc do phat trién cia khi u,
thoi gian phat hién cang soém, kha nang
diéu tri kéo dai su sdng cang cao.

2. Két qua chim s6c NB

Céc hoat dong chim soc hing ngay
ngay cang duogc cai thién tir ngay nhap
vién t6i ngdy ra vién. Trong ngay dau
nhap vién, ty 1¢ cham séc thap nhét 1a
vd rung khi NB kho thd (9,02%), thap
hon nghién ctru cua Lé Thi Phuong
Dung véi ty 1¢ cham soc kho thd ¢ 3
thoi diém nghién ctru 1an luot 13 83,8%,
85,9% va 82,8%:; nghién ctru cia Do
Thi Nhu Ngoc voi 88,7% NB duoc v
rung khi khé tho [8, 9]. Tiép dén la
cham soc khi NB ¢6 non, budn non con
thap (12,78%), muc dd non va budn non
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phu thudc vao loai thudc héa chat, lidu
thudc, liéu trinh, cach dung thubc va
tdm 1y modi ngudi, mirc do non s& ting
1én néu khong co bién phap kiém soat
nén c6 hiéu qua. Cham soc dau chiém
97,74%, tuong duong nghién ctru cua
Lé Thi Phuong Dung véi 100% NB co
dau dugc cham soc theo y 1énh [8].
100% NB duoc theo ddi dau hiéu sinh
t6n, twong ty nghién ctru ctia Lé Thi
Phuong Dung [8]. Hoat dong tu van -
GDSK vao vién va ra vién duogc cai
thién. Pén ngay ra vién, hau hét cac
hoat dong duogc tu van chiém ty 16 tuyét
dbi (100%), chi con mot sé hoat dong
chua dugc tu van day du nhu tu van day
du cac bién phap dy phong vé viém loét
miéng, da day (84,96%),... Két qua
twong tu nghién ctru ctia Nguyén Minh
An va CS, danh gid qua trinh cham séc
hoa tri cho NB diéu trj ung thu phdi, cho
thdy NB déu dugc nguoi didu dudng
huéng dan chiam soc va giai thich vé
giao tiép quan hé xa hoi (86,8%), vé taim
1y (74,5%) [10]; nghién ctru ciia DS Thi
Nhu Ngoc vé vin vé dinh dudng
(86,9%), dong vién, an ui NB (93,1%),
tu van - GDSK 1a (97,2%), huéng dan
cai thién gidc ngu (94,5%) va hudng
dan ché d6 nghi ngoi, thu gidn (97,9%)
[9]. Muc d6 hai long trong nghién ctru
ctia ching toi chiém ty 18 rat cao, hai
long vé cong tac chim soc, diéu tri
chiém 93,98%, cao hon nghién ciru ctia
L& Thi Phuong Dung vai 84,9% [8].

MGéi lién quan giira két qua cham soc
va mot s6 yéu t6: Chua tim thdy moi
lién quan gitra cham séc véi tudi, gidi
tinh, va phan loai giai doan bénh theo
TNM. Tim thidy méi lién quan giira NB
c6 hat thude véi két qua chim soc
khong tot cao hon nhiing ngudi khong
hut thude, su khac biét c6 y nghia théng
ké voi p < 0,05 va 95%CI tu 1,19 -
14,51. Két qua nay twong ty voi nghién
ctru ciia Lé Thi Phuong Dung, hit thube
1a/thudc 120, thoi gian hit thude 14 va sb
luong huat thude 1a/ngay c6 mdi lién
quan dén két qua cham soc diéu tri NB
ung thu phéi (p < 0,05) [8]. NB khong
miac bénh man tinh danh gia cham soc
tdt hon NB mic bénh man tinh, su khéac
biét co y nghia thong ké véi p < 0,05 va
95%CI tr 1,79 - 32,71.

KET LUAN
Ty 18 chim soc t6t 13 90,98%. Két
qua chiam séc c6 mdi lién quan dén viéc
huat thude va tinh trang méc bénh man
tinh: Ngudi c¢6 hat thuée va mic bénh
man tinh co ty 1€ cham so6c tbt thép hon
nhom con lai, voi p <0,05.
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