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Muc tiéu: Khao sat va danh gia moi lién quan giira mot s6 chi s6 thanh phan co
thé va thé tich oxy tiéu thu t6i da (VO: max). Phwong phdp nghién civu:
Nghién ctru mé ta cit ngang c6 phan tich trén 88 nam hoc vién, chia thanh hai
nhoém: Nam 1 (n =46) va nam 5 (n = 42) tai Hoc vién Quan y tur thang 11/2024 -
5/2025. Cac chi s6: BMI, tong luong nuée co thé (TBW), luong nude ngoai bao
(ECW), protein, khéi luong co van (SMM), khéi luong m& co thé (BEM), ty 16 m&
co thé (PBF), dién tich m& noi tang (VFA) va khoang chat dugc thu thap bang may
InBody S10; VO: max dugc do bang xe dap luc ké két ndi may Powerlab. Két qua:
Céc chi s chiéu cao, can ning va BMI twong dong gitra hai nhém (p > 0,05).
TWB, ECW, protein, SMM va VO: max ¢ hoc vién ndm 1 cao hon nam 5
(p < 0,05). VO: max giam dan theo murc d6 ting BFM, PBF (p < 0,05). Ty 1é m&
co thé thip c6 lién quan doc 1ap véi kha niang dat VO max tot (p = 0,02;
OR = 2,9). Két ludn: Sy khac biét vé VO: max giita hai nhém hoc vién chu yéu
lién quan dén thanh phan md co thé. Ty 1é md co thé thap 1a yéu t6 lién quan doc
1ap voi kha nang dat VO- max tt.

Tir khéa: Thé tich oxy tiéu thy tdi da; Thanh phan co thé; Hoc vién Hoc vién
Quany.
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ASSESSMENT OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
BODY COMPOSITION INDICES AND MAXIMAL OXYGEN
CONSUMPTION (VO: MAX) IN CADETS
OF VIETNAM MILITARY MEDICAL UNIVERSITY

Abstract

Objectives: To investigate and assess the association between body composition
parameters and maximal oxygen consumption (VO: max). Methods: A cross-sectional
descriptive analytical study was conducted on 88 male cadets, divided into first-
year (n =46) and fifth-year (n = 42) cadets at Vietnam Military Medical University
from November 2024 to May 2025. Body composition parameters, including BMI,
total body water (TBW), extracellular water (ECW), protein, skeletal muscle mass
(SMM), body fat mass (BFM), percent body fat (PBF), visceral fat area (VFA),
and minerals, were assessed using the InBody S10 device. VO: max was measured
using a cycle ergometer connected to a PowerLab system. Results: Height, weight,
and BMI were comparable between the two groups (p > 0.05). First-year cadets
exhibited significantly higher TBW, ECW, protein, SMM, and VO: max values
(p < 0.05). VO2 max decreased progressively with increasing BFM and PBF
(p <0.05). A lower body fat percentage was associated with a higher likelihood of
achieving good VO: max (p = 0.02; OR = 2.9). Conclusion: The difference in the
association between body composition parameters and VO max between the two
groups of cadets was primarily related to variations in body fat composition. A low
body fat percentage was an independent factor associated with superior VO2 max
performance.
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cac chirc ning tim mach, hé hip va
chuyén hoa ning luong (nhiing yéu t6
quyét dinh gia tri VO2 max) [2]. M6t s6
nghién ctru trén thé giéi da chi ra moi
tuong quan giita mot sd chi sé thanh
phan co thé voi VO: max ¢ cac nhom
doi tuong c6 muc do hoat dong thé luc
khac nhau nhu van dong vién, sinh vién

PAT VAN DE

Thé tich oxy tiéu thy téi da 1a chi sb
phan anh giéi han kha ning van chuyén
va str dung oxy cua co thé trong qua
trinh van dong cuong do cao, dugc xem
1a thudc do khach quan cua stic bén va
kha nang hoat dong thé luc [1].

Thanh phan co thé bao gdm cac yéu
t& nhu SMM, BFM... ¢c6 mdi lién hé véi

y khoa [3]... Tuy nhién, dir li€éu nghién
ctru vé mdi lién quan nay trén nhom ddi
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tuong 1a hoc vién tai cac trudong quan
do1 nhu Hoc vién Quan y tai Viét Nam
hién con han ché. Xuat phat tir thyc tién
do, nghién clru cia ching t61 dugc thuc
hién nham: Khdo sdit mét s6 chi so
thanh phan co thé va VO: max ciia hoc
vién Hoc vién Qudn y; dong thoi, danh
gid méi lién quan giita thanh phan co
thé va VO: max dé lam co sé khoa hoc
cho viéc xay dung chwong trinh ren
luyén thé liec phit hop va hiéu qud.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ciru

Gdm 88 nam hoc vién dao tao bac si
da khoa h¢ quan, do tudi tir 19 - 23, tai
Hoc vién Quan y. Cac d6i twong nay
duoc chia thanh 2 nhém: Nhom hoc
vién ndm 1 (46 hoc vién), nhom hoc
vién ndm 5 (42 hoc vién).

* Tiéu chudn lwa chon: Hoc vién nam
hé quan nam 1 va nam 5 dang hoc tap
tai Hoc vién Quan y tinh nguyén tham
gia nghién ctru, c6 két qua kiém tra sirc
khoe gﬁn day nhét dat loai I hodc loai II.

* Tiéu chudn logi trir: Ngudi dang
mic cac bénh 1y cap tinh; dang bi chin
thuong hoic c6 vét thuong anh huong
té1 kha nang van dong hodc khong tuan
thii ddy du quy trinh nghién ctru.

* Dia diém va thoi gian nghién ciru:
Tai Khoa Y hoc Quén binh chung, Hoc
vién Quan y tur thang 11/2024 - 5/2025.

76

2. Phuong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru
mo ta cit ngang, c¢6 phan tich.

* Phwong phdp chon ¢& mau: Chon
mau hé théng.

* Chi tiéu nghién cuu va phuong
phap xdc dinh:

Céc chi s6 nhan tric: Chiéu cao (cm),
can nang (kg) duogc do bang thudc do
chiéu cao va can dién tir. Chi sb khdi co
thé (BMI) dugc tinh theo cong thic
Adolphe Quetelet: BMI = P/H? (kg/m?).

Thanh phﬁn co thé: TBW, ECW, protein,
SMM, BFM, PBF, VFA va khoang chét
duoc do bang may InBody S10. Céc chi
s6 duge phan nhom dya trén gia tri tham
chiéu trén may Inbody gbm TBW (34,1 -
41,7L), ECW (13,0 - 15,8L), protein
(9,2 - 11,2kg) va khoang chét (3,15 -
3,85kg). PBF phan nhom theo Hoi dong
Thé duc Hoa Ky (< 14% ¢ nhom ty 1¢
m& co thé thap) [4].

Chi s6 VO: max dugc do bang xe dap
luc ké Monark két nbi hé thé)ng
Powerlab. Quy trinh do bat dau voi
cong suat 60W, sau do ting 30W/3 phut
cho dén khi d6i tugng dat ngudng mét
t6i da. Nhip tim, huyét ap cta ddi twong
duoc theo ddi lién tuc trong sudt qua
trinh; VO2 max duoc xac dinh khi luong
oxy tiéu thu dat dinh va khong tiang
thém du cuong do6 van dong tiép tuc
tang. VO; max dugc phan nhom dya
theo ACSM (American College of
Sports Medicine - Hoc vién Y hoc Thé
thao Hoa Ky) ap dung cho nam gidi do
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tudi tir 20 - 29 tudi (> 42,4 mL/kg/phut
& nhom VO, max tot) [5].

* Xir Iy so liéu: Bang phin mém
SPSS 22.0. Két qua duogc thé hién duéi
dang: Trung binh (X), d6 léch chuan
(SD), trung vi, khoang tir phan vi (IQR),
ty 1& phan tram (%). St dung kiém dinh
Student T-test va kiém dinh Mann-
Whitney Test, phan tich hoi quy logistic
da bién véi ty sudt chénh OR. Gia tri
khac biét c6 y nghia théng ké khi
p <0,05.

3. DPao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh theo
dung quy dinh vé dao dirc ctia Hoc vién
Quan y véi sy dong y cua Khoa Y hoc
Quan binh ching, Hoc vién Quéan vy.
Nghién ctru khong xam lan, khong anh
hudng stre khoe ddi twong tham gia. S&
li¢u nghién ctru dugc Khoa Y hoc Quan
binh chung, Hoc vién Quén y cho phép
sir dung va coéng bd. Nhom tac gia cam
két khong co xung dot lgi ich trong
nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pac diém cac chi so nhan trac, thanh phan co thé va VO; max cuaa

ddi twong nghién ciru

Bang 1. Bac diém cua doi tugng nghién ctiru vé mdt so chi s nhan trac
va thanh phan co thé.

Trung binh (SD) hoac trung vi (IQR), n (%)

Chi tiéu nghién ctru

HV nam 1 (n = 46)

HV nam 5 (n = 42)

Chiéu cao (cm) 169,9 (5,4) 168,7 (6,0) 0,32*
Can ning (kg) 66,2 (6,9) 65,3 (7,1) 0,57*
BMI (kg/cm?) 22,9 (2,0) 23,0 (2,0) 0,78%
Vong bung (cm) 76,6 (5,3) 79,6 (5,9) 0,02*
Téng lugng nude co thé (kg) 42,2 (3,7) 40,1 (3,0) <0,01%*
Luong nudc ngoai bao (kg) 15,8 (1,4) 14,7 (1,1) <0,01*
Protein (kg) 11,4 (1,0) 11,0 (0,8) 0,02*
Khéi lwong co van (kg) 32,4 (2,9) 31,0 (2,4) 0,01*
Khéi lugng mé (kg) 8,6 (5.8) 10,3 (4,2) 0,04%**
Ty 1é m& co thé (%) 13,2 (6,5) 15,1 (4,9) 0,02%*
Dién tich m& ndi tang (cm?) 26,4 (26,2) 35,4 (23,1) 0,14**
Khoéng chat (kg) 4,1 (0,5) 3,8 (0,4) 0,02%*

(SD: D¢ léch chudan; IOR: Khodng tir phdn vi; *: Kiém dinh Student T-test;
**: Kiém dinh Mann-Whitney test; HV: Hoc vién)
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Bang | trinh bay dic diém vé mot s6 chi s6 nhan trac va thanh phan co thé cta
d6i tugng nghién ctru. Cac chi s nhu chiéu cao, can ning, BMI va VFA tuong
ddng giita hai nhom (p > 0,05). Trong khi d6, vong bung, tong lugng nudc, nude
ngoai bao, protein va khéi luong co ctia nhdm nam 1 cao hon nhém nam 5 voi sy
khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05). Khdi lugng mé, ty 1 m& co thé va luong
khoang chat gitta nhom ndm 1 va nim 5 c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké
(p < 0,05). Trong d6, nhom nam 5 ¢ khdi luong m& va ty 16 md co thé cao hon,
nhung khoang chat thap hon.

VO, max (mL/kg/phut)
80 -
59,2
60
435
40 -
20
{] -
Nim 1 Nim 5

Biéu dd 1. Pic diém gia tri VO2 max cua dbi tuong nghién ctru.
Biéu dd 1 cho thay gia tri VO: max trung binh ctia nhém nim 1 cao hon so véi
nam 5 (59,2 so véi 43,5 mL/kg/phut), su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,01).
2. Méi lién quan giira mgt s chi s6 thanh phan co thé véi VO, max

Bang 2. Méi lién quan gitra mot s6 chi s6 thanh phan co thé v6i VO, max.

Chi s V02 max p*
Trung vi (IQR)

Protein (kg)
Binh thudng 40,9 (42,6) 1
Cao 41,5 (25,9)

Khéi lugng mé (kg)
Thap 53,7 (36,8) 0.03
Binh thuong 35,1 (25,1) ’
Cao 34,3 (16,2)

Ty 1é m& co thé (%)
Thap 48,2 (38,2) 0,01
Binh thuong va cao 32,5 (19,7)
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. X VO max
Chi'so Trung vi (IQR) p*
Tong luong nudc co thé (kg)
Binh thuong 37,3 (39,7) 0,48
Cao 45,6 (45,6)
Luong nudc ngoai bao (kg)
Binh thuong 37,2 (35,3) 0,34
Cao 46,8 (31,4)
Khoéng chat (kg)
Binh thuong 37,9 (43,2) 0,88
Cao 42,9 (31,1)

(IOR: Khoang tir phdn vi; *: Mann-Whitney test)

Bang 2 trinh bay mdi lién quan giita mot s6 chi s6 thanh phan co thé véi VO,
max. Trong d6, gia tri trung vi VO2 max dat cao nhat & nhom c6 khéi lugng md
thap (53,7 mL/kg/phut), su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké (p = 0,03). Xét theo ty 16
md co thé, nhom c6 ty 18 md thap c6 VO2 max trung vi cao hon (48,2 mL/kg/phut),
su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,01). Cac chi sé protein, TBW, ECW va
khoang chat khong co su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé VO, max gitta cac nhom

(p > 0,05).

Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan v6i VO, max t6t & dbi twong nghién ctru.
VO, max tot
Bién sb OR thd P OR hiéu chinh p
(95%CI) (95%CI)

Ty 16 m& co thé (%)
Thap 3,1(1,3-7,4) 0,01 2,9(1,2-17,1) 0,02
Binh thuong va cao 1 1

Khoang chat (kg)
Binh thuong 0,9 (0,4-2,1) 0,83 1,2 (0,4 -3,7) 0,65
Cao | 1

Nudc ngoai bao (kg)
Binh thuong 1 1
Cao 2,1(0,8-52) 0,12 2,2(0,7-6,7) 0,16

(OR: Ty sudt chénh)
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Bang 3 trinh bay két qua phén tich
hoi quy loglstlc don bién va da bién vé
mot sO yeu t6 lién quan vo1 VO2 max t6t
& d6i twong nghién ciru. Két qua cho
thiy ty 16 md co thé thap c6 lién quan
dén kha ning dat VO max tdt, voi OR
tho 1a 3,1 (95%CI: 1,3 - 7,4; p = 0,01)
va OR hiéu chinh 1a 2,9 (95%CI: 1,2 -
7,1; p = 0,02). Trong khi d6, cac chi sb
vé khoang chit va nudc ngoai bao
khong c6 méi lién quan c6 ¥y nghia
thdng ké v6i VO2 max tét (p > 0,05).

BAN LUAN

1. Pic diém cac chi sé nhén tric,
thanh phin co thé va VO, max ciia
ddi twong nghién ciru

Két qua nghién ctru cua chung toi
cho thdy su twong ddng vé chiéu cao,
khéi luong co thé, BMI va VFA giita
nhom hoc vién nam 1 vanam 5. C4c chi
s6 nhu TBW, ECW, protein, SMM,
khoang chat, khéi luong md, ty 16 md
co thé va dic biét 1a VO, max gitra hai
nhom khac biét c6 ¥ nghia thong ké
(p < 0,05). Két qua nay phu hop v6i md
hinh vé& gidi han VO: max do tic gia
Bassett dé& xuat, trong d6 van dong stc
bén thuong xuyén kich thich qua trinh
thich nghi trung tam (hé tuan hoan) va
ngoai vi (co van), qua d6 nang cao VO:
max, trong khi 16i séng it van dong din
dén xu hudng nguoc lai [6]. Tac gia
Brown va CS (2024) chi ra TBW tuong
quan thuan v6i VO2 max, dong thoi doc
1ap v6i cac yéu td khac nhu gidi tinh,
chi sb thanh phan co thé [7].
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Ddi vai cac hoe vién Hoc vién Quan
y, su tuong déng vé cac chi s6 hinh thai
gitta cac khod c6 thé duogc 1y giai boi
nhiing quy dinh chung tor qua trinh
tuyén chon nhu tiéu chuan chiéu cao,
can nang do Bo Qudc phong quy dinh,
tir do tao nén su d@)ng nhét cua hai nhom
d6i trgng. Nguoc lai, khac biét vé thanh
phan co thé va kha nang hoat dong thé
luc (qua chi s6 VO, max) phan 4nh su
chénh 1éch vé cudng d6 huan luyén thé
luyc trong chuong trinh dao tao. Hoc
vién nam 1 vira két thuc 6 thang huin
luyén giai doan 1, cdc mon hoc doi hoi
thé Iyc (thé thao quan sy, chién thuat...)
chiém wu thé. Trong khi d6, hoc vién
nam 5 khong con hoc cdc mon doi hoéi
thé luc bat budc; hoat dong thé luc phu
thuoc vao y thirc c4 nhan, dan tdi su
thiéu dong bo ca vé thoi gian 1dn khoi
luong luyén tap. 4 nam giam muc do
van dong c6 thé 1a nguyén nhan dan dén
hién tugng SMM va protein gidm, mo
md tich [y va VO2 max gidm. Nhu vy,
két qua cing cb lap luan rang duy tri
chuong trinh rén luyén thé lyc 1a thiét
yéu dé bao toan thanh phan co thé tdi wu
va kha nang hoat dong thé luc.

2. Moi lién quan giira cAc chi so
thanh phan co thé véi VO, max

Két qua nghién ctru cho thay VO:
max c6 mdi lién quan c6 y nghia théng
ké voi khoi lugng md va ty 16 md co thé,
trong khi khong ghi nhan mdi lién hé
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giita VO2 max vdi cac thanh phan khéc.
Phéan tich hdi quy logistic ciing xac
nhan ty 16 m& co thé thap 13 yéu t6 lién
quan dgc 1ap voi kha nang dat VO2 max
t6t (p = 0,02; OR = 2,9). Nhiing két qua
nay cho thiy m& co thé 1a yéu t6 lién
quan dén kha ning hoat dong thé luc ¢
dbi tuong nghién ctru.

Mot sb nghién ctru da chi ra méi lién
quan nghich c6 y nghia théng ké giira
BMI va VO: max. Téc gia Deepayan
Das va CS (2023) nghién ctru trén nam
sinh vién y khoa cho thdy VO: max ¢6
twong quan am voi BMI [8]. Tuy nhién,
két qua nghién ctru ctia chung t6i khong
ghi nhan sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké vé VO: max giira cac nhom BMI.
Diéu nay co thé duogc 1y giai boi dic
diém d6i tuong nghién cuu, tat ca hoc
vién déu di qua so tuyén thé luc, c6 nén
tang van dong twong doi tét va cung
tham gia chuong trinh huan luyén quan
su bit budc vai cuong do van dong cao
hon so véi1 sinh vién dan su, do doé
khong c6 su khéc biét 16n vé BMI trong
nhom nghién ctru.

Lién quan dén chi sé nuéc co thé,
nghién ctu cta Shimamoto va CS
(2003) trén nhom van dong vién va
nhom it van dong cho thdy VO: max ¢
twong quan thudn manh vo1 TBW va
ECW [9]. Trong khi dd, nghién ctru ctia
chtng t6i khong tim thidy moi lién quan
c6 ¥ nghia thong ké giita cc chi s nay
va VO2 max. C6 thé théy, su khac biét

vé dbi twong nghién ctru co thé 1a yéu td
quan trong anh huong dén két qua.
Nghién ctru ctia Shimamoto tién hanh
trén hai nhom ¢6 sy chénh 1éch rd rét vé
mirc d6 hoat dong thé luc [9], con trong
nghién ctu cua ching t61, muc do
chénh 1éch hoat dong thé luc gilra cac
nhom dudng nhu chua di dé tao ra khac
biét rd rét vé cac chi s6 nude co thé, dan
dén khac biét gitta cac nhom bi giam.

Vé mdi lién quan giira protein va
VO: max, két qua nghién ciru khong ghi
nhan méi twong quan c6 ¥ nghia thong
ké giita luong protein co thé va chi sd
VO: max. Diéu nay c6 thé xuat phat tir
dic diém ciia nhom ddi tugng tham gia
nghién ctru, 1a hoc vién quan y - nhitng
nguodi ¢6 muc do hoat dong thé luc
khong cao va ché do dinh dudng chua
duoc kiém soat mot cach chat ché nhu
cac van dong vién chuyén nghiép.

Nguoc lai, mbi lién quan gitta khéi
luong md, ty 16 md co thé va VO: max
trong nghién ctru ciia chiing t61 phu hop
vol nghién citu cua Payam Heydari
(2022) trén sinh vién y khoa chuyén
nganh cép ctru déu cho thay sy gia ting
m& co thé hodc chu vi vong eo c6 lién
quan nghich véi VO2 max [10].

Tuy nhién, nghién ctru chua khai
quat dugc toan by hoc vién Hoc vién
Quan y, do chua thuc hién trén doi
tuong la hoc vién nit; chua danh gia
dinh luong khau phén va muc do hoat
dong thé luc tu do ngoai gio huin luyén,
do han ché vé thoi gian va nguén luc.
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KET LUAN

Chiéu cao, can niang va BMI khong
khac biét gitta hai nhém hoc vién
(p > 0,05). Tuy nhién, TBW, ECW,
protein va SMM khéc biét c6 y nghia
théng ké (p <0,05). VO2 max trung binh
¢ hoc vién nam 1 cao hon ndm 5 (59,2
so voi 43,5 mL/kg/phut; p <0,01). VO2
max cao nhit & nhém md thip
(53,7 mL/kg/phut), tiép theo 13 nhom
md binh thuong (35,1 mL/kg/phut) va
thdp nhat ¢ nhom md cao (34,3
mL/kg/phut; p = 0,03). Ty 1& m& co thé
thap 14 yéu td lién quan doc 1ap voi kha
ning dat VO. max tot (p=0,02; OR =2,9).
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