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Muc tiéu: Xac dinh gia tri va sy thay ddi thé tich nhom nhén bung cua ddi thi
theo tudi va giéi tinh trén mot quan thé nguoi Viét Nam truéng thanh binh thuong.
Phwong phdp nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang phan tich gia tri thé tich
nhom nhéan bung cia d6i thi bang tmg dung Freesurfer (ver. 6.0) tir dit liéu cong
huong tir (CHT) céu trac ndo bd cta 75 ngudi Viét Nam trudng thanh thuin tay
phai gdm 38 nam (20 - 73 tudi) va 37 nit (18 - 87 tudi). Két qud: Thé tich doi thi
va thé tich cac nhan bung ddi thi khong khéc biét theo gidi tinh. Thé tich cac nhan
bung ctia doi thi giam khi tudi tang 1én va hién tuong niy dién ra ¢ nhan bung bén
som, ngay tir giai doan tudi tré - trung tudi. Két ludn: Hién tuong thu nho thé tich
cac nhan bung ddi thi c6 thé goi ¥ giai thich cho ty 1& mic bénh, thoi diém phat
bénh Parkinson ¢ nam gidi cao va sém hon so véi ¢ nir gidi.
Tir khoa: Do thé tich; Nhom nhan bung ddi thi; Hinh anh cong huong tu;
Nguoi truong thanh binh thuong.

AGE- AND GENDER- RELATED VOLUMETRIC CHANGES
OF THE VENTRAL THALAMIC NUCLEI IN A POPULATION
OF NORMAL VIETNAMESE ADULTS

Abstract
Objectives: To determine the volumes and changes in the ventral thalamic
nuclei according to age and gender in a population of normal Vietnamese adults.

Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted analysing the volumes
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structural brain magnetic resonance imaging (MRI) data from 75 right-handed
Vietnamese adults, including 38 males (aged 20 - 73); and 37 females (aged 18 - 87).
Results: Thalamic volume and the volume of the ventral thalamic nuclei showed
no differences by gender. The ventral thalamic nuclei shrank in volume with
increasing age stage, and this phenomenon occurred earlier in the ventral lateral
nuclei, starting from the young-to-middle age period. Conclusion: This reduction
in ventral thalamic nuclei volume may offer an explanation for the higher
incidence and earlier onset of Parkinson's disease in males compared to females.

Keywords: Volumetric; Thalamic ventral nuclear group; Magnetic resonance

imaging; Normal adult.

PAT VAN PE

Doi thi bao gdm nhiéu nhém nhan,
tham gia nhiéu chirc ning riéng biét va
1a nut két ndi quan trong gitra nhiéu
vung chat xam khac cua hé than kinh
trung wong [1, 2]. Poi thi thudng duoc
chia thanh cdc nhém nhén chinh bao
gém nhom nhan trudc, nhom nhan bén,
nhoém nhan bung, nhém nhan ndi tuy,
nhom nhan gitra, nhém nhan sau [1].

Nhom nhan bung gdm nhan bung
gita (VM - ventromedial), nhan bung
trude (VA - ventral anterior) va nhan
bung bén (VL - ventrolateral) hgp thanh
nhom nhan van dong cua ddi thi. Nhém
nay dong vai trd quan trong trong viéc
chuyén tiép va c6 thé tich hop thong tin
tir cac hach nén va tiéu ndo, trudc khi
guri thong tin dén cac 16p cta vo ndo van
dong, cam giac - van dong va vo nao
trude tran. Con dudng nay cé thé chon
cac to hop té bao cu thé trén mot sb
ving vo ndo dé hudng dan cac quyét
dinh hodc lua chon [3]. Thay doi thé
tich cac nhan ddi thi c6 thé xuat hién do

nhiéu nguyén nhan nhu thodi héa, ton
thuong, bénh 1y... Su suy giam vé thé
tich d6i thi di dugc bao cio lién quan
dén cac biéu hién suy giam nhan thuc
va hiéu suit van dong trén dong vat thuc
nghiém va trén nguoi [3, 4]. Nghién
ctru duge tién hanh nham: Xdc dinh gia
tri va sw thay doi thé tich nhém nhén
bung ciia doi thi theo tuéi va gidi tinh
trén mét qudn thé nguoi Viét Nam
truong thanh binh thuong.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Poi twong nghién ctru

Dir 1iéu hinh anh CHT nao bd cuaa 75
nguoi Viét Nam trudng thanh, thudn tay
phai gdm 38 nam (20 - 73 tudi) va 37 nit
(18 - 87 tudi), dén kham bénh va chyp
CHT tai Bénh vién Trung uwong Quan
doi 108 tu thang 11/2017 - 11/2018.

* Tiéu chudan lwa chon: Cac ddi tuong
dugc bac si chuyén khoa xac dinh
khong co bat thuong vé hdp so; tién sur
hodc hién tai khong co chan thuong so
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ndo, khong méc cac bénh ly gy ton
thuong than kinh trung uong nhu
Alzheimer, u ndo, hay cac chimg rbi
loan than kinh, tdm than hodc cac bénh
than kinh man tinh.

* Tiéu chudn logi trir: Nghién ctru
mic cac bénh 1y khac c6 thé anh huong
t6i thé tich ndo bd va cac ddi tuong
khong dong ¥ tham gia vao nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu
mo ta cat ngang.

* C& mau va chon mau: Chon mau
thuan tién. Nghién ctru tién hanh phan
tich dit liéu chup CHT cua 75 ddi tuong
c6 tudi tir 18 - 87. Pbi twong nghién ctru
duoc chia vao 3 nhom theo tudi ing voi
nhom tudi tré (18 - 34 tudi), trung tudi
(35 - 54 tudi) va cao tudi (> 54 tudi).

* Cong cu nghién cuu va ky thudt thu
thap thong tin:

Hinh anh CHT cau tric ndo theo ba
chiéu khong gian dugc thu thap trén hé
théng may quét 1,5 Tesla (GE Medical
system Ltd., Hoa Ky) tai Khoa Chan
doan Hinh anh, Bénh vién Trung uwong
Quan doi 108.

Nghién ctu st dung chudi xung
T1W trén mit phang dimg doc (sagittal)
theo quy cach: Do day lat cat Imm va
khoang cach giira cac 14t cat 0,5mm voi
TR =5,92ms, TE = 1,85ms, NEX =1,
gbéclat=12°, FOV =25 x 25c¢m; Matrix
=256 x 256.
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Dt liéu MRI so ndo dang tap hinh
(DICOM) dugc chuyén sang dinh dang
NIFTI (nii.gz) va cat lai (reslice) véi
quy cach 1 x 1 x lmm bang phan mém
Mango v4.0 (Pai hoc Texas, Hoa Ky)
va duoc phan tich xac dinh chi s6 cac
vung nio bang chuwong trinh Freesurfer
ver 6.0 (Athinoula A. Martinos Center,
Hoa Ky) [5]. 26 nhan cua d6i thi dugc
xac dinh bang goéi cong cu mé rong
(ThalamicNuclei.sh) chay trén nén dir
liéu da dugc phan tich trude do bang
chuong trinh Freesurfer theo phuong
phap cua Iglesias va CS di cong bd [6].
Céac chi sb nghién ctru duoc bio céo
trong nghién ctru nay gom thé tich (cm?)
n6i so (eTIV), thé tich ddi thi (cm?), thé
tich (mm?) cac nhan bung d6i thi gom
VA, nhan bung trude té bao 16n (Ventral
anterior magnocellular - VAmc), nhan
bung bén trude (Ventral lateral anterior -
VLa), nhan bung bén sau (Ventral
lateral posterior - VLp), VM, nhéan bung
sau bén (Ventral posterolateral - VPL).

* Xur Iy 56 liéu: So sanh céc ty 18 bang
phan tich Chi-square; so sanh hai gia tri
trung binh bang phan tich student T-
test; phan tich anh huong cua yéu td
nhom tudi va gi6i tinh 1én céac gia trj thé
tich doi thi bang phén tich dong phuong
sai mot chiéu (one-way ANCOVA) véi
hiép bién eTIV va thé tich cac nhan
bung 13 bién phu thudc; hai yéu t6 tudi
va gidi tinh dong vai tro 1a bién doc lap.

S6 liéu nghién ctru duoc biéu dat
dudi dang X + SD (hodc SE). Cac phan
tich duoc tién hanh trén phan mém
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SPSS 26.0 (IBM Inc., USA) va xac dinh S6 lidu nghién ctru dugc B mon Sinh
mirc khac biét c6 ¥ nghia cho cic so 1y, Hoc vién Quan y va Khoa Chan doan
sanh chi khi gia tri p < 0,05. hinh anh, Bénh vién Trung wong Quan
3. Dao dirc nghién ctru d6i 108 cho phép st dung va cong bb.
Nghién ctru duwoc thuc hién theo Nhom tac gia cam két khong c6 xung
ding quy dinh cua Hoc vién Quany.  d6t loi ich trong nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Dac diém chung vé tuoi va gidi tinh cuia do1 tugng nghién ctru.

Chi s Nam (n, %) Nit (n, %) p
18 - 34 5(13,16) 8 (21,62)

Nhom tubi 35 - 54 9 (26,68) 13 (35,14) 0,22
> 54 24 (63,16) 16 (43,24)

Tudi trung binh 54,68 + 13,70 49.11 + 15,06 0,43

Két qua trén bang 1 cho thay su khéac biét khong co ¥ nghia thong ké vé phan
bb nhém tudi giira hai gidi cling nhu tudi trung binh cua hai gidi (p > 0,05). Su
tuong dong vé ty 18 phan bd cac nhoém tudi, tudi trung binh giira hai gidi cho phép
cac phan tich tiép theo danh gia vé cac gid tri thé tich ndo gitta cac nhém nghién ctru.

Bang 2. Thé tich ndi so va thé tich doi thi cua d6i twong nghién ctu.

Chi s6 Nam Nir p
Thé tich ndi so 1528,86 +£120,86  1368,25 + 105,25 < 0,001
. X Trai 6,26 = 0,64 5,9+0,71 0,02
The tich dor th Phai 6,27+ 0,71 5,83 +0,71 0,01
. \ Trai 6,00 = 0,1 6,18+ 0,11 0,28
Thé tich doi thi * Phii 6,00+ 0,11 6.11<0.12 0.56

(* Gia tri woc tinh, sau khi hiéu chinh logi bo tac dong cua thé tich noi 50)

Két qua trén bang 2 cho thay thé tich ndi so va thé tich ddi thi ¢ hai ban cau cta
nam 16n hon nit (p < 0,05). Sau hi¢u chinh, loai bé tdc dong cua thé tich noi so, su
khac biét thé tich doi thi ¢ hai ban cau giira hai giéi khong c6 ¥ nghia thong ké
(p > 0,05).
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Bang 3. Thé tich cac nhan bung d6i thi* ¢ hai gidi.

Nhén Nam Nir p
Trai 401,25 +£ 8,34 403,98 + 8,94 0,82
VA Phai 394,13 + 8,86 399,37 +£9,50 0,69
Trai 30,30 £0,78 31,59 £ 0,83 0,26
VAmc .
Phai 31,72+ 0,78 32,98 +£0,84 0,28
VLa Trai 574,03 + 11,80 585,28 £ 12,66 0,52
Phai 578,62 +£ 12,22 585,28 £ 13,10 0,71
Vip Trai 735,00 £ 15,14 749,77 £ 16,23 0,51
Phai 745,60 + 14,70 749,65 + 15,76 0,85
VM Trai 18,01 £0,44 18,16 £ 0,474 0,82
Phai 18,69 £ 0,52 18,57 £ 0,56 0,87
VPL Trai 787,75 + 14,89 777,11 £ 15,97 0,63
Phai 797,52 + 15,08 777,17 £ 16,18 0,36

(* Gid tri woc tinh, sau hiéu chinh loai bo tac dong cua thé tich ngi 50)

Két qua trén bang 3 cho thay thé tich cac nhan bung cua ddi thi sau hiéu chinh
khac biét giira nam gidi va nir giéi khong co y nghia thong ké (p > 0,05).

Bang 4. Thé tich nhan bung d6i thi" & cic nhom tudi.

Nhém tudi
Thé tich 18-34 tudiP? 35 - 54 tudiP? > 54 tudiP3! F p
€)) 2) 3
Bén cau trai

Nam 4600 + 17,731 416,18 12,99 %™ 397,74 +798%%% 521 0,011
VA ~ 0,20 0,06 0,001

N 417,73 +13,0%° 386,91 £9,90%% 354 42 +9,08" 8,07 0,001

Nam 35,62+1,55%%  31,71+1,13%*  29.90+0,70% 583 0,007
VAme 0.1 0,04 <0,001

Nit 33,36 + 1,22% 29,94 + 0,93% 26,62 + 0,850 10,25 <0,001

Nam 672,67 £24,67°% 585,75+ 18,0810 574,54+ 11,11%9 6,54 0,004
VLa ~ 040 0,06 0,003

NI 593,29 +18,56%% 55741 +14,14%% 510,40 + 12,97 702 0,003

Nam 866,82 +31,01%% 762,67 22,737 732,01 +13,97%°" 781 0,002
VLp ~ 028 0,07 0,002

Nt 762,05+23,46°2 711,21 +17,87%7 653,44 +16,39°92 737 0,002

Nam 21,30+ 1,03%7 18,78 +0,76>7  17.82+047°%" 473 0,02
VM ~ 1,00 0,22 0,11

Nit 18,13 +0,69" 17,56 + 0,53 16,24 + 0,48" 2,96 0,07
VPL Nam 881,04 +36,88%% 8331,30+27,03%%* 79091 +16,61%° 278 0,08

Nit 766,53 +2226" 758,91+ 16,96%% 701,12 +15,56%%7 422 0,02
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Thé tich

18 - 34 tudi P2

Nhém tudi
35 - 54 tudi P

> 54 tuoiP3!

F p
@ (2) 3)
Ban cau phai
VA Nam 465,35 +21,05%° 412,44 + 1543%% 389 81 +£9,48%0% 544 0,01
Nit 403,74 +£12,34%% 367,77 +£9,40%7 352,65+ 8,62°% 555 0,008
VA Nam 38,23+1,73%?2  33,66+1,27%%¢  31,04+0,78%2 7,59 0,002
mc
Nir 34,01+ 1,08%2 30,06+ 0,82°% 2843 +0,75%%1 872 0,001
VL Nam 692,06 +27,57%% 592,94 + 20,20 572,56 + 12,421 772 0,002
a
Nit 579,23 +£17,44%* 549,19+ 1329%"° 51427+ 12,192 4,78 0,015
VL Nam 889,58 +30,92%%% 765,40 + 22,66%°" 737,57+ 13,93%%" 994 < 0,001
P i 744,03 £21,77%%° 706,80 + 16,58%13 659,76 + 15,21°%" 524 0,01
M Nam 23,16+ 1,26  18,52+0,93'°  1847+0,57%% 594 0,006
Nir 19,07+ 0,67%%  17,36+0,51%" 16,20+ 0,475 598 0,006
VPL Nam 929,88 +38,69%% 819,52 +28,36"° 794,81 +17,43%" 501 0,01
Nt 768,41 +17,75"° 751,33 £13,52%% 700,74 + 12,40°°" 6,06 0,006

(*Gid tri wéc tinh, sau hiéu chinh loai bé tdc déng cia thé tich néi so; p'*: Gid

tri p khi so sanh gita nhém tuéi (1) véi nhém tuéi (2); p?: Gid tri p khi so sanh

giita nhém tuéi (2) véi nhém tuéi (3); p*

véi nhém tuéi (3))

Két qua trén bang 4 cho thdy da sb
cac nhan bung cta ddi thi déu thé hién
giam dan thé tich khi tudi ting lén
(p < 0,05), chi ngoai trir & ban cau trai
(ban cau thuan) c6 VM & nit (p = 0,07)
va VPL & nam (p = 0,08) ciing c6 chiéu
huéng giam dan thé tich theo tudi
nhung khong dat mic co6 y nghia
théng ké.

Phén tich sy thay ddi thé tich giira
cac nhom tudi ciing cho thiy hién twong
thu nho thé tich cac nhan nio theo cac
nhom tudi. Pic biét & nam gidi, cac

- Gid tri p khi so sanh giita nhém tuéi (1)

VLa va VLp thudc hai ban cdu ¢ nam
giéi déu thé hién sy thu nho vé thé tich
ngay tir giai doan tudi tré - trung tudi
(VLa: p!2=0,02 va 0,02; VLp: p'2=0,03
va 0,02 tmg voi ban cau trai va phai).
BAN LUAN

Nghién ctru tién hanh trén dir liéu
CHT cua 75 nguoi binh thuong, thuan
tay phai. Phan tich cho thay hai gigi c6
ty 1& va tudi trung binh twong dong.
Khac biét vé ty 18 theo do tudi, tudi
trung binh gitta hai giéi khong co6 y
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nghia théng ké (Bdng ). Su tuong ddng
gitra hai nhom nghién ctru nay cho phép
danh gia su khac biét gitra cac chi sd
nghién ctru theo nhém tudi, gidi tinh
nam va nir.

Thé tich noi so 13 phép do tiéu chuan
thuong dugc st dung trong cac phan
tich hinh thai dé hiéu chinh kich thudc
ctia dau trong cac nghién ciru vé nio;
gi4 tri nay phu thudc vao dic diém nhan
trac, gidi tinh va co thé gy anh huong
ti cac gia tri thé tich ndo [2, 5]. Trong
bao céo nay, chung to61 danh gia sy khac
biét vé eTIV giita hai gi6i va cho thay
gia tri nay ¢ nam gidi 1on hon so voi ni
gidi, gdy anh hudng tdi cac ciu tric ndo
v6i thé tich d6i thi & nam 16n hon ¢6 y
nghia so vd1 gid tri nay ¢ nit. Nghién
ciru nay ap dung mo hinh phan tich
ANCOVA dé loai bo tic dong cua
eTIV, v6i eTIV dong vai trod 13 hiép bién
va sau hiéu chinh thé tich ddi thi ciing
nhu thé tich cic nhan bung ddi thi
khong khac biét gitra hai gidi véi
p > 0,05 (Bang 2, 3).

O Viét Nam, di c6 mot s6 nghién ciru
danh gia dic diém cua doi thi & ngudi
trudng thanh binh thuong va hay dugc
so sanh voi tinh trang bénh ly. Pham
Thanh Nguyén va CS phan tich thé tich
do6i thi & 21 nam va 9 nir truéng thanh
st dung chuong trinh Dr.View/Linux
5.0 [8] hay Diang Tién Truong [9] phan
tich cac gia tri hinh thai ndo (bao gdm
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ca thé tich ddi thi) cua 41 ngudi binh
thuong su dung chuong trinh Freesurfer
(v5.3) va déu bao cdo gia tri thé tich d6i
thi 16n hon khoang 50% so véi trong
nghién clru ndy cua chung t61. Su khac
biét nay co thé dén tir viée su dung
chuong trinh phan tich ban ty dong
(Dr.View) [8]; phién ban thap hon cua
chuong trinh Freesurfer [9] hay do
nhém nghién ctru c6 ¢& mau nhé hon
va/hodc thiéu phan tich hiép bién
ANCOVA [8]. Bén canh do, tac gia
Pham Huy Thanh phan tich dic diém
d6i thi va dudng lién hé d6i thi - vo ndo,
st dung phuong phap phan tich hién dai
hon trén may chyp CHT stc cang
khuéch tan ctia 50 nguoi trudong thanh
binh thudng ciing cho gia tri thé tich ddi
thi tuong tu nhu trong bio cao nay.
Ngoai ra, tac gia khong hiéu chinh thé
tich ddi thi theo thé tich ndi so ma chi
phan tich phuong sai don bién
(ANOVA) va ciing cho thiy gid trj nay
& nam gidi cao hon c6 y nghia thdng ké
s0 voi ¢ nit gidi twong tu nhu két qua
thé hién tai bang 2 trong nghién ctru ctia
chung t6i [10].

Phan tich sy thay dbi thé tich cac
nhan bung ddi thi theo 3 nhém tudi (tudi
tré, trung tudi va cao tudi) cho thay hién
tuong thu nhé dan theo tudi dién ra trén
toan by cac nhom nhan bung ddi thi.
bac biét & nam gio1, hién tuong thu nho
thé tich cta Vla va VLp dién ra som,
ngay tir giai doan tudi tré - trung tudi)
va O ca hai bén ban cau.
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Teo mé ndo 1a biéu hién dién hinh
cua qud trinh 3o hoa. Teo ndo phan anh
su co lai va mét di cac neuron cung cac
két ndi than kinh gitta chung [2]. Hién
tugng teo ndo co6 thé quan sat dugc
trong nhiéu bénh vé ndo nhu sa sut tri
tu€ nguoi gia, Alzheimer, Parkinson,...
va hién tuong nay ciing dién ra c6 thé ¢
pham vi toan thé hay cuc b0 cta ndo lao
hoa khong bi suy giam nhéan thtc [5, 2].
Nghién ctru trén su thay doi thé tich cac
nhan byung dbi thi theo cac nhom tudi va
0 hai gidi cling thé hién rd hién tuong
nay cua ndo. Vé chirc ning, cic nhan
bung d6i thi tham gia nhiéu vao chirc
nang van dong (VA, VLa, VLp) va cam
giac than thé (VPL) [5]. Cac VM, VA,
va VL tao thanh cidc nhan van dong
bung cua dbi thi. Cac nhan nay lién két
véi cac cAu trac dudi vo va vo ndo, tham
gia vao qua trinh kiém soat van dong va
duong nhu truyén dat thong tin lién
quan van dong tG1 vo nao tran trude [3].

Nhimng chiic ning nay cua co thé
nguoi truong thanh binh thuong s€ bi
suy giam theo qua trinh 130 suy va chirc
nang van dong ¢ nam gioi suy giam
som, ngay tir giai doan tudi tré - trung
tudi (Bdng 4). Két qua trong nghién ctru
nay tuong dong bao cao cia Choi EY va
CS [2], hay Fama R va CS [7], cling nhu
nhiéu bao cao khac nghién ctru vé thay

d6i thé tich d6i thi theo tudi. Tuy vay,
do han ché vé ¢& miu chwa du 16, ciing
nhu chua thu thap cac yéu té ca thé co
thé tac dong tGi gia tri cac ciu trac ndo
nhu trinh d6 hoc véan, tiép xtc hoa chét
doc hai, hay méc cac bénh Iy nén,... nén
nhiing phat hi¢n trong nghién ctru nay
chi & muc goi ¥, can c6 thém nhiing
nghién ctu tiép theo mang tinh hé
thong, chuyén sau va véi pham vi rong
hon dé c6 thé dua ra duoc nhitng nhan
dinh khach quan, chinh xé&c hon.

KET LUAN

Nghién ciru thé tich nhan bung doi
thi trén nhém quan thé ngudi Viét Nam
trudng thanh binh thuong cho thiy tong
thé tich doi thi va thé tich cac nhan bung
ctia d6i thi khong khac biét theo gidi
tinh nhung thu nho theo tudi va nhat 1a
nhan bung bén ¢ nam gidi suy giam sém
ngay tir giai doan tudi tré - trung tudi.
Phat hién nay co thé 1a mot go1y, phﬁn
nao giai thich cho ty 1& mac bénh, thoi
diém phat bénh Parkinson & nam gidi 1a
cao va sém hon so voi ¢ nir gioi.

Loi cdm on: Nghién ctru dya trén bo
dir li€u cong hudng tur trong Ludn an
tién s y hoc cua tac gia Téng Qudc
bong (2020). Ching t61 xin chan thanh
cam on Bénh vién Trung wong Quan doi
108 va Hoc vién Quan y da tao diéu kién
hd tro cho nghién ciru.
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