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KHAO SAT PAC PIEM SONG ALPHA TREN BAN GHI PIEN NAO PO
O BENH NHAN NHOI MAU NAO CO MAT NGU
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Tém tit

Muc tiéu: Khao sat su thay d6i cua song Alpha trén ban ghi dién ndo db ¢ bénh
nhan (BN) nhdi mau ndo (NMN) c6 mét ngi. Phwong phdp nghién ciru:
Nghién ctru tién ctru, mé ta cit ngang trén 61 BN diéu tri tai Khoa Dot quy va
Khoa Chan doan chirc ning, Bénh vién Quéan y 103 tir thang 6/2023 - 7/2024.
Két qua: O BN NMN c6 mat ngu, song Alpha mat dang thoi, giam trung vi bién
do tai cac dao trinh F3-C3, C4-P4, P4-02, O2-T4 va T4-Fp2; giam trung vi chi s6
tai cac dao trinh F3-C3, T3-Fpl, P4-02 va T4-Fp2, c¢6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,05.
Két lugn: Bién d6i song Alpha dugc dic trung bang giam bién d6 va chi s6 dugc
quan sat & BN NMN c¢6 mat ngi.

Tir khéa: Mat ngii; Nhoi mau nio; Pic diém song Alpha.

ASSESSMENT OF ALPHA WAVE CHARACTERISTICS IN
ELECTROENCEPHALOGRAPHY OF ISCHEMIC STROKE PATIENTS
WITH INSOMNIA

Abstract

Objectives: To investigate the changes in Alpha waves on electroencephalography
in ischemic stroke patients with insomnia. Methods: A prospective, cross-sectional
descriptive study was conducted on 61 patients at the Stroke Department and
Functional Diagnosis Department, Military Hospital 103, from June 2023 to July 2024.
Results: In ischemic stroke patients with insomnia, there were disappearances of
spindle-shaped Alpha waves; there were reductions in Alpha waves’s amplitude
median at the F3-C3, C4-P4, P4-02, O2-T4, and T4-Fp2 leads; there were reductions
in Alpha waves’s index median at the F3-C3, T3-Fp1, P4-O2, and T4-Fp2 leads,
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with statistical significance (p < 0.05). Conclusion: The changes in Alpha waves

were characterized by a decrease in amplitude and index observed in ischemic

stroke patients with insomnia.

Keywords: Insomnia; Ischemic stroke; Alpha wave characteristic.

PAT VAN DE

Mit ngu 14 di chimg thuong gip va
chiém khoang 37,5% tong s BN NMN [1].
Céc nghién ctu trude day chi ra dién
ndo d6 1a mot cong cu tham do chuic
nang nao by, phan anh hoat dong dién
ctia té bao than kinh trong ndo, c¢6 gia tri
hd tro chan doan mat ngd mot cach
khach quan. Khao sat dién ndo d6 & BN
NMN c6 mét ngi, Ferre A va CS (2013)
chi ra sy xuét hién ctia cac hoat dong
song cham Theta, Delta va bién doi hoat
dong dién ndo nén co ban bao gom song
Alpha [2]. Hon nira, song Alpha duoc
chimg minh dong vai trdo quan trong
trong két ndi giita cac té bao than kinh
trong hoat dong nao bd va dong vai tro
quan trong trong giac ngu [3]. Két qua
nay cho thiy bién doi hoat dong cua
song Alpha c6 thé dugc quan sat & BN
NMN cé mét ngi. Tai Viét Nam, nghién
ctru hoat dong dién ndo do, dic biét 1a
song Alpha @ BN NMN c6 mat ngu con
han ché. Do vay, chung t61 thuc hién
nghién ciru nay nham: Khdo sdt vé dic
diém bién doi song Alpha trén ban ghi
dién ndo do ¢ BN NMN cé mdt ngii, gép
phan di bdo ciing nhw tién lrong tinh
trang mdt ngii sau NMN.
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POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Poi twong nghién ctru

61 BN NMN diéu trj tai Khoa Dot
quy, Bénh vién Quan y 103 tur thang
6/2023 - 7/2024.

* Tiéu chudn lwa chon: BN duoc
chan doan d6t quy ndo theo dinh nghia
ctia To chire Y té Thé gidi (1980) va c6
hinh anh NMN trén phim chup MRI so
nao 1.5 tesla cua Siemens.

* Tiéu chuan loai trir: BN khong thé
thuc hién danh gia mét ngu tai thot diém
nghién ctru do: C6 nhiing rdi loan y thirc
nang, r6i loan vé tri nhd, ngon ngtt, mu
chir, khong hiéu tiéng Viét hodc khong
phdi hop dé thuc hién phong van; BN
c6 tién st rdi loan giéc ngu hodc bénh
tam than nhu tdm than phén liét, trAim
cam, r6i loan cam xuc ludng cuc; BN
c6 tién sir dot quy hodc ton thuong nhu
viém ndo, u ndo hodic chan thuong so
nao; BN c6 str dung cac chét kich thich
hodc cac thudc gdy mat ngi; BN khong
ddng y tham gia nghién ctru.

2. Phuong phap nghién ctru
* Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru
tién ctru, mo ta cit ngang.



CHAO MUNG HOI NGHI THAN KINH - POT QUY NAO 2025

Mit ngu dugc chan doan theo Tiéu
chuan Chan doan mét ngi cip tinh cua
DSM-5 tai thoi diém > 1 thang sau dot
quy [4].

C6 hinh anh NMN trén phim chup
MRI so nao duoc xac dinh sau khi hoi
chan thong nhit gitta bac si chuyén
khoa dot quy va bac si chuyén khoa
chan doan hinh anh.

Ghi dién ndo d6 theo quy trinh cia
Bo mon - Khoa Chéan doan chirc nang,
Bénh vién Quéan y 103. Trén ban ghi
dién ndo do, vi tri song dugc xac dinh
theo 12 dao trinh ludng cuc doc la: Fp1-F3,
F3-C3, C3-P3, P3-0O1, O1-T3, T3-Fpl,
Fp2-F4, F4-C4, C4-P4, P4-02, O2-T4
va T4-Fp2. Tai mdi dao trinh, cic song
duoc phan tich hai thong s 12 bién do
trung binh va chi s6 trung binh.

Bién d6 song (do tir dinh cao nhat
dén dinh thap nhat ciia song, so véi do
khuéch dai chuan tinh ra microvolt):
La bién dinh luong, don vi 1a microvolt.

Chi s6 séng (tinh bang d6 dai cua
song do trén ban ghi dai 100mm tinh ra
don vi phan tram): La bién dinh luong,
don vi 1a %.

- Tinh chét ddi xtimg (theo céc tiéu
chuan caa Hdi Dién nio dd Quéc té):

Péi ximg: Hinh dang cc séng, tan
56, bién do, chi sb cac song gidng nhau
giita 2 ban cau (cho phép song Alpha &
2 ban ciu mat ddi xtng vé bién do
< 30%; song Alpha giita 2 ban cau

léch nhau < 1,5Hz; song Beta méat d6i
xtng vé bién d¢ < 45% gitta 2 ban cau).

Mit dbi xtrng: Song Alpha giita 2 ban
cau mat d6i xing vé bién do > 30% va
vé tan sb > 1,5Hz. Xuit hién cic song
cham, séng nhon, phirc bd cham - nhon
hoac kich phat & mdt bén ban cau. bay
1a bién nhi gia, nhan hai gia tri 1a ddi
xtng va mat dbi ximg.

- Céc nghiém phap dugce st dung:

Nghiém phap Berger: La nghiém phép
nham - mé mat. Mo mat s& lam can tré
song Alpha va sau khi nhim mat, song
Alpha xuat hién tré lai. BN m¢ mat kéo
dai khoang 5 - 10 gidy. Khi mé mit,
song Alpha mat di, chi con lai song Beta
bién d6 thap va cac song bénh 1y dé thay
go1 la nghiém phéap Berger duong tinh (+).

Kich thich anh sang ngit quing:
Nghiém phéap bat dau véi tan s6 1 chdp
sadng trong 1 gidy, sau do kich thich anh
sang co tan s 15Hz.

S6 liéu 1am sang thu thap & thoi diém
BN nhép vién va thoi diém > 1 thang
sau dot quy, dugc thuc hién bdi cac bac
si chuyén nganh dot quy, thu thap di
liéu qua phong vén tryc tiép tai phong
kham Khoa Dot quy, Bénh vién Quan y
103.

* Xir Iy s6 liéu: Bang phin mém
thng ké SPSS 25.0, tinh ty 1& %, gia tri
trung binh va do 1éch chuan, danh gia
mdi twong quan bang test Chi binh
phuong, kiém dinh 2 gia tri trung vi
bang test Mann-Whitney U.
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3. Pao dirc nghién ctru S6 liéu nghién ctru duoc Bénh vién

Nghién ctru dugc thuc hién theo cac Quén y 103, Hoc Vién Quén y cho phép
nguyén tic dao dirc nghiém ngit trong Sﬁf dung va cong bo. Nhom tac gia cam
nghién ctru y hoc, tudn tha day du cac két khong c6 xung dot loi ich trong
quy dinh do Hoc vién Quan y ban hanh. nghién ciru.

KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru trén 61 BN (31 BN mét ngii sau NMN, 30 BN khong mat ngi sau
NMN), tudi trung binh 14 62,74 + 12,04. Thoi diém kham xac dinh mat ngu trung
binh 13 41,54 + 6,98 ngay.

Bang 1. Dic diém chung cua d6i twong nghién ctru.

Pic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Tudi < 45 5 8,2
Tubi > 45 56 91,8
Tudi trung binh (X £ SD) 62,74 + 12,04
Nam gidi 35 57,4
Nit gi6i 26 42,6
Ty 1& mat nga sau NMN 50,82% (31/61 BN)

Tubi trung binh cua ddi tuong nghién ctru 1a 62,74 + 12,04, nam gidi chiém
57,4%. Ty 1¢ mat nga & BN NMN 1a 50,82%.

Bang 2. Dic diém chung clia song Alpha & BN NMN c6 mét ngu.

Khong mat ngi Mt ngi

Dac diém (n = 30) (n=31) P
Song Alpha mat dang thoi, % (n) 36,7 (11) 67,7 (21) < 0,05
Phén tng Berger duong tinh, % (n) 83,3 (25) 74,2 (23) > 0,05
Phan g dong hoa nhip, % (n) 6,7 (2) 16,1(5)  >0,05
Péi xtng hai ban cau, % (n) 90,0 (27) 71,0 (22)  >0,05

Két qua bang 2 cho thay, & nhém BN NMN c6 mat ngi, ty 1é song Alpha mét
dang thoi 12 67,7% cao hon & nhém khong mat ngi 1a 36,7%. Su khéc biét vé hinh
dang séng Alpha c6 y nghia thong ké giira hai nhém, véi p < 0,05 (p = 0,015). Cac
dic diém vé phan tmg Berger, phan (g dong hoéa nhip véi anh sang, tinh d6i xing
giita hai ban cau, sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bang 3. Dic diém trung vi bién d6 song Alpha & BN NMN c6 mét ngu.

Trung vi bién do Alpha Khong mat ngi  Mét ngi
tai cac dao trinh (nV) (n=230) (n=31)

F3-C3 8,75 0,00 <0,05

C3-P3 17,5 8,75 > 0,05

P3-01 17,5 17,5 > 0,05

O1-T3 26,25 17,5 > 0,05

T3-Fpl 8,75 4,38 > 0,05

C4-P4 17,5 8,75 < 0,05

P4-02 17,5 8,75 < 0,05

02-T4 26,25 17,5 <0,05

T4-Fp2 17,5 8,75 < 0,05

Tai chuyén dao Fpl-F3, Fp2-F4 va F4-C4, khong ghi nhan su xuat hién cia
song Alpha. Khi so sanh dic diém vé trung vi cua bién d song Alpha, nhom NMN
c6 mat ngi c6 trung vi thadp hon nhom khong mat ngu tai cac dao trinh F3-C3,
C4-P4, P4-02, 02-T4 va T4-Fp2, sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 4. Dic diém trung vi chi s6 song Alpha BN NMN c6 mét ngu.

Trung vi chi s séng Alpha Khong mat ngi  Mit ngii
tai cic dao trinh (%) (n = 30) (n =31) P
F3-C3 1,40 0,00 <0,05
C3-P3 28,6 14,4 > 0,05
P3-0O1 53,4 35,6 > 0,05
O1-T3 60,6 30,8 > 0,05
T3-Fpl 12,4 4,0 <0,05
C4-P4 23,2 16,0 > 0,05
P4-02 57,6 33,6 <0,05
02-T4 60,2 42,8 > 0,05
T4-Fp2 21,2 6,4 <0,05

Tai chuyén dao Fpl-F3, Fp2-F4 va F4-C4, khong ghi nhan sy xuét hién cta
song Alpha. So sanh dic diém vé trung vi cua chi s6 song Alpha, nhom NMN c¢6
mat ngi ¢ trung vi thap hon nhom khoéng mat ngu tai cac dao trinh F3-C3,
T3-Fpl, P4-0O2 va T4-Fp2, sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.
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BAN LUAN

Nghién ctru 61 BN NMN 6 thoi diém
trung binh 41,54 + 6,98 ngay, két qua
nghién ciru cho thiy & nhom BN NMN
c6 mat ng, ty 1& song Alpha mat dang
thoi 1a 67,7%, cao hon & nhom khong
mat ngu 13 36,7%. Su khac biét vé hinh
dang song Alpha c6 ¥ nghia théng ké
gitra hai nhém vao1 p < 0,05 (p =0,015).
Céc dic diém vé phan ung Berger, phan
mg ddng hoa nhip véi anh sang, tinh
dbi xtng gitra hai ban cau, sy khac biét
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Nghién ctru ctia Zhao W va CS vé
dién ndo d6 ctia BN mat ngi cho thiy
ban ghi dién ndo d6 giac nga va khi thic
cua BN co ting hoat dong song Beta.
Bén canh do, con cé sy xuat hién song
Theta tang 1én khi ¢ trang thai tinh tdo -
nhdm mat - yén tinh, tang sy xuat hién
ctia song Alpha khi ghi dién nio do giic
ngu [5]. Theo nghién ctru cua Faught T
va CS, nhitng thay dbi dién nio do trong
dot quy nhoi mau thuong gip 1a giam
hoat dong song Beta, ting hoat dong
song Theta va Delta, mét hoat dong nén
binh thuong nhu nhip Alpha va gidam
bién do chung cua toan bd cac song [6].
Nhu vay, & BN mat ngii ddc trung boi
tang hoat dong song Beta, trong khi do,
0 BN NMN lai dédc trung boi giam hoat
dong song Beta, ting hoat dong song
cham va mét hoat dong nén co ban nhu
song Alpha.

10

Nghién ctru cua Ferre A va CS trén
BN dot quy ndo c6 mit ngii cho thay co
nhiing thay ddi trén ban ghi dién nio d6
khac nhau tuy thudc vao vi tri cua ton
thuong dot quy nhu dot quy vung vo
ndo c6 dién ndo dd biéu hién hoat dong
song Delta hodc song Alpha xuét hién
khu tra lién tuc; dot quy vung vo nao -
dudi vo trong nhdi méau biéu hién hoat
dong séng Delta hoac song Alpha khu
tra lién tuc; dot quy ciu ndo biéu hién
dién ndo dd c6 suy giam hoat dong nén
va thiéu hut hoat dong song Alpha; dot
quy hanh ndo dién nao dd biéu hién hoat
dong dién thé thap; hoat dong song
Alpha bét thuong [2]. Nhu vay, nghién
ctru ciia chung t6i vé su thay doi song
Alpha phu hop véi két qua nghién ctru
cta Ferre A va CS, khi ¢6 su thay doi
hoat dong nén co ban 1a song Alpha mat
dang thoi (67,7%) trong nhom BN
NMN c6 mét ngi. Tuy nhién, dic diém
dién ndo 46 & BN NMN ciing co sy suy
giam hoat dong song Alpha. Cac nghién
clru cua cac tac gia khac chua mo ta ro
vé vi tri xuat hién su thay doi song
Alpha, cu thé 1a sy bién doi cua song
Alpha tap trung tai cac dao trinh nao, vi
tri nao trén vo nao.

Trong nghién ctru ctuia ching t6i, tai
chuyén dao trinh Fpl-F3, Fp2-F4 va
F4-C4 khong ghi nhan su xuét hién cua
song Alpha. Khi so sanh dic diém vé
trung vi cua bién d§ song Alpha & céc
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dao trinh con lai, ching t6i thiy nhoém
NMN c6 mat ngi c6 trung vi thip hon
nhom khong mit ngi tai cac dao trinh
F3-C3, C4-P4, P4-02, O2-T4 va T4-Fp2,
su khac biét co y nghia thong ké véi p <
0,05. Khi so sanh dic diém vé trung vi
cta chi sb song Alpha, chiing t6i nhan
thdy nhom NMN c6 mét ngu c6 trung vi
thap hon nhom khong mat ngi tai cac
dao trinh F3-C3, T3-Fpl, P4-O2 va T4-
Fp2, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
v6i p < 0,05. Két qua nay cho thy ¢
nhom BN NMN c¢6 mét ngi, song Alpha
dic trung 13 suy giam vé chi sb va bién
d6 séng tap trung vao mot s dao trinh
chu yéu lién quan t&i cac ving vo nio
trung tam, thuy tran, thuy dinh, thuy thai
dwong va thily cham.

Theo Sterr A va CS, bat ky su khéac
biét nao trén ban ghi dién ndo dd do toén
thuong dot quy gy ra déu c6 modi lién
quan véi sy thay doi cac thong s6 trong
dic diém gidc ngu cua BN [7]. Nhu vy,
v6i nhitng bién doi cia cac song co ban
¢ nhom BN NMN trong nghién ctru cta
chung t6i phii hop voéi tinh trang xuét
hién mat ngi & BN. Mot nghién ctru
khac cua Ferre va CS cho thay ban ghi
dién ndo d6 véi sy hién dién cua song
Delta, mat hoat dong nén co ban cia
song Alpha va Beta c6 lién quan to1 tién
luong dai han kém hon [2]. Yéu t6 tién
lugng dai han ma tac gia nhac t6i c6 thé 1a
sur hdi phuc nhitng khiém khuyét than kinh,

hodc su xuét hién nhiing di chiing nhu
mat ngu, trdm cam trong giai doan man
tinh ctia bénh. Nhan dinh nay cling phu
hop v&i nghién clru cua chung to1, trong
31 BN NMN c6 mét ngu khi ghi dién
ndo, hoat dong nén co ban khong con
v6i song Alpha mét dang thoi chiém uu
thé. Pic biét, nhirng vi tri c6 sy bién doi
hoat dong cuia cac song tap trung tai cac
dao trinh tran, dinh, thai duong, cham
va trung tdm. Pay cling 1a nhirng vi tri
v6 ndo quan trong tham gia vao co ché
kién tao ciing nhu diéu hoa gidc ngu
sinh ly binh thuong. Theo chuc nang
sinh 1y, cac ving vo ndo néu bi ton
thuong c6 thé anh huong toi chitc ning
va gay ra roi loan gidc ng. Cac viing vo
ndo cling tham gia vao kién tao gidc ngt
binh thuong, song cham khi ngu dugc
taora & vo ndo. V6 ndo thuy tran va thuy
dinh giam hoat dong trong gidc ngi co
chuyén dong mat nhanh (Rapid eye
movement - REM) lién quan td1 suy
gidam chirc nang nhdn thuc va tao ra
nhiing gidc mo [8, 9, 10].

KET LUAN

Nghién ctru 61 BN NMN ¢ thoi diém
41,54 + 6,98 ngay cho thiy ty 1¢ mat
ngu 12 50,82%. O BN NMN c6 mat ngu,
song Alpha mat dang thoi, giam trung vi
bién d0 tai cac dao trinh F3-C3, C4-P4,
P4-02, O2-T4 va T4-Fp2; giam trung vi
chi s tai cac dao trinh F3-C3, T3-Fpl,
P4-0O2 va T4-Fp2.
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Loi cam on: Cam on cic dong
nghiép tai Khoa Dot quy, Khoa Chéan
doan chtrc nang, Bénh vién Quan y 103
da giap do ching t61 hoan thanh nghién
ctru. Cam on cac BN va than nhan da
tham gia va gitp chung t61 thu thap
thong tin nghién curu.
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