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THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TRAM CAM,
LO AU VA STRESS CUA NGUOI BENH NGHIEN HEROIN PANG PIEU TRI
CAI NGHIEN BANG METHADONE TAI HAI HUYEN THUQC
TINH YEN BAI NAM 2023

*

Hodng Thi Ha', Buii Quang Daf’
Tém tit
Muc tiéu: M ta thuc trang tram cam, lo au, stress va cac yéu t lién quan cua
ngudi bénh (NB) nghién heroin dang diéu trj cai nghién bang Methadone (MMT)
tai hai huyén thudc tinh Yén Bai, nam 2023. Phwong phdp nghién ciru: Nghién
clru mo ta cat ngang trén 200 NB st dung thang do cing thing, lo 4u, trim cam
DASS-21 dé danh gia tinh trang rdi loan tim than. Két qud: Lo u 1a r6i loan tam
than pho bién nhat (73,5%), tiép theo 1a tram cam (36%) va stress (8,5%). Cac yéu
tb lién quan dén tinh trang r6i loan tAm than & nhém NB nay la do tudi, liéu MMT,
tac dung phu cua thudc, su hd trg cua gia dinh trong qua trinh diéu tri. Két ludn:
Tinh trang r6i loan tdm than ¢ nhitng NB nghién heroin diéu tri cai nghién bang
MMT khé cao, lo du chiém ty 1é cao nhat. Liéu diéu tri MMT hién tai 1a yéu t6
nguy co ¢ lién quan dén ca ba tinh trang lo au, trim cam va stress ciia NB.

Tw khéa: Nghién heroin; Diéu tri b::ing Methadone; Rdi loan tAm than.

THE CURRENT SITUATION AND SOME FACTORS RELATED TO
DEPRESSION, ANXIETY, AND STRESS OF HEROIN-ADDICTED PATIENTS
UNDERGOING METHADONE TREATMENT FOR ADDICTION
IN TWO DISTRICTS OF YEN BAI PROVINCE IN 2023

Abstract

Objectives: To describe the current status of depression, anxiety, stress, and
related factors of heroin addicts undergoing methadone (MMT) treatment in two
districts of Yen Bai province in 2023. Methods: A cross-sectional descriptive
study was conducted on 200 patients using the DASS-21 stress, anxiety, and
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depression scale to assess mental disorders. Results: Anxiety was the most common
mental disorder (73.5%), followed by depression (36%) and stress (8.5%). Factors
related to mental disorders in this group of patients were age, MMT dose, drug

side effects, and family support during treatment. Conclusion: Mental disorders in
heroin addicts treated with MMT treatment were quite high, with anxiety
accounting for the highest rate. The current MMT treatment dose was a risk factor

associated with all three conditions of anxiety, depression, and stress in patients.

Keywords: Heroin addiction; Methadone treatment; Mental disorders.

DAT VAN DE

Tram cam, lo 4u, stress 1a nhitng van
dé strc khoe tam 1y phd bién va c6 tac
dong rat 16n dén xa hoi. Nguoi bi tram
cam, lo au, stress thuong c6 kha nang
lam viéc b1 giam st hoac mét kha nang
lam viéc, diéu nay anh huong dén hiéu
suit lao dong va sirc san xuit ctia quic
gia. Theo bdo cdo cuia co quan phong
chéng ma tay toi pham Lién Hop Quéc
nam 2021, udc tinh ¢6 khoang 271 tri¢u
nguodi twong dwong 5,5% dan s6 thé
gidi trong do tudi 15 - 64 di ting su
dung ma tay, trong d6 c6 khoang 35
triéu nguoi dang bi r6i loan tdm than do
st dung ma tay [1].

Diéu tri bﬁng MMT duogc coi la mot
bién phap hi¢u qua trong quan 1y va cai
nghién cac chat dang thudc phién nhu
heroin. C6 nhiéu yéu t6 anh huéng dén
két qua diéu tri MMT, trong dé, yéu td
kha phé bién 14 van dé tram cam, lo au,
stress. Cac van dé tam 1y nay khong chi
lam giam kha ning tuan thi diéu tri ma
con tao ra mot chu trinh phu thudc va
t6n thwong tam 1y, vi vay, can giai quyét
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va diéu tri dong thoi voi van dé nghién
ma tay [2]. Tai Viét Nam, mét sé béo
céo cho thay ty 1é NB ¢6 nguy co tram
cam dao dong tu 4,1 - 14% [3]. Tuy
nhién, cac nghién ctru vé tram cam, lo
au, stress 0 nhom bénh nhan nghién
heroin diéu tri cai nghién bang MMT
van con han ché. Vi vay, nghién ctu
nay dugc thyc hién nham: M6 td thuc
trang va tim hiéu mgt sé yéu to lién
quan dén cdc réi logn tdm 1y & NB
nghién heroin diéu tri MMT tai hai
huyén thuoc tinh Yén Bai nam 2023.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
1. P6i twong nghién ciu
Goém 200 NB dang diéu tri nghién
heroin bang MMT tai Khoa Tu véan va
diéu tri nghién chét ctia hai Trung tAm y
té huyén Van Chéan va thi xa Nghia L9,
tinh Yén Bai tir thang 01/2023 - 10/2023.
* Tiéu chudn lwa chon: NB > 18
tudi, dang diéu tri nghién heroin co
thoi gian diéu tri it nhat 03 thang, dong
y tham gia nghién cuu.
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* Tiéu chudn logi trir: NB ¢6 bénh
tAm than trudce khi diéu tri tai Khoa Tu
van va diéu tri nghién chit; NB khong
ddng y tham gia nghién ctu.

* Thoi gian va dia diém nghién ciu:
Tu ngay 01/01/2023 - 31/10/2023 tai
Khoa Tu van va diéu tri nghién chét cua
Trung tim Y té huyén Vin Chan va thi
xa Nghia L9, tinh Yén Bai.

2. Phuwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu
mo ta cit ngang.

* C& mau va chon mau: Tinh theo
cong thuc udc lugng mot ty I¢ trong
nghién ciru mo ta cit ngang:

= 22 P-(ITP)

Trong d6, p: Ty 16 NB diéu tri
MMT c¢6 rbi loan stress la 14,5%
(p = 0,145) [4]. Vi d0 tin cay 95%,
gia tri cia Z = 1,96; lay o = 0,05;
chon d = 0,05.

C& mau tinh duoc 1a 190 NB. Thuc
té diéu tra duoc 200 NB (Trung tim Y
té Nghia Lo: 112 NB va Trung tim Y
té Van Chan: 88 NB).

Chon miu ngau nhién. Lap danh
sach toan bo NB du diéu kién tham gia
nghién ctru. Mdi ngay phong véan 15
NB nghién heroin dang diéu tri cai
nghién bang MMT (c6 trong danh
sach), ddng y tham gia nghién ctru cho
dén khi du 200 NB.

* Cong cu nghién curu va ky thuat thu
thap thong tin: St dung bo cau hdi
phong van duoc thiét ké sin, phiéu hdi
ctru bénh 4n va thang do cing thang, lo
au, tram cam DASS-21 dé thu thap cac
thong tin vé dic diém nhan khau; tién
s st dung ma ty, hanh vi nguy co va
hanh vi du phong; qué trinh diéu tri
MMT; nhiém HIV, diéu tri ARV va
cac bénh kem theo; thuc trang tram
cam, lo Au, stress & NB diéu tri MMT.
Dénh gia tinh trang trAm cam, lo au,
stress khi tong diém trung binh trong
thang do DASS-21 ctua NB lan luot
> 10, 8, 14.

* Xir Iy 56 lidu: SO lidu dugce phan
tich bang phan mém SPSS 16.0. Su
dung test y* dé so sanh 2 ty 18, mirc
nghia thong ké p < 0,05.

3. Dao dirc nghién ciru

S liéu trong bai bao str dung két qua
nghién ctru cua dé tai cap co so di dugc
thong qua theo Quyét dinh sd
584/Qb-SYT ngay 15/12/2023 cua
Giam dbc So Y té tinh Yén Bai. Thong
tin NB chi st dung cho muc dich nghién
ctru, dam bao gilr bi mat va ma hoa toan
bd cau tra 101. Nghién ctru khong anh
hudng téi viéc chim soc diéu tri cua
NB. S6 liéu nghién ciru duge Trung tim
Kiém soat bénh tat tinh Yén Bai cho
phép st dung va cong bd. Nhom tac gia
cam két khong c6 xung dot loi ich trong
nghién clru.
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KET QUA NGHIEN CUU

1. Thye trang trim cam, lo Au va stress ciia NB nghi¢n heroin dang
diéu trj cai nghién bing MMT
Béang 1. Phan loai muc do trAm cam, lo 4u va stress cia NB nghién heroin
dang diéu tri cai nghién baing MMT dua trén thang diém DASS-21.

Mirc do Tram cam (%) Lo au (%) Stress (%)
Binh thuong 64,0 26,5 91,5
Nhe 28,0 55 4,5
Vira 8,0 51,0 3,0
Niang 0,0 13,0 1,0
Rét ning 0,0 4,0 0,0

Ty 1 nhitng nguoi khong ¢ biéu hién clia trim cam va stress van chiém da s6
(64% va 91,5%). Trong khi do, ty 16 NB c6 kha ning bi lo 4u muc do vira chiém
51,0%. Khong c6 NB nao bi trAm cam va stress murc do rat nang.

2. Yéu to lien quan dén tram cim, lo 4u va stress cia NB nghién heroin
di€u tri cai nghién bang MMT

Bang 2. Mot s6 yéu to lién quan dén tram cam ctia NB nghién heroin.

Tram cam

Yéu t6 , . p
Coé (n, %) Khong (n, %)
Tong 72 (36,0) 128 (64,0)
. < 40 tudi 29 (48,3) 31 (51,7)
Tudi .. 0,017
> 40 tudi 43 (30,7) 97 (69,3)
- < 60mg 50 (31,2) 110 (68,8)
Liéu diéu tri
MMT hién tai 60 - 120mg 12 (52,2) 11 (47,8) 0,018
> 120mg 10 (58,8) 7(41,2)

Méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita tudi, liéu diéu tri MMT véi tinh trang
tram cam cta d6i twong tham gia nghién ctru. Ty 186 NB < 40 tudi bi trdim cam
chiém 48,3%, trong khi nhitng NB > 40 tudi bi tram cam chiém 30,7%. Ty 1¢ NB
v6i lidu diéu tri MMT hién tai < 60mg bi trim cam chiém 31,2%, liéu diéu trj tir
60 - 120mg bi tram cam chiém 52,2% va liéu > 120mg bi tram cam chiém 58,8%.
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Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén lo au ciia NB nghién heroin.

Lo au
P
Cé (n, %) Khong (n, %)
Tong 147 (73,5) 53 (26,5)
) <THCS 10 (43,5) 13 (56,5)
Trinh d0 hoc van 0,001
>THCS 137 (77,4) 40 (22,6)
. Cé viéc lam 103 (78,0) 29 (22,0)
Nghé nghiép ) 0,043
That nghiép 44 (64,7) 24 (35,3)
<60mg 109 (68,1) 51(31,9)
Liéu diéu tri MMT
60 - 120mg 21 (91,3) 2(8,7)
hién tai 0,002
> 120mg 17 (100,0) 0 (0,0)
) Khong 74 (60,7) 48(39,3)
Tac dung phu cua thuoc <0,001
Co 73 (93,6) 5(6,4)
N Khong 46 (86,8) 7 (13,2)
Su ho tro cua gia dinh 0,011
Céo 101 (68,7) 46 (31,3)

(THCS: Trung hoc co so)

MGéi lién quan c6 y nghia thong ké (p < 0,05) giita trinh d6 hoc van, nghé nghiép,

lidu diéu tri MMT, tac dung phu cua thudc, su hd trg cua gia dinh véi tinh trang lo

au ctia d6i twong tham gia nghién ctru. NB ¢6 trinh d6 hoc van dudi THCS, khong

c¢6 viée 1am co nguy co bi lo au thap hon so v6i nhitng NB c¢6 trinh d6 THCS trd

1én va nhitng nguoi cd viée 1am. Nhirng NB khong cé tac dung phu cua thude

diéu tri, co su hd trg cia gia dinh trong viéc diéu tri nghién chat co nguy co bi

lo au thap hon nhitng ngudi c6 tac dung phu cua thude va khong c¢é sy hd tro ctia

gia dinh.
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Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén stress ctia NB nghién heroin.

o Stress
Yeéu to
Co (n, %) Khong (n, %)
Tong 17 (8,5%) 183 (91,5)
. . <60mg 0 (0,0) 160 (100,0)
Liéu diéu tri MMT
. 60 - 120mg 14 (60,9) 9(39,1) <0,001
hién tai
> 120mg 3(17,6) 14 (82,4)
Khoéng 0(0,0) 122 (100,0)
Tac dung phu
) . Co 17 (21,8) 61(78,2) <0,001
cua thudc
Co 12 (92,3) 1(7,7)

Méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05) gitta liéu diéu tri MMT, tac dung
phu cta thude véi tinh trang stress cta ddi twong tham gia nghién ctru. NB ¢6 liéu

diéu trj tir 60 - 120mg, ¢6 tac dung phu cua thude co6 nguy co méc stress cao hon
nhimg NB diéu trj ¢ liéu > 120mg va khong gip tac dung phu cua thude.

BAN LUAN

1. Thue trang trim cam, lo Au va
stress cua NB nghién heroin dang
diéu tri cai nghién baing MMT

Tram cam xay ra pho bién & nhiing
NB diéu tri duy tri bang MMT, nhung
cac nghién cru khac nhau bao cdo nhiéu
ty 18 pho bién khac nhau. Tinh trang
tram cam cua NB tham gia nghién ctru
cua chung t61 dugc danh gid thong qua
thang do DASS-21. Két qua nghién ctru
cho thdy, ty 18 NB c6 trAm cam mirc do
nhe chiém 28,0% va mtrc d6 vira chiém
8,0%. Két qua nay thip hon trong
nghién ctru cia Wissman va CS véi 1/3
s6 bénh nhén diéu trj duy tri MMT trong
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cong dong bi trAim cam tir trung binh
dén nang [5]; cao hon nghién ctru tai
mot trung tAm & Malaysia cho thay ty
1¢ tram cam 1a 44,0% & NB diéu tri duy
tri bang MMT [6]. So sanh véi cac
nghién clfru tai Viét Nam, két qua
nghién cliru cua ching t61 cao hon
nghién ctru cia Pham Thanh Luan voi
ty 18 tram cam 1a 7,3% [2] va tuwong
ddng véi nghién ciru cuia Huynh Ngoc
Van Anh (2016) voi ty 18 trAim cam 1a
29,4% [3]. Trong nghién ctru ching to1,
¢6 73,5% NB c6 dau hiéu bi lo au, trong
do, mirc do nhe 1a 5,5%, mirc do vira la
51,0%, mtrc do ndng va rat nang lan
luot 1a 13,0% va 4,0%. Két qua nay cho
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thdy muc do cao hon dang ké so voi
nghién ciru cia Nguyén Thu Trang
(2016) (34,4%) [7] va nghién ctru cua
W Yin (2015) (18,4%). Ty 1€ NB co6
nguy co stress trong nghién ctru chiém
8,5% vd&i 3 miac do nhe, vira, nang lan
luot 14 4,5%, 3,0% va 1,0%. Két qua
nay tuong dong vai két qua nghién ctru
cua Mingxu Jiao (2015) (8,5%) [8] va
thap hon dang ké so v4i nghién ciru cta
Nguyén Thu Trang [7]. Su khac biét vé
cac két qua trén co thé do viée st dung
thang do khac nhau dé danh gid hoic
viéc lva chon diém cét danh gia tai tirng
nghién ctru c6 su khac biét.

2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tinh
trang tram cam, lo au, stress ciia NB
nghién heroin dang diéu tri cai nghién
bang MMT

Két qua nghién ctru cho thiy NB &
d6 tudi < 40 tudi c6 nguy co tram cam
cao hon so v4i nhitng ngudi > 40 tudi.
Ly giai didu nay 1a do NB ¢ do tudi < 40
c6 thé gip nhiéu ap luc va thach thirc
hon trong cudc séng, vé diéu kién cong
viéc, ganh ndng gia dinh, chi phi sinh
hoat va ap luc xa hdi cao hon nhém
> 40 tudi. Sy c6 don va thiéu hd tro x3
hoi & nhém bénh nhan c6 d6 tudi < 40
c6 thé 1am ting nguy co trAm cam. Két
qua nay khac voi nghién cru cia Tran
Thu Hing, nguoi sit dung ma tay > 41
tudi co nguy co biéu hién trAim cam cao
gap 2,4 1an so v&i ngudi < 40 tudi [9].
Xét trén nhoém dan cu n6éi chung, mot

nghién ctru trude day ciing da chi ra tudi
tac 1a mot trong nhing dac diém nhan
khau hoc chiém phén 16n su khac biét
vé ty 1¢ trdm cam [10].

Nghién ctu cling cho thiy c¢6 mbi
lién quan gitra yéu té trinh do hoc van
va nghé nghiép dbi voi nguy co lo au,
stress & d6i twong tham gia nghién ciru.
Trong nhoém NB c¢6 trinh do hoc van tir
THCS trd 1én c6 ty 1€ lo du cao hon so
véi nhom NB ¢6 trinh d6 hoc van duéi
THCS. Diéu nay c6 thé 1a do trinh do
hoc van cao hon, NB diéu trj co thé
nhan thirc dugc nhiing van dé lién quan
dén thong tin diéu tri, tac dung phu va
cac khia canh khac lién quan, diéu nay
c¢6 thé khién NB lo ling qua mirc voi
ngudn thong tin minh tim hiéu duoc va
tinh trang strc khoé cua ban than. Pong
thoi, nhimg ngudi ¢6 hoc van cao hon
c6 thé co y thirc thuc hién tudn thu
diéu tri va ky luat hon so véi nhitng déi
tuong hoc van thép hon, diéu nay la
thuan loi cho qua trinh diéu tri MMT
nhung ciing 1a kho khan khi viéc dat
ning theo déi qua trinh tuan thi diéu tri.
Két qua nghién ctru chi ra & nhom d6i
tuong co6 viéc lam, ty 1¢ nguy co lo au
cao hon so voi nhém dbi twong that
nghiép. Mot gia thiét co thé dit ra 1a voi
nhiing ngudi c6 viéc lam, viéc duy tri
strc khoé va tuan thu diéu trj ciing nhu
dén lay thudc dinh ky c6 thé anh huong
dén viéc duy tri cong viéc hang ngay
ctia ho. Ngoai ra, van dé rat 1én ¢ nhiing
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ngudi dang diéu trj duy tri MMT tai noi
lam viéc 1a su ky thi va dbi xir khong
cong bang tir xa hoi. Lo ngai vé sy phé
phan tir ddng nghiép c6 thé ting nguy
co lo au d6i véi NB diéu tri MMT.
Nghién ctru ctia ching toi ciing cho thiy
moéi lién quan gitta lo 4u, trAm cam,
stress va liéu diéu tri, tic dung phu trong
qua trinh diéu tri MMT trong 3 théng
ctia dbi tugng tham gia nghién ciru. Ty
1¢ nguy co lo 4u, trAm cam va stress ting
khi lidu diéu tri MMT ting. Véi lidu
diéu tri cao hon, nhom NB ¢6 thé s& c6
nhiéu nguy co gip cac van dé lién quan
dén tac dung phy hon. Piéu nay c6 thé
tao ap luc vao co thé va tam trang cua
NB diéu tri duy tri MMT, dan dén anh
huong t6i nguy co tram cam cao hon &
ho. Trong diéu tri nghién chat dang
thudc phién bang MMT, liéu MMT
can duoc xac dinh phu hop véi ting
NB, liéu cao c6 nguy co gy ngd doc va
lam trdm trong cac tic dung phu cua
thudc dan dén anh huong t6i stic khoe
cling nhu tdm 1y cua NB diéu tri MMT.
MGéi lién quan gitta sy hd trg cia nguoi
than d6i voi nguy co lo 4u, stress dugc
thé hién & nhom dbi tuong nhan duoc
hd tro ciia nguoi than, ty 16 lo 4u sé thap
hon so véi nhém khong nhan dugc su
hd tro nay. Gia dinh thuong 13 ngudn hd
trg chinh cho NB trong nhiéu tinh
hudng. Sy chia sé, ling nghe va hd trg
vé mat tinh than tir gia dinh c6 thé giam
bt cam gidc ¢ don va tdng cudng tam
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1y tich cuc. Su hd tro cua gia dinh dong
vai trd quan trong trong qué trinh diéu
tr1 bénh, gitip bénh nhan duy tri sy tuan
th diéu tri, gidm nguy co tai phat bénh
va toi wu hoa két qua diéu tri. Piéu nay
cling khién NB yén tdm, thoai mai tim
1y va giam nguy co gip cac van dé lién
quan dén strc khoé tinh than.

KET LUAN

Nghién cuou trén 200 NB nghién
heroin dang diéu tri cai nghién bang
MMT theo thang do DASS-21 cho thay
lo au chiém ty 1& cao nhét (73,5%); tiép
theo 1a trim cam (36%) va stress
(8,5%). Tudi, lidu diéu tri MMT hién tai
c¢6 lién quan dén tinh trang trAim cam
(p = 0,017; 0,018). Hoc van, nghé
nghiép, liéu diéu tri MMT hién tai, tac
dung phu cua thude, nhan su hd tro cia
gia dinh 13 cac yéu t6 co lién quan dén
tinh trang lo au (p = 0,001; 0,043;
0,002; < 0,001; 0,011). Liéu diéu tri
MMT hién tai, tac dung phu cua thude co
lién quan dén tinh trang stress (p < 0,001).

Két qua nghién ctru gitp dua ra mot
s6 khuyén nghi cho NB dang diéu tri
nghién heroin nén tim kiém hd tro tir
nhom gia dinh, ban bé va cong dff)ng;
tham gia cac budi tu van tam 1y dé giap
giai quyét van dé c nhan va xay dung
k¥ nang d6i mat; tham gia cdc nhém hd
trg hoac cong dff)ng truc tuyén dé duoc
hoc hoi va chia sé kinh nghiém.
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