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MOI LIEN QUAN GIUA TINH TRANG VIEM LOI
VA CAC YEU TO LIEN QUAN TREN BENH NHAN CHINH NHA
TAI BENH VIEN QUAN Y 103

Dinh Viét Thing'", Tran Thu Giang', Ha Phan Lim?
Tém tit
Muc tiéu: Panh gia mdi lién quan giita tinh trang viém loi va cac yéu t6 lién
quan ¢ bénh nhan (BN) chinh nha tai Bénh vién Quan y 103. Phuong phip
nghién ciiu: Nghién ciru mé ta cit ngang trén 94 BN chinh nha méc cai it nhét ba
thang tir thang 6/2022 - 8/2024. Thu thap dir liéu bao gdm chi sé loi (gingival index -
GI), chi s6 mang bam (plaque index - PLI) va chi s6 chay mau rinh lgi (sulcus
bleeding index - SBI). Cac bién sb bao gdm tudi, gidi tinh, thoi gian deo mic cai,
thoi quen vé sinh ring miéng, str dung cac cong cu hd trg vé sinh ring miéng va
liy cao rang dinh ky. Két qud: Co 78,8% BN ¢ tinh trang viém loi tir trung binh
dén ning. Chi sb GI, PLI va SBI ¢ nhom < 15 tudi cao hon nhém > 15 tudi. BN sir
dung cac cong cy hd tro 1am sach c6 chi sé GI, PLI va SBI thap hon déng ké (p <
0,05). Ngoai ra, thoi gian deo méc cai va tan sudt chai ring, ldy cao ring dinh ky
cling 13 nhitng yéu t6 quan trong anh huéng dén mirc do viém loi. Két lugn: Duy
tri v€ sinh rdang miéng ding cach thong qua viéc chai rang thuong xuyén va st
dung cac cong cu hd trg, 14y cao ring dinh ky c6 thé giam thiéu tinh trang viém loi
¢ BN chinh nha.

Tw khéa: Viém loi; Chinh nha; V€ sinh rang miéng; Mic cai ¢d dinh.
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Objectives: To assess the relationship between gingivitis status and some related
factors in orthodontic patients at Military Hospital 103. Methods: A cross-sectional
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descriptive study was conducted on 94 patients who had been wearing braces for
at least three months at Military Hospital 103 from June 2022 to August 2024.
Data collection includes gingival index (GI), plaque index (PLI), and sulcus
bleeding index (SBI). Variables include age, sex, duration of braces, oral hygiene
habits, and use of supplementary cleaning tools. Results: 78.8% of patients had
moderate to severe gingivitis. The GI, PLI, and SBI indexes in the < 15-year-old
group were higher than those in the > 15-year-old group. Patients using cleaning
aids had significantly lower GI, PLI, and SBI indexes (p < 0.05). In addition, the
duration of wearing braces and the frequency of brushing and scaling teeth were
also important factors affecting the level of gingivitis. Conclusion: Maintaining
proper oral hygiene through regular brushing and the use of supplementary tools
significantly reduces gingivitis in orthodontic patients.

Keywords: Gingivitis; Orthodontics; Oral hygiene; Fixed brace.

PAT VAN DE
Viém logi 1a bénh ly hay gap & BN

cai chinh nha véi tinh trang viém loi
[1, 3, 8]. Tuy nhién, & Viét Nam chua

dang diéu tri chinh nha, dic biét1a chinh €0 nhiu nghién ctru vé van dé nay. Vi

nha cé dinh. C4c dung cu st dung trong V@}\/, chung t6i t1e,n hanh nghién ctru
chinh nha nhu mic cai, day cung, nham: Pdnh gia moi lzei? quan giita tinh
trang viem lgi va cdc yéu to lién quan o

BN chinh nha tai Bénh vién Quany 103.

thun... khong chi can tré qua trinh vé
sinh rdng miéng ma con tao di€u kién

thuan lgi cho mang bam tich ty, gay ra . . ,
DOI TUQNG VA PHUONG PHAP

viém loi. Tinh trang nay khong chi anh . g
NGHIEN CUU

huong dén suc khde rang miéng ma con

c6 thé giy ra cac bién ching nghiém
trong nhu viém nha chu néu khong
duoc diéu tri kip thoi [1, 4, 5, 8]. Khi
chinh nha, c¢6 nhiéu yéu to nhu tinh
trang cung rang, khép can trude diéu tri,
thoi quen vé sinh rang miéng, ché do an
udng, thoi gian diéu tri va do tudi c6 thé
anh hudng dén marc do viém lgi [3, 8].
Trén thé gidi, dd c6 mot sé nghién ctru
dé cap dén mdi lién quan gitra deo mic

1. Poi twong nghién ciru

94 BN dang diéu tri chinh nha ¢
dinh bang mac cai tai Khoa Ring
miéng, Bénh vién Quan y 103 tu thang
6/2022 - 8/2024.

* Tiéu chudn lua chon: BN di deo
mic cai it nhat 3 thang, c6 biéu hién
viém loi nhu 1oi 40, sung né, chay mau
tu nhién hoac khi tham kham.
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* Tiéu chudn loai trir: BN diéu tri
viém loi trong vong 6 tuan trude khi
tham gia nghién ctru; BN viém quanh
ring tién trién.

2. Phuwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién citu: Nghién ctru
mo ta cit ngang.

* Chon mau: Ngau nhién dap Gmg véi
tiéu chuén lya chon va tiéu chuan loai
trur.

* Cong cu nghién ciru va ky thudt thu
thap thong tin: BN dugc hoi bénh, kham
1am sang dé thu thap cac thong tin.

- Cac bién sb nghién ctru:

+ Bién doc 1ap: Tudi, gidi tinh, dia
chi, nghé nghiép, thoi gian deo mac cai,
s6 1an chai ring, sir dung bién phap hd
trg lam sach rang (ban chai k&, chi to
nha khoa, may tim nudc), thoi gian lay
cao rang dinh ky.

+ Bién phu thudc: GI, PLL SBI.

- Kham GI:

BN dugc kham 6 ring gém rang sb
16, 24, 21, 36, 44, 41 @& danh gia tinh
trang 1oi theo 4 mirc 46 (ma sd tir 0 - 3):

+ 0 (binh thuong): Loi c6 mau hong
nhat, sin chic, khong chay mau.

+ 1 (viém nhe): Loi ¢6 mau do nhat,
né nhe, mat bong.

+ 2 (viém muc do trung binh): Loi
do, phi dai, né bong, chay méau khi
tham kham.
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+ 3 (viém nang): Loi do, phi dai, né,
loét, chay mau ty nhién.

Piém GI cua BN 1a gia trj trung binh
cua két qua kham 6 rang:

+ Khong viém: GI <0,1.

+ Viém nhe: 0,1 <GI < 1,0.

+ Viém vura: 1 < GI < 2,0.

+ Viém nang: GI > 2,0.

- Kham PLI: Theo 4 muc do (mi sb
tu 0 - 3):

+ 0: Khong c6 mang bam.

+ 1: Mat thuong khong nhin thiy mang
bam nhung phat hi¢n dugc khi dung cay
tham do cao trén mat rang ¢ khe loi.

+2: Mang bam thiy bang mat thudng,

+ 3: Mang bam, can thirc an tich tu nhiéu.

- Kham SBI:

+ 0: Khong viém, khong chdy mau
khi tham kham.

+ 1: Chay mau khi tham kham nhung
bé mat lgi binh thuong.

+ 2: Chay mau khi tham kham va loi
thay d61 mau sac.

+ 3: Chay mau khi tham kham, logi
thay d6i mau sac va sung nhe.

+ 4: Chay mau khi tham kham, loi
doi mau va sung r0.

+ 5: Chady mau khi tham kham va
chay mau ty phat, lgi doi mau, sung
nhiéu, c6 hodc khong c6 loét.

* Xup Iy s6 liéu: Thu thap va xir 1y s6
liéu bang phan mém SPSS 20.0.
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3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh theo
ding quy dinh ctia B mén - Khoa Rang
miéng, Bénh vién Quan y 103. Nghién
ctru nham phuc vu loi ich ctia BN, céc
s6 liéu thu thap chi phuc vu nghién curu,

ngoai ra khong nham muc dich khéc.
S6 liéu nghién ciru dugc Khoa Ring
miéng, Bénh vién Quan y 103 cho phép
sir dung va cong bo. Nhom tac gia cam
két khong c6 xung dot loi ich trong
nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém chung

Trong s6 94 BN tham gia nghién ctru c6 40 BN nam (42,55%) va 54 BN nix
(57,45%). V& d6 tudi tham gia nghién ctru, ¢6 33 BN < 15 tudi (35,1%), 61 BN >
15 tudi (64,9%). Su phan bd nay cho thay phan 16n BN chinh nha thuéc nhom tudi
truong thanh va thanh thiéu nién, dy 1a d6 tudi phd bién trong diéu tri chinh nha.

2. Pic diém viém loi

Bang 1. Dic diém viém lgi cua doi tuong nghién ctlru.

Nam gidi Nir gioi Téng

Mirc do p
n % n % n %

Binh thuong 0 0 0 0 0 0

Nhe 9 22,9 11 20,5 20 21,2

Trung binh 26 65,3 40 73,4 66 70,2 0,45

Néng 5 11,8 3 6,1 8 8,6

Téng 40 100 54 100 94 100

Tinh trang viém lgi & BN chinh nha
cho thay ty 1& viém loi trung binh 13 cao
nhat (70,2%), sau d6 1a viém nhe
(21,2%) va viém ning (8,6%). Dicu nay
goi ¥ phan 16n BN chinh nha gip phai
tinh trang viém lgi & muc do trung binh
trong qua trinh diéu tri.

Gié tr1 trung binh (GTTB) cua cac
chi s6 1am sang theo gidi tinh: Chi s6 GI
(nam: 1,8 +£0,5; nlr: 1,7+ 0,4, p=0,35);
chi s6 PLI (nam: 2,1 £0,6; nlr: 2,0£0,5,
p = 0,42); chi s6 SBI (nam: 1,5 + 0,3;
nit: 1,4 £ 0,4, p = 0,48). Khong co6 su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé chi sd
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GI, PLI va SBI gitra BN nam va BN nit
(p > 0,05) cho thay tinh trang viém loi
khong phu thudc nhiéu vao yéu to gidi
tinh trong nhom BN nghién ctru.

GTTB cua cic chi sé 1am sang theo
tudi: Chi s6 GI (< 15 tudi: 1,9 + 0.4;
>15tudi: 1,7+0,5, p=0,27); chi s6 PLI
(< 15 tudi: 2,2 £ 0,6; > 15 tudi: 2,0 + 0,5,

p=0,31); chi s6 SBI (< 15 tudi: 1,6 £0,3;
> 15 twdi: 1,5 + 04, p = 0,37).
Chi s6 1am sang GI, PLI va SBI ciing
khong c6 sy khac biét co y nghia thong
ké gitta nhom BN < 15 tudi va nhom
> 15 tudi (p > 0,05) cho thiy tinh trang
viém lgi khong bi anh huéng nhiéu boi
do tuoi.

3. Mot s6 yéu td lién quan dén tinh trang viém lgi ciia BN chinh nha

Bang 2. GTTB cua cac chi s6 1am sang theo thoi gian deo mic cai.

Loz 3-6thang 6-12thang > 12 thang
Chi so p
(n=30) (n=40) (n=24)
GI 1,6 £0.4 1,8 £0,5 1,9+0,6 0,22
PLI 1,9+0,5 2,1£0,6 23+0,5 0,29
SBI 1,9+0,5 2,1£0,6 23+0,5 0,29

Thoi gian deo mic cai it (3 - 6 thang) ¢ chi sé GL, PLI, SBI thap nhat. Thoi
gian deo méc cai 6 - 12 thang c6 chi sb GI, PLI, SBI thap nhét, sy khac biét khong

c6 ¥ nghia thong ké.

Bang 3. GTTB cac chi s6 1am sang theo sb 1an chai ring.

1 lAn/ngay

2 lan/ngay 3 lin/ngay

Chi s6
(n = 20) (n = 50) (n =24)
GI 2,1+05 1,8+ 0,4 1,6 0,5 0,18
PLI 2,4+06 2,1+0,5 1,9+ 0.6 0,23
SBI 1,7+ 0,4 1,5+03 1,3+0,4 0,27

S6 1an chai ring trong ngdy c6 anh huéng dén tinh trang viém loi. Chi sé GI,
PLI, SBI cao nhat & nhém BN chéi riang 1 1an/ngay va thap nhit & nhom BN chai

rang 3 lan/ngdy, su khac biét khong ¢ y nghia théng ké.
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Bang 4. GTTB cua cic chi sb theo thoi quen dung cac bién phap hd tro.

Chi <& C6 dung BPHT Khéng dung BPHT

(n = 50) (n = 44)
GI 1,5+03 2,0+0,4 0,01
PLI 1,8+ 0,4 2,3+0,5 0,02
SBI 1,240,3 1,7+0,4 0,03

(BPHT: Bién phdp ho tro)

Su khéc biét c6 y nghia thng ké giita nhém BN c6 dung va nhém BN khong
dung céac bién phéap hd tro (p < 0,05) cho thiy viéc sit dung cac bién phap hd tro
(chi nha khoa, nu¢c stic mié€ng, ban chai k&, may tdm nudc) cd anh hudng tich cuc
dén giam viém loi.

Bang 5. GTTB cua cac chi s6 1am sang theo thoi gian 14y cao ring dinh ky.

. X < 6 thang 6 - 12 thang > 12 thang
Chi'so (n = 35) (n = 40) (n=19)
GI 1,7+ 0,4 1,9+0,5 2,0+0,6 <0,05
PLI 2,0£0,5 2,2+0,6 2,4+£0,5 <0,05
SBI 1,4+0,3 1,6 £0,4 1,8+0,3 <0,05

Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac chi s6 GI, PLI, SBI theo thoi gian lay
cao rang dinh ky. Didu nay cho thiy viéc liy cao ring anh huéng dén tinh trang

viém loi.

BAN LUAN

Két qua nghién ctru cua chung toi
cho thdy tinh trang viém loi 1a van d¢
phé bién & BN chinh nha tai Bénh vién
Quan y 103, véi 78,8% BN ¢6 biéu hién
viém loi & muc trung binh va ning. Két
qua nay tuong dong véi mot sd nghién
ctu trude day [1, 3, 8]. Tinh trang nay
do nhiing kho khan trong v¢ sinh rang
miéng & BN chinh nha khi c6 méc cai,
day cung, band,...tr d6 dan dén tinh
trang viém loi. Mot sb nghién ctru khac

cling cho thiy tinh trang viém loi va
mang bam gia ting rd rét sau khi bit dau
diéu tri chinh nha béng mic cai ¢d dinh
[1,3].

Gidi tinh: Két qua nghién ctru cho
thdy ty 18 viém loi ¢ nam gidi cao hon
so vOi nir gio1, dac biét 1a trong nhom
c6 viém loi ndng (11,8% so voi 6,1%).
Tuy nhién, su khac biét nay khong co y
nghia théng ké (p > 0,05). Két qua nay
cho thay gi6i tinh khong phai 13 yéu t6
chinh quyét dinh murc do viém loi.
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Tinh trang viém loi ¢ ca hai giéi tinh
déu chu yéu 1a muc do trung binh va
khong c6 sy khac bi¢t 16n vé chi s6 1am
sang gifta nam va nit, két qua nay twong
d6ng v6i mot sb nghién ctru khac [1, 2, 8].

Do tudi: Nhém BN < 15 tudi ¢ xu
huéng viém lgi cao hon, véi cac chi s6
GI va PLI cao hon so véi nhom BN >
15 tudi. Tuy nhién, sy khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05),
cho thdy yéu t6 do tudi c6 anh hudng
nhét dinh dén tinh trang viém lgi nhung
khong phai 13 yéu t6 quyét dinh. Nhiéu
nghién ctru trude ddy ciing cho thiy tré
em va thanh thiéu nién cé y thirc vé sinh
ring miéng kém hon nguoi 16n, diéu
nay c6 thé gop phan ting nguy co viém
loi & nhom tudi nay [4].

Thoi gian deo mic cai: Puoc coi 1a
mot yéu té quan trong anh huong dén
tinh trang viém lgi. Trong nghién ctu
ctia chiing t6i, cac BN deo mic cai > 12
thang c6 mirc d6 viém loi va cac chi sd
lam sang cao hon 10 rét so v41 nhitng
BN deo mic cai < 6 thang. Diéu nay co
thé do sy tich tu cua mang bam va vi
khuan theo thoi gian, 1am cho tinh trang
viém loi tré nén nghiém trong hon khi
thoi gian diéu tri kéo dai. Két qua nay
hoan toan phu hop vdi cac nghién ctu
khac vé mdi lién hé giira thoi gian deo
mac cai va viém loi [4, 6].

Thoéi quen vé sinh rang miéng: BN
chai ring 3 lan/ngay va st dung cac
bién phap hd tro nhur chi nha khoa, may
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tam nudc, ban chai k€,... co tinh trang
viém loi nhe hon so véi cac BN chai
rang it hon. Pay 1a yéu t6 dd duoc dé
cap dén trong cac nghién ctru lién quan
dén chiam séc ring miéng & BN chinh
nha. V& sinh rang miéng khong day du
lam tang nguy co viém loi va tich tu
mang bam, diéu ndy cang quan trong
hon déi véi cac BN deo mic cai [5].
Str dung céc bién phap hd trg vé sinh
ring miéng: Két qua nghién ciru cho
thdy su khic biét co y nghia thong ké
gitta nhom BN c6 thoi quen st dung
bién phap hd tro vé sinh ring miéng va
nhom khong st dung (p <0,05). Cac chi
s6 1am sang nhu GI, PLI va SBI déu
thip hon dang ké & nhém c6 sir dung
bién phép hd tro. Diéu nay cho thiy viéc
ap dung cac bién phap hd trg nhu sir
dung chi nha khoa, nudc stic mié€ng, hay
ban chai k& c6 hi€u qua tich cuc trong
giam viém lgi va mang bam rang
miéng. Két qua ndy phu hop véi cac
nghién ctru trude diy vé tim quan trong
cua v€ sinh rang mi¢ng trong ngan ngura
cac bénh vé loi va giam thiéu tinh trang
viém loi [1, 8] .Viéc phat hién sy khac
biét ndy co thé 1a co so dé khuyén khich
BN chinh nha tuan thu ché do vé sinh
ring miéng day du, st dung cac bién
phap hd tro nhim nang cao sic khoe
ring miéng trong qua trinh diéu tri.
Tan suét 1y cao rang dinh ky: Két
qua nghién ctu nay cho thiy tan suét
1y cao rang dinh ky c¢6 méi lién quan
dén tinh trang viém lgi & BN chinh nha.
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Céc chi s6 1am sang (GI, PLI, SBI) c6
xu hudng tang dan theo thoi gian ké tur
lan 1ay cao rang gan nhat, voi cac BN
lay cao rang dinh ky < 6 thang c6 chi s6
thap nhat so véi cac nhom 6 - 12 thang
va > 12 thang (p < 0,01). Biéu nay cho
thay viéc lay cao rang dinh ky co tac
dong dang ké trong kiém soat tinh trang
viém loi, giup giam thiéu sy tich tu mang
bam va cai thién stc khoe nudu rang.
KET LUAN

Viém loi 14 tinh trang pho bién & BN
chinh nha, dac bi¢t 1a & nhirng BN khong
tuan tha cac bi¢n phap vé€ sinh rang mi¢ng
thuong xuyén va khong lay cao ring
dinh ky. Cac yéu té nhu d6 tudi, thoi gian
deo mic cai va tan suit chai ring c6 anh
hudng dang ké dén mirc do viém loi. Dé
giam nguy co viém loi, can khuyén
khich BN chinh nha duy tri théi quen vé
sinh rdng miéng dung cach, str dung cac
cong cu hd tro va dén nha si ldy cao rang
dinh ky. Két qua nay nhidn manh tim
quan trong cta viéc gido duc BN vé cac
bién phap chdm soc rang miéng trong
sudt qua trinh diéu tri chinh nha.
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