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Tém tit

Muc tiéu: Mo ta thyc trang mot s6 bénh truyén nhiém thuong gdp tai 3 tinh
bién gidi (Son La, Pién Bién, Lao Cai) thudéc Quan khu 2. Phwong phap
nghién ciru: Nghién ctru hdi ciru, mo ta cit ngang trén mot s6 bénh truyén nhiém
thuong gap tai 3 tinh Son La, Dién Bién va Lao Cai. Két qud: Trong s6 5 bénh
thudng gap nhat, c6 4 bénh déu xuat hién tai ca 3 tinh. Bénh cim hay gip nhat tai
ca 3 tinh voi s6 ca mic/thang trung binh 1a 1.519 + 728 tai Son La, 951 (684 -
1.145) tai Dién Bién va 881 (557 - 1.779) tai Lao Cai va s6 ca mic/100.000
ngudi/thang trung binh > 1.000 ca. Tiép theo, bénh tiéu chay hay gip thir 2 tai ca
3 tinh v6i s6 ca mic lan lugt & Son La, Dién Bién va Lao Cai la 728 = 240; 784
(605 - 909) va 387 (281 - 661) ca mac/thang; s6 ca mac/100.000 ngudi/thang
trung binh tai Son La > 1.000 ca, Pi¢n Bién va Lao Cai tu 500 - 1.000 ca. Cac
bénh thiy dau va quai bi c6 s6 ca mac/100.000 nguoi/thang trung binh < 100 ca.
Bénh cim thuong xuét hién vao cudi nim va dau nim sau; bénh thuy dau thuong
tang vao khoang thang 3 - 5 hang nam; bénh quai bi thuong dat dinh vao thang 4;
bénh do Adeno (Lao Cai) ting manh vao thang 8 - 11. Két lugn: 4 bénh truyén
nhiém thuong gip déu xuét hién tai ca 3 tinh Son La, Pién Bién, Lao Cai. Trong
do, cam va tiéu chay 1a 2 bénh hay gap nhét. Bénh cum, thuy dau, bénh quai bi,
bénh do Adeno (Lao Cai) ly truyén qua dudng ho hap phan bd c6 xu hudng ting
cao tai mot sb thang nhét dinh trong nam.
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CURRENT SITUATION OF SOME COMMON INFECTIOUS DISEASES
IN 3 BORDER PROVINCES OF MILITARY ZONE 2 (2014 - 2023)

Abstract

Objectives: To describe the current situation of some common infectious
diseases in 3 border provinces (Son La, Dien Bien, and Lao Cai) of Military Zone 2.
Methods: A retrospective, cross-sectional descriptive study was conducted on
some common infectious diseases in Son La, Dien Bien, and Lao Cai Province.
Results: Among the 5 most common diseases, 4 diseases occurred in all 3
provinces. Influenza was the most common, with an average of 1,519 + 728 cases
per month in Son La, 951 (684 - 1,145) in Dien Bien, and 881 (557 - 1,779) in
Lao Cai, with an average > 1,000 cases per 100,000 people per month. Diarrhea
was the second most common, with cases in Son La, Dien Bien, and Lao Cai
averaging 728 + 240, 784 (605 - 909), and 387 (281 - 661) per month, respectively.
The average cases per 100,000 people per month were > 1,000 in Son La and
between 500 - 1,000 in Dien Bien and Lao Cai. Chickenpox and mumps had an
average of < 100 cases per 100,000 people per month. Influenza typically
occurred at the end and beginning of the year; chickenpox increased between
March and May; mumps peaked in April; and Adenovirus diseases (in Lao Cai)
surged from August to November. Conclusion: 4 common infectious diseases
appeared in all 3 provinces. Influenza and diarrhea were the most common
diseases. Influenza, chickenpox, mumps, and Adenovirus diseases, transmitted
through the respiratory route, showed cyclical patterns throughout the year.

Keywords: Infectious disease; Border; Military Zone 2.

PAT VAN PE

Trong nhirng nam gan day, tinh hinh
bénh truyén nhiém van tiép tuc dién
bién hét sirc kho luong, ghi nhan sb ca
méc va tu vong cao do mot s6 bénh
truyén nhiém nguy hiém, méi noi tai
nhiéu qudc gia nhu dich do virus Ebola
véi ty 1€ tor vong khoang 50%. Pac biét
la dai dich cim A/HINI va dai dich
COVID-19 c¢6 s6 ca mic va tir vong
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cao... [1, 2]. Trong d6, mot s6 bénh c6
anh huong rat 16n dén Viét Nam [1].
Cung v6i xu thé hoi nhap va giao luu
qudc té thi tinh hinh bénh truyén nhiém
cang ¢6 xu huéng dién bién phuc tap,
nhat 13 tai cac tinh bién gidi [1, 3, 4].
Quan khu 2 la dia ban chién luge cua
T6 qudc véi duong bién gidi dai tiép
gidp voi ca Lao va Trung Qudc con
tiém an nhiéu yéu t6 nguy co dé lam



TAP CHI Y DUQC HQC QUAN SU SO 1 - 2025

bung phat dich bénh [5]. Nhan thic
duoc tAm quan trong cua viéc quan ly
va giam sat bénh truyén nhiém trong
hoat dong cham séc bao vé suc khoe
bd d6i va nhan dan. Ching toi tién
hanh nghién ctru véi muc tiéu: Mo ta
thuc trang mot s6 bénh truyén nhiém
thwong gap tai 3 tinh bién gioi (Son
La, Dién Bién, Lao Cai) thuoc Quan
khu 2.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Poi twong nghién ciru

Mot s bénh truyén nhiém dugc
théng ké trong hd so 1a bao cio tong
hop bénh truyén nhiém 12 thang cua
Trung tim Kiém soat bénh tat (CDC)
tai 3 tinh Son La, Dién Bién, Lao Cai
thuc hién theo Thong tu 48/2010/TT-
BYT [6] va Thong tu 54/2015/TT-
BYT cia BO Y té [7].

* Thoi gian va dia diém nghién civu:
Nghién ctru tién hanh hoi ctru tir thang
7/2014 - 6/2023 tai 3 tinh 1a Son La,
bién Bién, Lao Cai, thudc dia ban
Quan khu 2; trong d6, Son La c6 bién
gi61 voi Lao, Bién Bién c6 duong bién
gidi ca Lao va Trung Quéc va Lao Cai
c6 duong bién gidi voi Trung Qudc.

2. Phuong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
hoi ctru, mb ta cit ngang.

* C& mau va chon madu nghién ciru:
Str dung k¥ thuat chon mau c6 chu dich:

Chon toan b cac bao cdo sd ca méc
cac bénh truyén nhiém theo Quy dinh
tai Thong tu 48/2010/TT-BYT [6] (giai
doan 2014 - 2015) va Thong tu
54/2015/TT-BYT cia Bo Y té (giai
doan 2016 - 2023) [7]; duoc thong ké
va bdo cao tong hop vé Trung tim
Kiém soat bénh tit ctua 3 tinh dia ban
nghién ctru.

* Noi dung va cdc chi so nghién ciru:

S6 ca mic/thang va s6 ca méc/100.000
nguoi/thang ciia mot sé bénh thuong
gap tai cac tinh nghién ctru.

S6 ca mac/100.000 ngudi/thang
trung binh: Pugc tinh bang tong cia
“S6 ca mac/100.000 ngudi/thang”
trong ting thang/tong s6 thang theo
thoi gian nghién ctru (108 thang).

S6 ca mac/thang trong nam: Pugc
tinh bang tong ctia “Sé ca mac/thang”
theo ting thdng trong niam/sé6 nam
nghién ctru (9 ndm).

* Khong ché sai so6, xit 1y va phdn
tich s6 liéu:

Céc phiéu thu thap sb liéu duogc thiét
ké trude dua theo cac nodi dung va cac
chi sé nghién ctu, xin ¥ kién chuyén
gia trude khi tién hanh thu thap sb liéu
tai dia ban. Nhap va xu 1y cac s6 lieu
trén Excel 365.
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3. Pao dirc nghién ciru

Céc sb liéu dugc ma hoa va céac sd
ligu, thong tin chi so dung vao muc
dich nghién ctru khoa hoc. Bai bao la
san phém khoa hoc thudc dé tai cép Bo
Quéc phong: “Nghién ctru xay dung co
so dit liéu dich té dia khong gian mot
s6 bénh truyén nhiém ¢ ving trung du
va mién nui phia Bic phuc vu bao vé

suc khoe b doi va nhan dan”. Trong
do, cac sb liéu str dung trong bai bao
khong thudc danh muc bi mat va dugc
Bo Quéc phong cho phép cong bd
theo Quyét dinh s6 3204/QD-BQP
ngay 23 thang 8 nam 2022 cua
Bo truong Bo Qudc phong. Nhém tac
gia cam két khong c6 xung dot loi ich
trong nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU
1. Thue trang 10 bénh truyén nhiém thuwong gip tai Son La, Dién Bién,
Lao Cai thugc Quan khu 2 giai doan 2014 - 2023

Bang 1. S6 ca mac/thang ctia mot s6 bénh thudng gip tai 3 tinh
giai doan 2014 - 2023.

Tén bénh S6 ca mic/thang

Son La Dién Bién Lao Cai
Bénh do Adeno 0(-0) 3(0-8) 49 (27 -72)
Cum 1519 + 728 951 (684 - 1145) 881 (557 - 1779)
Ly amip 10 (5-19) 73 -13) 2(1-5)
Ly truc khuan 19 (13 - 24) 5(2-10) 11(2-23)
Quai bi 24 (9-69) 12 (3-36) 22 (6 - 50)
Thuy dau 48 (23 -93) 36 (17 - 83) 54 (23 -101)
Ti€u chay 728 + 240 784 (605 -909) 387 (281 - 661)

(Gid tri: Trung vi (Khodng tir phdn vi); Trung binh + Dé léch chudn)

Trong s6 5 bénh thuong gip nhat, c6 4 bénh thuong gip déu xuit hién tai ca 3
tinh theo thir tu c6 sb ca méc/théng cao nhat (bénh cum, bénh ti€u chay, bénh
thuy dau, bénh quai bi) voi s6 liéu cu thé tai cac tinh:

Diéu tra tai Son La, bénh cum c6 sb ca mic trung binh/thang 1a 1.519 ca
mic/thang, bénh tiéu chay 1a 728 ca mic/thang. Trung vi cta bénh thuy dau 1a
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48 (23 - 93), bénh quai bi 13 24 (9 - 69) va bénh ly truc khuan 13 19 (13 - 24) ca
mic/thang.

Tai DPién Bién, bénh cim c6 sb ca mic 16n nhat véi 951 (684 - 1145) ca
mac/thang, thir 2 13 bénh tiéu chay véi trung vi 1a 784 (605 - 909) ca méc/thang.
Bénh ly amip 12 7 (3 - 13) ca méc/thang.

Tai Lao Cai, cim va ti€u chay la 2 bénh co s6 ca méc/théng cao nhit, bénh
cim 1a 881 (557 - 1779), tiéu chay 1a 387 (281 - 661). Bénh quai bi c6 s6 ca
mac/thang thap vdi 22 (6 - 50) ca mic/thang.

@ Trén 1000
o @ Tir500- 1000
Bién gié1 Viét Nam — Trung Quéc Tir 50 - 100
Bién gi61 Viét Nam - Lao ® Tio-50

Hinh 1. S ca mic/100.000 ngudi/thang trung binh
ctia mot sd bénh thuong gap tai 3 tinh nghién ctru giai doan 2014 - 2023.

Sb ca mic/100.000 nguoi/thang trung binh theo cac bénh: Bénh cim tai ca 3
tinh déu > 1.000 ca; bénh tiéu chay tai Son La, Lao Cai tir 500 - 1.000 ca; tai
bi¢n Bién 1a > 1.000 ca; bénh thuy dau tai Dién Bién va Lao Cai va bénh quai bi
tai Lao Cai c6 sb ca méc tir 50 - 100 ca. Bénh thuy dau va quai bi tai Son La va
bénh quai bi tai Pién Bién co sd ca mic < 50 ca.
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Biéu dd 1. Phan bd s6 ca mac/thang trong nim
ctia cac bénh lay qua duong ho hap tai 3 tinh (2014 - 2023).

(Pon vi ciia bénh ciim (S6 ca mdc/thdng) giam di 10 lan)

Bénh cum thudng c6 xu hudng ting vao cudi nim, nhét 1 khoang tir thang 8 -

11. Bénh thuy dau thuong tang vao khoang tir thang 3 - 5 hang nam. Bénh quai bi

thuong tang vao 2 khoang thoi gian trong nam 1a thang 3 - 5 va thang 9 - 11.
Bénh do Adeno (Lao Cai) thuong tding manh vao giai doan tir thang 8 - 11 va dat

dinh trong thang 10.

BAN LUAN

1. Mot s6 bénh truyén nhiém
thwong gap tai 3 tinh bién gidi thugc
Quéan khu 2

Tat ca cac bénh truyén nhiém trong
s6 5 bénh truyén nhiém thuong gip & 3
tinh ¢ dia ban nghién ctru déu thudc
bénh truyén nhiém nhom B. Pa s cac
bénh déu lay qua duong ho hip hoic
duong tiéu hoa. Khong c6 bénh lay qua
duong mau hoac qua da va niém mac.

Theo két qua, trong 5 bénh truyén
nhiém thudng gip c6 dén 4 bénh (bénh
cum, bénh ti€u chay, bénh thuy dau,
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bénh quai bi) gap tai ca 3 tinh. Trong
do, bénh ctim va ti€u chay la 2 bénh c6
s6 ca mic cao nhét tai ca 3 tinh.

Két qua cua nghién ctru nay kha
tvong doéng voi cac nghién ciu trong
nuée, cac bénh truyén nhiém hay gap
la cac bénh nhu bénh cum, bénh tiéu
chay, bénh thuy dau, bénh quai bi. Bay
la cac bénh hay gap ¢ dia ban vung
rung nui [3, 4].

Tai dia ban 3 tinh nghién ctru cling
xuét hién mot s6 bénh mang nét riéng
cua tinh nhu bénh ly truc khuén (Son
La), bénh ly amip (Pi¢n Bién), bénh do
virus Adeno (Lao Cai).
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Tir két qua nghién ciru cho thay céac
bénh truyén nhiém thuong gip & ca 3
tinh bién gi6i 1a kha twong dong. Tuy
nhién, ngoai cac bénh hay gdp trén
pham vi ¢4 nudc, c6 mot s6 bénh mang
dac trung theo tirng vung, nhu khu vuc
Tay Nguyén thi bénh dai va bénh sét
xuét huyét lai 1a bénh hay gip [4].

2. S6 ca mic/100.000 ngudi/thang
ciia mot s6 bénh

Bénh ca/100.000

nguoi/thang 1a cao nhét tai ca 3 tinh

cuim VvO1  sO

déu > 1.000. Két qua trén tuong dong
v6i nghién ctiru cia Cuc Quan y tai tinh
bién Bién (2000 - 2005) [5], cao hon
so voi nghién ctru cua Dung Phung va
CS (2015) dao dong tor 0,3 - 491
100.000 ngudi. Mot s6 két qua ciing da
chi ra ty 1¢ méc bénh cao hon cling
duoc tim thiy chu yéu ¢ ¢ khu vuc Tay
Bic, dic biét trong nghién ciu cia
Dung Phung, mbi lién quan ctia cam
v6i diéu kién tw nhién va kinh té-xa hoi
tai mQt trong hai cum la Tay Bic (Pién
Bién, Ha Giang, Bic Kan, Lao Cai, Lai
Chéu, Cao Bing) [8]. Cum 1a bénh lay
truyén qua duong ho hap c¢6 kha ning
lay lan nhanh. Dia ban nghién ctru tai 3
tinh c6 nhiéu dia diém du lich dén
nhiéu du khach c6 thé 1a yéu t6 thuan

lg1 cho viéc phat trién ctia bénh cum.

Bénh thuy ddu c6 sb ca mic/
100.000 ngudi/thang c6 su bién dong
tor 50 - 100 ca/100.000 nguoi/thang,
phu hop véi tinh hinh bénh so véi giai
doan 2000 - 2005, cao hon so voi
nghién ctru ctia Dung Phung va CS
(2011 - 2015), khu vuc Tay Bic ciing
la 1 cum duoc hinh thanh bdi cac tinh
Pién Bién, Tuyén Quang, Bic Kan,
Yén Bai, Lao Cai va Lai Chau.

Bénh quai bi voi sd ca mic < 50
ca/100.000 nguoi/thang, s6 luong ca
bénh twong dbi 6n dinh so voi thoi
gian trudce [5].

Bénh tiéu chay 1a bénh co s ca
mac/100.000 ngudi/thang chi sau bénh
cum, co sy tang cao dot bién tai tinh
Dién Bién so voi 2 tinh con lai. Cac
tinh bién gidi phia Bic bénh thuong
xay ra mot s6 vu dich tiéu chay [5].
Theo nghién ctru cua Dung Phung va
CS, ty 18 mic bénh tiéu chay hang
thang dao dong tur 8,8 - 357,4/100.000
dan, ty 1¢ méc cao hon & cac tinh mién
nai Tay Béc [8].

3. Phan bo s6 ca mic trong nim

Két qua nghién ctru cho thay mot sb
bénh lay qua duong ho hip phan b rai
rac trong nam nhung cé tinh chu ky.
Bénh cam thuong tang cao vao
thang 8 - 01 ndm sau va dat dinh &
khoang thang 8, 9, 10; rd rang nhét tai
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Son La, tai Pién Bién c6 thé sém hon
1 thang, tai Lao Cai co thé mudn hon 1
thang. Theo y vadn, bénh ciim co tinh
“mua” ro rét & vung 6n do1, vung nhiét
doi con chiu tdc dong cua luong mua.
Ngoai ra, con chiu tac dong cua yéu t6
dan cu [9]. Bénh do Adeno luu hanh
rong rii & nhiu noi trong ca nudc.
Bénh thuong xay ra tan phat trong sudt
nim, c6 nim xay ra dich va tan s6 mic
bénh thuong tap trung vao nhing
thang Xuan - He [3]. Tuy nhién, tai
Lao Cai, bénh dat dinh rat rd vao thoi
diém giao mua tir thang 8 - 10. Pay la
van dé can nghién ctu thém dé xac
dinh méi lién quan ctia bénh véi yéu t6
khi hau. Bénh thuy dau tai ca 3 tinh
trong nghién ctru cua ching t6i déu
trong dong voi dic diém tai Viét Nam,
bénh thuy dau tang cao hon trong céac
thang lanh, thuong gdp tir thang 02 - 6,
v6i dinh dich vao thang 3, 4 [3]. Bénh
quai bi trong nghién ctru ctia chung t6i
cling phéan b rai rac quanh nam, day 1a
bénh thuong xdy ra trong mua lanh,
khong thiy tinh chu ky 16 rét cta cac
vu dich [3].

KET LUAN

Trong s6 5 bénh hay gip nhat, c6 4
bénh truyén nhiém déu xuat hién tai ca
3 tinh Son La, Pién Bién, Lao Cai.
Trong do, cum va tiéu chdy la 2 bénh
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hay gap nhat. Bénh cam, thuy dau,
bénh quai bi, bénh do Adeno (Lao Cai)
lay truyén qua duong ho hip phan bd
c6 xu hudng ting cao tai mot sb thang
nhat dinh trong nam.

Tuy nhién, dé tai hoi ctru s6 lidu dya
trén cac thong ké, bao céo theo quy
dinh ctia Bo Y té nén co thé bo sot
bénh nhan méic bénh tai cong déng ma
khong dugc bao cdo. Mot s6 bénh chi
md ta tén bénh theo mau chua di sau

vao phan loai chi tiét cua ting bénh.
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